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1. Άπονη ζωή 

 

Άπονη ζωή 

μας πέταξες στου δρόμου την άκρη 

μας αδίκησες  

ούτε μια στιγμή 

δεν ήρθες να μας διώξεις το δάκρυ 

μας κυνήγησες 

το κρίμα μας βαρύ 

μας γέννησες φτωχούς 

με την καρδιά πικρή 

γεμάτη στεναγμούς.  

 

Άπονη ζωή 

δεν θέλαμε παλάτια κι αστέρια 

να μας χάριζες  

μια μπουκιά ψωμί 

για μας τα ορφανά περιστέρια 

ας χαλάλιζες 

μας έδειρε ο βοριάς 

μας ήπιε η βροχή 

το αίμα της καρδιάς 

γιατί είμαστε φτωχοί. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μουσική:  

Σταύρος Ξαρχάκος  
 

Στίχοι:  

Λευτέρης Παπαδόπουλος 
 

Τραγουδά: 

Γρηγόρης Μπιθικώτσης 

ή Στέλιος Καζαντζίδης  

& Μαρινέλλα 

http://stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=index&sort=alpha&singer_id=25
http://stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=index&sort=alpha&singer_id=44


 

2. Άσπρη μέρα 

 

Θα ποτίσω μ΄ ένα δάκρυ μου αλμυρό τον καιρό 

πικρά καλοκαίρια έμαθα κοντά σου να περνώ 

νεκρά περιστέρια γέμισε η αυγή τον ουρανό. 

 

Θα γυρίσω λυπημένη Παναγιά έχε γεια  

μην κλαις το μαράζι μάθε φυλακτό να μην κρεμάς  

να λες δεν πειράζει θα ΄ρθει άσπρη μέρα και για μας.(δις)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μουσική:  

Σταύρος Ξαρχάκος  
 

Στίχοι:  

Νίκος Γκάτσος 
 

Τραγουδά: 

Αλίκη Βουγιουκλάκη 



 

3. Αυτόν τον κόσμο τον καλό 

 

Αυτόν τον κόσμο τον καλό 

τον χιλιομπαλωμένο 

βρε ράβε ξήλωνε ράβε ξήλωνε 

δουλειά δουλειά δουλειά να μη σου λείπει. 

 

Αυτόν τον κόσμο τον καλό 

άλλοι τον είχαν πρώτα 

βρε γέλα φίλε μου γέλα φίλε μου 

δεν είναι δεν είναι δεν είναι και για λύπη. 

 

Αυτόν τον κόσμο τον καλό 

σ' εμάς τον παραδώσανε 

βρε τρέχα φίλε μου τρέχα φίλε μου 

και μη και μη και μη βαριά το παίρνεις. 

 

Αυτόν τον κόσμο τον καλό 

άλλοι τον καρτεράνε 

βρε σκέψου φίλε μου σκέψου φίλε μου 

την ώρα την ώρα την ώρα που θα φεύγεις. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μουσική:  

Σταύρος Ξαρχάκος  
 

Στίχοι:  

Βασίλης Ανδρεόπουλος 
 

Τραγουδά: 

Νίκος Ξυλούρης 



 

4. Γεια σου χαρά σου Βενετιά 

 

Γεια σου χαρά σου Βενετιά 

πήρα τους δρόμους του νοτιά 

και τραγουδώ στην κουπαστή 

σ' όλο τον κόσμο ν' ακουστεί. 

 

Φύσα αεράκι φύσα με 

μη χαμηλώνεις ίσαμε 

να δω γαλάζια εκκλησιά 

Τσιρίγο και Μονεμβασιά. 

 

Γεια σου χαρά σου Βενετιά 

βγήκα σε θάλασσα πλατιά 

κι απ' το κατάρτι το ψηλό 

τον άνεμο παρακαλώ. 

 

Φύσα αεράκι φύσα με 

μη χαμηλώνεις ίσαμε 

να δω στην Κρήτη μια κορφή 

που έχω μανούλα κι αδελφή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μουσική:  

Σταύρος Ξαρχάκος  
 

Στίχοι:  

Νίκος Γκάτσος 
 

Τραγουδά: 

Νίκος Ξυλούρης 

ή  Παντελής Θαλασσινός 

http://stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=index&sort=alpha&lyricist_id=92
http://stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=index&sort=alpha&singer_id=12
http://stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=index&sort=alpha&singer_id=9


 

5. Ήτανε μια φορά 

 

Ήτανε μια φορά μάτια μου κι έναν καιρό 

μια όμορφη κυρά αρχόντισσα να σε χαρώ. 

 

Μια μικροπαντρεμένη κόρη ξανθή 

τον κύρη της προσμένει βράδυ πρωί. 

 

Ένα Σαββάτο βράδυ καλέ μια Κυριακή 

τον ήλιο το φεγγάρι, καλέ, παρακαλεί. 

 

Ήλιε μου φώτισέ τον φεγγάρι μου 

πάνε και μίλησέ του για χάρη μου. 

 

Γυρίζει κι αρμενίζει καλέ στα πέλαγα 

τους πειρατές θερίζει καλέ και τους χαλά. 

 

Στον ήλιο στο φεγγάρι και στη βροχή 

και μένανε μ' αφήνει έρμη και μοναχή. 

 

Γαλέρα ανοίχτηκε μάτια μου με το βοριά 

στη μάχη ρίχτηκε μάτια μου και στον καυγά. 

 

Μέσα σ' ένα σινάφι πειρατικό 

είδα φωτιά ν' ανάβει και φονικό. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μουσική:  

Σταύρος Ξαρχάκος  
 

Στίχοι:  

Κώστας Φέρης 
 

Τραγουδά: 

Νίκος Ξυλούρης ή 

Γιώργος Νταλάρας 

http://stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=index&sort=alpha&singer_id=12
http://stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=index&sort=alpha&singer_id=1


  

6. Μάτια βουρκωμένα 

 

Κάτω στον Πειραιά, στα Καμίνια 

φτώχεια καλή καρδιά μα και γκρίνια. 

Μάζεψα μια βραδιά τα σαΐνια 

κι ήρθα κρυφά τον παλιό μου καημό να σου πω. 

 

Μάτια βουρκωμένα, παραπονεμένα 

δίχως αγάπη και πόνο κανένας δεν ζει. 

Μάτια βουρκωμένα πάρτε με κι εμένα 

πάρτε με τώρα να πάμε στο κόσμο μαζί.  

 

Κάτω στον Πειραιά στο μουράγιο 

είπα να σκοτωθώ μα τον άγιο. 

Μα έκανα υπομονή και κουράγιο 

κι ήρθα κρυφά τον παλιό μου καημό να σου πω. 

 

Μάτια βουρκωμένα, παραπονεμένα 

δίχως αγάπη και πόνο κανένας δεν ζει. 

Μάτια βουρκωμένα πάρτε με κι εμένα 

πάρτε με τώρα να πάμε στο κόσμο μαζί. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μουσική:  

Σταύρος Ξαρχάκος  
 

Στίχοι:  

Νίκος Γκάτσος 
 

Τραγουδά: 

Δημήτρης Παπαμιχαήλ ή 

Γρηγόρης Μπιθικώτσης 



 

7. Με τι καρδιά  

 

Με τι καρδιά να σ' αποχαιρετήσω 

με τι καρδιά τραγούδι να σου πω 

στον ουρανό με τ' όνειρο θα ζήσω 

στον ουρανό σαν άστρο θα χαθώ. 

 

Βάλε φωνή κοντά σου να γυρίσω 

βάλε φωνή τη γη να θυμηθώ. (δις) 

 

Με τι καρδιά τα μάτια σου ν' αφήσω 

με τι καρδιά τον κόσμο ν αρνηθώ 

σε σκοτεινό γεφύρι θα καθίσω 

σε σκοτεινό ποτάμι θα σταθώ. 

 

Δως μου φωτιά τη νύχτα μου να σβήσω 

δως μου φωτιά στον ήλιο να βρεθώ. (δις) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μουσική:  

Σταύρος Ξαρχάκος 

 

Στίχοι:  

Νίκος Γκάτσος 

 

Τραγουδά: 

Σταμάτης Κόκοτας 



 

8. Ο Λευτέρης 

 

Λευτέρη Λευτέρη Λευτέρη  

σ' έχω σταμπάρει στο παλιό μου το τεφτέρι.  

Λευτέρη Λευτέρη Λευτέρη  

μην κοροϊδεύεις κι έχω γίνει πια ξεφτέρι. 

 

Βάλε μυαλό για κάνε μου τη χάρη  

βάλε μυαλό χρυσό μου παλικάρι 

σταμάτα πια μην κάνεις το λιοντάρι  

σταμάτα πια σε πήραμε χαμπάρι. 

 

Στην αμμουδιά μου κλέψανε τη βάρκα  

και δεν θα βγω να πάμε απόψε τσάρκα 

στον ουρανό με γέλασε τ' αστέρι  

και δεν θα βρω το σπίτι σου Λευτέρη. 

 

Μα την αυγή η μέρα σαν χαράξει  

θα μπω στου μπάρμπα Θόδωρου τ' αμάξι  

και μια και δυο Λευτέρη Λευτεράκη  

θα 'ρθώ να σου τα ψάλω ένα χεράκι.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μουσική:  

Σταύρος Ξαρχάκος  
 

Στίχοι:  

Νίκος Γκάτσος 
 

Τραγουδά: 

Βίκυ Μοσχολιού ή 

Αλίκη Βουγιουκλάκη 



 

9. Σαββατόβραδο στην Καισαριανή 

 

Το απομεσήμερο έμοιαζε να στέκει 

σαν αμάξι γέρικο στην ανηφοριά 

κάθε απομεσήμερο στο παλιό μας στέκι 

πίσω απ' το μαγέρικο του Ντελη-βοριά. 

 

Κι όλα μοιάζαν ουρανός και ψωμί σπιτίσιο 

κι όλα μοιάζαν ουρανός και πικρό πικρό ψωμί. 

 

Γνώριζες τα βήματα ξέκρινα τους ήχους 

και φωτιές ανάβαμε με σβηστή φωνή 

τις βραδιές συνθήματα γράφαμε στους τοίχους  

πέφταμε φωνάζοντας κάτω οι Γερμανοί. 

 

Κι όλα μοιάζαν ουρανός και ψωμί σπιτίσιο 

κι όλα μοιάζαν ουρανός και πικρό πικρό ψωμί. 

 

Τάχα τι να ζήλεψαν στα χλωρά σου μάτια 

που γιομαν τ' απόβραδο γλύκα πρωινή 

ήρθαν και βασίλεψαν τα βαθιά σου μάτια  

κάποιο Σαββατόβραδο στην Καισαριανή 

 

Κι όλα γίναν κεραυνός πελαγίσια αρμύρα  

κι όλα γίναν κεραυνός και πικρό πικρό ψωμί. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μουσική:  

Σταύρος Ξαρχάκος  
 

Στίχοι:  

Λευτέρης Παπαδόπουλος 
 

Τραγουδά: 

Νίκος Δημητράτος 



 

10. Στου Όθωνα τα χρόνια 

 

Ένα μεσημέρι στης Ακρόπολης τα μέρη 

άπονοι ληστές 

΄κάναν τις πέτρες τις ζεστές λημέρι. 

 

Στο Μοναστηράκι Βαυαροί χωροφυλάκοι 

μες στην αντηλιά,  

χορεύουν μπρος στον βασιλιά συρτάκι. 

 

Στην Κρήτη και στη Μάνη 

θα στείλουμε φιρμάνι 

σε πολιτείες και χωριά. 

Θα στείλουμε φιρμάνι 

να' ρθούν οι πολιτσμάνοι 

να κυνηγήσουν τα θεριά. 

 

Κάτω στο λιμάνι τραγουδούν οι πολιτσμάνοι 

ήρθαν τα παιδιά 

μα έχουν ακόμα την καρδιά στην Μάνη. 

 

Ήρθανε την Τρίτη τα παιδιά του Ψηλορείτη 

πίνουν τσικουδιά,  

μα έχουν ακόμα την καρδιά στην Κρήτη. 

 

Στην Κρήτη και στη Μάνη 

θα στείλουμε φιρμάνι 

σε πολιτείες και χωριά. 

Θα στείλουμε φιρμάνι 

να' ρθούν οι πολιτσμάνοι 

να κυνηγήσουν τα θεριά. 

 

 

 

 

 

 

 

Μουσική:  

Σταύρος Ξαρχάκος  
 

Στίχοι:  

Νίκος Γκάτσος 
 

Τραγουδά: 

Σταμάτης Κόκοτας 



 

11. Τα τρένα που φύγαν 

 

Τα τρένα που φύγαν 

αγάπες μού πήρανε. 

Αγάπες και κλαίνε, 

ποια μοίρα τις μοίρανε; 

 

Δως μου χέρι να πιαστώ 

να πιαστώ, να κρατηθώ, 

ένα γέλιο, μια ματιά 

κι ανασταίνετ'  η καρδιά. 

 

Το τρένο σε πήρε 

πουλί, χελιδόνι μου. 

Σε τύλιξ' η νύχτα 

κι ορφάνεψα μόνη μου. 

 

Δως μου χέρι να πιαστώ 

να πιαστώ, να κρατηθώ, 

ένα γέλιο, μια ματιά 

κι ανασταίνετ'  η καρδιά. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μουσική:  

Σταύρος Ξαρχάκος 

 

Στίχοι:  

Βαγγέλης Γκούφας & 

Βασίλης Ανδρεόπουλος 

 

Τραγουδά: 

Βίκυ Μοσχολιού 

http://stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=index&sort=alpha&composer_id=77
http://stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=index&sort=alpha&lyricist_id=172
http://stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=index&sort=alpha&lyricist_id=534
http://stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=index&sort=alpha&singer_id=49


 

12. Το δίχτυ 

 

Κάθε φορά που ανοίγεις δρόμο στη ζωή   

μην περιμένεις να σε βρει το μεσονύχτι  

έχε τα μάτια σου ανοιχτά βράδυ πρωί   

γιατί μπροστά σου πάντα απλώνεται ένα δίχτυ. (δις)  

 

Αν κάποτε στα βρόχια του πιαστείς   

κανείς δεν θα μπορέσει να σε βγάλει 

μονάχος βρες την άκρη της κλωστής  

κι αν είσαι τυχερός ξεκινά πάλι. (δις) 

 

 

Αυτό το δίχτυ έχει ονόματα βαριά  

που είναι γραμμένα σ' επτασφράγιστο κιτάπι 

άλλοι το λεν του κάτω κόσμου πονηριά  

κι άλλοι το λεν της πρώτης άνοιξης αγάπη. (δις) 

  

 

Αν κάποτε στα βρόχια του πιαστείς  

κανείς δεν θα μπορέσει να σε βγάλει 

μονάχος βρες την άκρη της κλωστής  

κι αν είσαι τυχερός ξεκινά πάλι. (δις) 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μουσική:  

Σταύρος Ξαρχάκος  
 

Στίχοι:  

Νίκος Γκάτσος 
 

Τραγουδά: 

Τάκης Μπίνης 



 

13. Υπομονή 

 

Γειτονιά ο δρόμος σου στενός 

παγωνιά και γκρίζος ουρανός 

μαύρη ζωή βράδυ πρωί 

για συντροφιά μια συννεφιά 

υπομονή υπομονή υπομονή... 

 

Κάντε υπομονή  

κι ο ουρανός θα γίνει πιο καθαρός  

κάντε υπομονή  

μια λεμονιά ανθίζει στη γειτονιά! 

 

Γειτονιά ο δρόμος σου στενός 

παγωνιά και γκρίζος ουρανός 

μαύρη ζωή βράδυ πρωί 

για συντροφιά μια συννεφιά 

υπομονή υπομονή υπομονή... 

 

Κάντε υπομονή  

κι ο ουρανός θα γίνει πιο καθαρός  

κάντε υπομονή  

μια λεμονιά ανθίζει στη γειτονιά! (δις) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μουσική:  

Σταύρος Ξαρχάκος  
 

Στίχοι:  

Αλέκος Σακελάριος 
 

Τραγουδά: 

Αλίκη Βουγιουκλάκη 



 

14. Φτωχολογιά 

 

Φτωχολογιά,  

για σένα κάθε μου τραγούδι 

για τους καημούς σου  

που σεργιανούν στη γειτονιά. 

 

Φτωχολογιά,  

που απ' τον πηλό βγάζεις λουλούδι 

και τους καημούς σου  

τους πλέκεις ψιλοβελονιά. 

 

Στα χέρια σου μεγάλωσαν  

και πόνεσαν και μάλωσαν 

άντρες μ' ολοκάθαρη ματιά. 

 

Ψηλά κυπαρισσόπουλα  

χαρά στα κοριτσόπουλα 

που 'χουν κι αγκαλιάζουν τη φωτιά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μουσική:  

Σταύρος Ξαρχάκος  
 

Στίχοι:  

Λευτέρης Παπαδόπουλος 
 

Τραγουδά: 

Γρηγόρης Μπιθικώτσης 



 

15. Χόρεψαν τ΄ άσπρα πουλιά 

 

Ήταν γραφτό να γενεί τόση ταραχή 

μια Κυριακή που ο ήλιος δεν είχε βγει το πρωί. 

Δυο περιστέρια λευκά είχαν κατεβεί 

και στα μαλλιά σου είχαν πλέξει χρυσή φωλιά, 

χόρεψαν, χόρεψαν, χόρεψαν τ' άσπρα πουλιά. 

 

Τι θα πει, τι θα πει "δυο πουλιά στα μαλλιά"  

μόνο εγώ θα σ' το πω  

μια που μονάχα εγώ σ' αγαπώ. 

 

Η μικρή σου λευκή καρδιά 

απ' τον ήλιο ζητά ζεστά, χρυσά φιλιά 

και πετάς και πετάς, πετάς 

και μαζί σου κι εγώ πετώ 

το χέρι όταν σου κρατώ. 

 

Ήταν γραφτό να γενεί τόση ταραχή 

μια Κυριακή που ο ήλιος δεν είχε βγει το πρωί. 

Δυο περιστέρια λευκά είχαν κατεβεί 

και στα μαλλιά σου είχαν πλέξει χρυσή φωλιά, 

χόρεψαν, χόρεψαν, χόρεψαν τ' άσπρα πουλιά. 

 

Τι θα πει, τι θα πει "δυο πουλιά στα μαλλιά"  

μόνο εγώ θα σ' το πω  

μια που μονάχα εγώ σ' αγαπώ. 

 

Σε αστέρια ζητάς να πας 

στη χαρά τα φτερά ν' ανοίξεις λαχταράς, 

να ο ήλιος είναι για μας, 

σ' αγαπώ, σ' αγαπώ πολύ 

λευκό μου, τρελό πουλί. 

 

Μουσική:  

Σταύρος Ξαρχάκος  
 

Στίχοι:  

Ίων Νταϊφάς 
 

Τραγουδά: 

Γιοβάννα ή  

Δήμητρα Γαλάνη 


