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1. Γκρεμισμένα σπίτια 

 

Γκρεμισμένα σπίτια μέσα στο σκοτάδι, 

έτσι είν' η ζωή μας μεσημέρι βράδυ. 

Μη ζητάς, κορίτσι μου, ένα κορδελάκι 

από τα ερείπια φτιάχνω ένα σπιτάκι. 

 

Γκρεμισμένα σπίτια μέσα στο σκοτάδι, 

έτσι είν' η ζωή μας μεσημέρι βράδυ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μουσική:  

Γιάννης Μαρκόπουλος 

 

Στίχοι:  

Νότης Περιγιάλης 

 

Τραγουδά: 

Κώστας Χατζής ή 

Γιάννης Πουλόπουλος 

κ.ά 



 

2. Ζαβαρακατρανέμια 

 

Ζαβαρακατρανέμια  

ζαβαρακατρανέμια. 

Αλληλούια αλληλούια. 

 

Ζαβαρακατρανέμια  

ίλεως ίλεως 

λάμα λάμα νάμα νάμα νέμια. 

Αλληλούια αλληλούια. 

 

Ίλεως ίλεως ίλεως 

ίλεως ίλεως νέμια 

Ίλεως ίλεως ίλεως ίλεως 

λάμα λάμα νάμα νάμα νέμια. 

Αλληλούια αλληλούια. 

 

Ζαβαρακατρανέμια  

ζαβαρακατρανέμια. 

Αλληλούια αλληλούια. 

 

Ζαβαρακατρανέμια  

ίλεως ίλεως 

λάμα λάμα νάμα νάμα νέμια. 

Αλληλούια αλληλούια. 

Αλληλούια αλληλούια. 

 

Θα πρέπει να αναφέρουμε ότι στα χρόνια της Χούντας ο κάθε σχεδόν τραγουδοποιός δεν 
μπορούσε ούτε να εκφράζεται ελεύθερα ούτε και να βάζει "επαναστατικά λόγια" μέσα σε 
ένα κομμάτι. Οπότε η μόνη λύση για να μεταφέρει, με τον έναν ή τον άλλον τρόπο, το 
μήνυμα που ήθελε ήταν οι συνθηματικοί στίχοι.  
 
Ένα τέτοιο πολύ γνωστό τραγούδι είναι και το "Ζαβαρακατρανέμια", γραμμένο το 1968 
από τον Γιάννη Μαρκόπουλο  και τραγουδημένο από τον Νίκο Ξυλούρη.   
 
Όλα σχεδόν τα λόγια του τραγουδιού είναι σαν να προέρχονται από άλλη γλώσσα. Κι όμως, 
το νόημά τους είναι πολύ απλό. Ζαβαρακατρανέμια: Η λέξη δεν σημαίνει απολύτως 
τίποτα μόνη της. Αποτελείται από τρία συνθετικά: Ζάβαρα, δηλαδή Λάβαρα, Κάτρα, 
δηλαδή Μαύρα (κατράμι) και τέλος Νέμια, δηλαδή Άνεμος ή Ανέμισαν. Οπότε έχουμε τον 
στίχο "Λάβαρα Μαύρα Ανέμισαν" παραφρασμένο και συμπτυγμένο σε μία μόνο λέξη. 
 
Ίλεος: Έλεος    Λάμα: Το μαχαίρι     Νάμα: Μάνα    Νέμια: Ανέμισαν 

Μουσική:  

Γιάννης Μαρκόπουλος 
 

Στίχοι:  

Γιάννης Μαρκόπουλος 
 

Τραγουδά: 

Νίκος Ξυλούρης ή  

Χαράλαμπος Γαργανουράκης, 

Χαρούλα Αλεξίου 

http://stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=index&sort=alpha&singer_id=108
http://stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=index&sort=alpha&singer_id=6


 

3. Η μάνα του Αλέξανδρου 

 

Στη Μακεδονία του παλιού καιρού 

γνώρισα τη μάνα του Αλέξανδρου 

μου 'στησε κουβέντα στις εξοχές 

κι έκανε νυχτέρια με μάγισσες. 

 

Αχ Μακεδονία χιλιόμορφη 

γιατί κλαις και λιώνεις σαν το κερί 

έχω γιο μονάκριβο η καψερή 

κι έχει φύγει για την ανατολή. 

 

Τον προσμένουν κίνδυνοι και χωσιές 

λόγια ανθρώπων μαύρα και συμφορές 

μοναχός τ' αντέχει και τα περνά 

τελειωμό δεν έχουν τα βάσανα. 

 

Στη Μακεδονία του παλιού καιρού 

γνώρισα τη μάνα του Αλέξανδρου 

στο φεγγάρι ψάχνει για μάγισσες 

στ' όνειρό της φέρνει τους Έλληνες. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μουσική:  

Γιάννης Μαρκόπουλος 
 

Στίχοι:  

Πάνος Θεοδωρίδης 
 

Τραγουδά: 

Γιώργος Νταλάρας 



 

4. Ήτανε μια φορά  

 

Ήτανε μια φορά, μάτια μου, κι ένα καιρό 

μια όμορφη κυρά, αρχόντισσα, να σε χαρώ 

Μια μικροπαντρεμένη, κόρη ξανθή 

τον κύρη της προσμένει, βράδυ-πρωί. 

 

Ένα Σάββατο βράδυ, καλέ, μια Κυριακή 

τον ήλιο, το φεγγάρι, καλέ, παρακαλεί 

Ήλιε μου, φώτισέ τον, φεγγάρι μου 

πάνε και μίλησέ του για χάρη μου. 

 

Γυρίζει κι αρμενίζει, καλέ, τα πέλαγα 

τους πειρατές θερίζει, καλέ, και τους χαλά 

στον ήλιο, στο φεγγάρι και στη βροχή 

και μένανε μ' αφήνει έρμη και μοναχή. 

 

Γαλέρα ανοίχτηκε, μάτια μου, μες το νοτιά 

στη μάχη ρίχτηκε, μάτια μου, και στον καυγά 

Μέσα σ' ένα σινάφι πειρατικό  

είδα φωτιά ν' ανάφτει και φονικό. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μουσική:  

Γιάννης Μαρκόπουλος 
 

Στίχοι:  

Κ Μύρης 
 

Τραγουδά: 

Νίκος Ξυλούρης  

& Φέρρης 



 

5. Μαλαματένια λόγια 

 

Μαλαματένια λόγια στο μαντήλι 

τα βρήκα στο σεργιάνι μου προχτές 

τ' αλφαβητάρι πάνω στο τριφύλλι 

σου μάθαινε το αύριο και το χτες 

μα εγώ περνούσα τη στερνή την πύλη 

με του καιρού δεμένος τις κλωστές.  

 

Τ' αηδόνια σε χτηκιάσανε στην Τροία 

που στράγγιξες χαμένα μια γενιά  

καλύτερα να σ' έλεγαν Μαρία 

και να 'σουν ράφτρα μες στην Κοκκινιά  

κι όχι να ζεις μ' αυτή την κομπανία 

και να μην ξέρεις τ' άστρο του φονιά. 

 

Γυρίσανε πολλοί σημαδεμένοι 

απ' του καιρού την άγρια πληρωμή  

στο μεσοστράτι τέσσερις ανέμοι 

τους πήραν για σεργιάνι μια στιγμή 

και βρήκανε τη φλόγα που δεν τρέμει 

και το μαράζι δίχως αφορμή. 

 

Και σαν τους άλλους χάθηκαν κι εκείνοι 

τους βρήκαν να γαβγίζουν στα μισά 

κι απ' το παλιό μαρτύριο να 'χει μείνει 

ένα σκυλί τη νύχτα που διψά 

γυναίκες στη γωνιά μ' ασετιλίνη 

παραμιλούν στην ακροθαλασσιά. 

 

Και στ' ανοιχτά του κόσμου τα καμιόνια 

θα ξεφορτώνουν στην Καισαριανή  

πώς έγινε με τούτο τον αιώνα 

και γύρισε καπάκι η ζωή 

πώς το 'φεραν η μοίρα και τα χρόνια 

να μην ακούσεις έναν ποιητή. 

 

Του κόσμου ποιος το λύνει το κουβάρι 

ποιος είναι καπετάνιος στα βουνά 

ποιος δίνει την αγάπη και τη χάρη 

και στις μυρτιές του ʼδη σεργιανά 

μαλαματένια λόγια στο χορτάρι 

ποιος βρίσκει για την άλλη τη γενιά. 

 

Μουσική:  

Γιάννης Μαρκόπουλος 
 

Στίχοι:  

Μάνος Ελευθερίου 
 

Τραγουδά: 

Λάκης Χαλκιάς και  

Τάνια Τσανακλίδου και 

Χαράλαμπος Γαργανουράκης 

Με δέσαν στα στενά και στους κανόνες 

και ξημερώνοντας μέρα κακή 

τοξότες φάλαγγες και λεγεώνες 

με πήραν και με βάλαν σε κλουβί 

και στα υπόγεια ζάρια τους αιώνες 

παιχνίδι παίζουν οι αργυραμοιβοί. 

 

Ζητούσα τα μεγάλα τα κυνήγια 

κι όπως δεν ήμουν μάγκας και νταής  

περνούσα τα δικά σου δικαστήρια 

αφού στον Άδη μέσα θα με βρεις 

να με δικάσεις πάλι με μαρτύρια 

και σαν κακούργο να με τιμωρείς. 



 

6. Μιλώ για τα παιδιά μου 

 

Μιλώ για τα παιδιά μου και ιδρώνω 

έχω ένα χρόνο να τα δω και λιώνω. 

Μου γράφει η γιαγιά τους πως ρωτάνε 

τα τρένα που 'ναι στο σταθμό πού πάνε. 

 

Αδύνατος μου γράφει ο Στελάκης 

έχει ανάγκη θάλασσας ο Τάκης 

αρχίζει το σχολείο η Μαρίνα 

θέλει να γίνει κάποτε γιατρίνα. 

 

Μιλώ για τα παιδιά μου και ιδρώνω 

έχω ένα χρόνο να τα δω και λιώνω. 

Αγόρασα λαχείο στ' όνομά τους 

αχ να κερδίσω να σταθώ σιμά τους 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μουσική:  

Γιάννης Μαρκόπουλος 
 

Στίχοι:  

Γιώργος Σκούτρης 
 

Τραγουδά: 

Βίκυ Μοσχολιού 



 

7. Παραπονεμένα λόγια 

 

Στης ανάγκης τα θρανία 

και στης φτώχειας το σχολειό 

μάθαμε την κοινωνία 

και τον πόνο τον παλιό. 

 

Παραπονεμένα λόγια 

έχουν τα τραγούδια μας 

γιατί τ' άδικο το ζούμε 

μέσα από την κούνια μας. 

 

Το σεργιάνι μας στον κόσμο 

ήταν δέκα μέτρα γης 

όσο πιάνει ένα σπίτι 

και ο τοίχος μιας αυλής. 

 

Παραπονεμένα λόγια 

έχουν τα τραγούδια μας 

γιατί τ' άδικο το ζούμε 

μέσα από την κούνια μας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μουσική:  

Γιάννης Μαρκόπουλος 
 

Στίχοι:  

Μάνος Ελευθερίου 
 

Τραγουδά: 

Γιώργος Νταλάρας 

 

http://stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=index&sort=alpha&composer_id=42
http://stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=index&sort=alpha&lyricist_id=15
http://stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=index&sort=alpha&singer_id=1


 

8. Τα λόγια και τα χρόνια τα χαμένα 
 

Τα λόγια και τα χρόνια τα χαμένα 
και τους καημούς που σκέπασε καπνός 
η ξενιτιά τα βρήκε αδελφωμένα. 
Κι οι ξαφνικές χαρές που ήρθαν για μένα 
ήταν σε δάσος μαύρο κεραυνός 
κι οι λογισμοί που μπόρεσα για σένα. 
 

Και σου μιλώ σ' αυλές και σε μπαλκόνια 
και σε χαμένους κήπους του Θεού 
κι όλο θαρρώ πως έρχονται τ' αηδόνια 
με τα χαμένα λόγια και τα χρόνια 
εκεί που πρώτα ήσουνα παντού 
και τώρα μες στο κρύο και στα χιόνια 
 

Η μοίρα κι ο καιρός το 'χαν ορίσει 
στον κόσμο αυτό να ρίξω πετονιά 
κι η νύχτα χίλια χρόνια να γυρίσει. 
Στο τέλος της γιορτής να τραγουδήσει 
αυτός που δεν εγνώρισε γενιά 
και του καημού την πόρτα να χτυπήσει 
και του καημού την πόρτα να χτυπήσει 
και του καημού την πόρτα να χτυπήσει.  
 

Δεν ήτανε ρολόι σταματημένο 
σε ρημαγμένο κι άδειο σπιτικό 
οι δρόμοι που με πήραν και προσμένω. 
Τα λόγια που δεν ξέρω σου τα δένω 
με τους ανθρώπους που 'δαν το κακό 
και το 'χουν στ' όνομά τους κεντημένο. 
 

Αυτός που σπέρνει δάκρυα και πόνο 
θερίζει την αυγή ωκεανό 
μαύρα πουλιά τού δείχνουνε το δρόμο. 
Κι έχει τη ζωγραφιά κοντά στον ώμο, 
σημάδι μυστικό και ριζικό 
πως ξέφυγε απ' τον ʼδη κι απ' τον κόσμο.  
 

Η μοίρα κι ο καιρός το 'χαν ορίσει 
στον κόσμο αυτό να ρίξω πετονιά 
κι η νύχτα χίλια χρόνια να γυρίσει. 
Στο τέλος της γιορτής να τραγουδήσει 
αυτός που δεν εγνώρισε γενιά 
και του καημού την πόρτα να χτυπήσει 
και του καημού την πόρτα να χτυπήσει.  
και του καημού την πόρτα να χτυπήσει 

Μουσική:  

Γιάννης Μαρκόπουλος 
 

Στίχοι:  

Μάνος Ελευθερίου 
 

Τραγουδά: 

Χαράλαμπος 

Γαργανουράκης 



 

9. Το καφενείον Η ΕΛΛΑΣ 

 

Στο καφενείον "Η ΕΛΛΑΣ"  

ο σαλτιμπάγκος  

πουλά τα νούμερα φτηνά 

δραχμή τα ακροβατικά 

οι αλυσίδες δωρεάν 

το πήδημα θανάτου δυο δραχμές 

το πήδημα θανάτου δυο δραχμές  

χωρίς σκοινιά 

...περάστε κόσμε. 

 

Ασώματος η κεφαλή  

περάστε κόσμε 

τη βρήκανε στην Αφρική 

καπνίζει, πίνει και πονά 

τρελαίνεται για μουσική 

χορεύει με τα μάτια, δυο δραχμές 

χορεύει με τα μάτια, δυο δραχμές,  

ποιος θα τη δει; 

...περάστε κόσμε. 

 

Στο καφενείον "Η ΕΛΛΑΣ"  

οι θεατρίνοι 

μ' ασετυλίνη και κεριά 

την Γκόλφω παίζουν στα παιδιά 

με φουστανέλες δανεικές 

και δάκρυ πληρωμένο δυο αυγά 

και δάκρυ πληρωμένο δυο αυγά  

και τρεις δραχμές 

...περάστε κόσμε. 

 

 

 

 

 

 

 

Μουσική:  

Γιάννης Μαρκόπουλος 
 

Στίχοι:  

Κ Μύρη 
 

Τραγουδά: 

Νίκος Ξυλούρης 



 

10. Χίλια μύρια κύματα 

 

Χίλια μύρια κύματα μακριά τ' Αϊβαλί. 

 

Μέρες της αρμύρας κι ο ήλιος πάντα εκεί 

με τα μακεδονίτικα πουλιά και τ' αρμενάκια 

που ελοξοδρόμησαν και χάσανε την Μπαρμπαριά. 

 

Πότε παραμονεύοντας τον πόρφυρα 

το μαύρο ψάρι έρχεται φεύγει 

μικραίνουν οι κύκλοι του. 

 

Χίλια μύρια κύματα μακριά τ' Αϊβαλί. 

 

Μεγάλωσαν τα γένια μας η ψυχή μας αλλιώτεψε 

αγριεμένο το σκυλί γαβγίζει τη φωνή του 

βοήθα καλέ μου μη φαγωθούμε μεταξύ μας. 

 

Χίλια μύρια κύματα μακριά τ' Αϊβαλί. 

 

Ώρες ώρες μερεύουμε με τη χορδή της λύρας 

δεμένος πισθάγκωνα στο μεσιανό κατάρτι 

ο Χιώτης ο τυφλός τραγουδιστής βραχνός προφήτης 

μασώντας τη μαστίχα του παινέυει την Ελένη 

κι άλλοτε τη Τζαβέλαινα τραβάει στο χορό. 

 

Χίλια μύρια κύματα μακριά τ' Αϊβαλί. 

 

Μουσική:  

Γιάννης Μαρκόπουλος 
 

Στίχοι:  

Κ Μύρη 
 

Τραγουδά: 

Νίκος Ξυλούρης 


