
ΤΑ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΑ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
 
 Όπως βλέπουμε στο χάρτη, η Ελλάδα είναι μια χερσόνησος 
που περιβάλλεται από πολλά νησιά. 
 

Ο χώρος της 
ελληνικής χερσονήσου 

ονομάζεται 
ηπειρωτική Ελλάδα. 

 Τα νησιά που 
απλώνονται γύρω της 

αποτελούν τη 
 νησιωτική Ελλάδα. 

  

 Η Ελλάδα χωρίζεται με μεγάλες οροσειρές, ποτάμια, θάλασσες 
και άλλα φυσικά σύνορα σε μικρότερες περιοχές που ονομάζονται 
γεωγραφικά διαμερίσματα. 
 

Τα γεωγραφικά διαμερίσματα της Ελλάδας είναι τα εξής: 
 

H ηπειρωτική Ελλάδα 

ΘΡΑΚΗ 

Βρίσκεται στη βορειοανατολική πλευρά  
της Ελλάδας, ανάμεσα στους ποταμούς 
 Έβρο και Νέστο. 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 
Απλώνεται από το Νέστο ποταμό  
ως την Πίνδο και τον Όλυμπο. 

ΗΠΕΙΡΟΣ 
Βρίσκεται ανάμεσα στην Πίνδο  
και το Ιόνιο πέλαγος.  

ΘΕΣΣΑΛΙΑ Βρίσκεται στο κέντρο της Ελλάδας. 

ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ 

Βρίσκεται κάτω από την Ήπειρο και τη 
Θεσσαλία ως τον Κορινθιακό και το Σαρωνικό 
κόλπο. Περιλαμβάνει και το νησί Εύβοια. 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ Μοιάζει με χέρι που έχει τέσσερα δάχτυλα. 

 
 

H νησιωτική Ελλάδα 

ΝΗΣΙΑ ΑΙΓΑΙΟΥ 
Περιλαμβάνει όλα σχεδόν τα νησιά  
του Αιγαίου πελάγους. 

ΚΡΗΤΗ 
Ολόκληρη η μεγαλόνησος  είναι ένα 
γεωγραφικό διαμέρισμα. 

ΝΗΣΙΑ ΙΟΝΙΟΥ 
Περιλαμβάνει όλα τα νησιά  
του Ιονίου πελάγους. 

 


