
Πρόβλημα 
Η Μάρθα έχει 37 αυτοκόλλητα.   
Η Σοφία έχει 47 αυτοκόλλητα. 
Ποιο κορίτσι έχει τα περισσότερα  
και πόσα περισσότερα; 

Λύση 
     Μάρθα       Σοφία 
                                                    37 + 10  = 47         (Ορθή σκέψη και δεκτή λύση.) 

 
         37                47                            ή 
 
                   37 < 47                     47 – 37 = 10    (Σωστή λύση αλλά τα μικρά παιδιά 

                                                                                                     σκέφτονται με τον παραπάνω τρόπο.) 

 
Απάντηση: Η Σοφία έχει 10 αυτοκόλλητα περισσότερα από τη Μάρθα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Μαθαίνω να λύνω 
προβλήματα! 

 
1ο βήμα: Πρόβλημα 
Διαβάζω πολύ καλά  
το πρόβλημα. 
 
2ο βήμα: Λύση 
Ζωγραφίζω, σημειώνω  
και λύνω. 
 
3ο βήμα: Απάντηση 
Ξαναδιαβάζω την ερώτηση  
και γράφω την απάντηση. 

ΦΕ 1 
 



 
1ο Πρόβλημα  
Ο Νίκος έχει 28 αμαξάκια.   
Ο Αλέξης έχει 38 αμαξάκια. 
Ποιο αγόρι έχει τα περισσότερα  
και πόσα περισσότερα; 

Λύση 
 Νίκος        Αλέξης 
                                                     

 
   28                38                             
 
 
 
 
Απάντηση: ..................................... 
........................................................ 
 

 
2ο Πρόβλημα  
Η Άννα έχει 46 αυτοκόλλητα.   
Η Ελένη έχει 56 αυτοκόλλητα. 
Ποιο κορίτσι έχει τα περισσότερα  
και πόσα περισσότερα; 

Λύση 
 Άννα          Ελένη 
                                                     

 
   .....              .....                             
 
 
 
 
Απάντηση: ..................................... 
......................................................... 

 
3ο Πρόβλημα  
Ο Μάριος έχει 18 ξυλομπογιές.   
Ο Γιάννης έχει 12 ξυλομπογιές. 
Ποιο αγόρι έχει τις περισσότερες  
και πόσες περισσότερες; 

Λύση 
.............    .............       
                                                     

 
    .....             .....                             
 
 
 
 
Απάντηση: ..................................... 
........................................................ 
 

 
4ο Πρόβλημα  
Η Φρόσω έχει 20 ευρώ.   
Η Κάτια έχει 32 ευρώ. 
Ποιο κορίτσι έχει τα περισσότερα  
και πόσα περισσότερα; 

Λύση 
 
 
                             
 
 
 
 

 
Απάντηση: ..................................... 
......................................................... 
 

 



1ο Πρόβλημα 
Ο Άρης είχε 25€.  
Ο μπαμπάς του έδωσε άλλα 10€.   
Η Βάσω είχε 20€.  
Η μαμά της έδωσε άλλα 20€. 
Πόσα ευρώ έχει το κάθε παιδί;  
Ποιο παιδί έχει τα περισσότερα  
και πόσα περισσότερα;  

Λύση 
Άρης 

 
 

25 
 

 
 

Βάσω 
 
 

20 

Απάντηση: ................................................................................................... 
 
2ο Πρόβλημα 
Η  Ανθή είχε 15 αυτοκόλλητα.  
Μια φίλη τής έδωσε άλλα 15 αυτοκόλλητα.   
Ο Τάσος είχε 25 αυτοκόλλητα.  
Ένας φίλος τού έδωσε άλλα 25 αυτοκόλλητα.  
Πόσα αυτοκόλλητα έχει το κάθε παιδί; 
Ποιο παιδί έχει τα περισσότερα  
και πόσα περισσότερα; 

Λύση 
Ανθή 

 
 

..... 
 

 
 

Τάσος 
 
 

 ..... 

Απάντηση: ................................................................................................... 

ΦΕ 2 
 



3ο Πρόβλημα 
Ο Πάνος είχε 32€.  
Ο μπαμπάς του έδωσε άλλα 30€.   
Η Νίκη είχε 48€.  
Η μαμά της έδωσε άλλα 20€. 
Πόσα ευρώ έχει το κάθε παιδί;  
Ποιο παιδί έχει τα περισσότερα  
και πόσα περισσότερα;  

Λύση 
Πάνος 

 
 

..... 
 

 
 

Νίκη 
 
 

..... 

Απάντηση: ................................................................................................... 
 
4ο Πρόβλημα 
Η  Άννα είχε 17 αυτοκόλλητα.  
Μια φίλη τής έδωσε άλλα 40 αυτοκόλλητα.   
Ο Μάνος είχε 22 αυτοκόλλητα.  
Ένας φίλος τού έδωσε άλλα 30 αυτοκόλλητα.  
Πόσα αυτοκόλλητα έχει το κάθε παιδί; 
Ποιο παιδί έχει τα περισσότερα  
και πόσα περισσότερα; 

Λύση 
Άννα 

 
 

..... 
 

 
 

Μάνος 
 
 

 ..... 

Απάντηση: ................................................................................................... 

2 

2 1 



1η Άσκηση   Βρίσκω το μισό των αριθμών 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

2η Άσκηση   Βρίσκω το διπλάσιο των αριθμών             

10 → 4 → 15 → 30 → 35 → 3 → 22 → 

50 → 33 → 1 → 5 → 44 → 9 → 25 → 

2 → 20 → 7 → 11 → 8 → 40 → 6 → 

 
 
3η Άσκηση   Κάνω τις προσθέσεις όπως με βολεύει: 
 

20 + 5 + 10 + 5 =     
                                               

20 + 10 + 5 + 20 + 5 = 

30 + 10 + 5 + 15 =                                                 10 + 5 + 30 + 5 + 20 = 

 

40 + 5 + 40 + 15 =                                                 
 

30 + 10 + 5 + 30 + 5 = 

5 + 45 + 5 + 45 = 5 + 15 + 50 + 25 + 5 = 
 

ΦΕ 3 
 

10 

5 

20 4 

6 8 

2 12 

14 

16 

18 

40 

60 

80 

100 22 

44 66 

88 30 50 

70 



4η Άσκηση   Συμπληρώνω τον παρακάτω πίνακα 

 
το ολόκληρο 
 

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

 
το μισό 

 
10          

 
 
Πρόβλημα 
Ο Αχιλλέας έχει 20€. 

Ο Νικόλας έχει τα διπλάσια από τον Αχιλλέα. 

Η Αθηνά έχει 8€. 

Η Σοφία έχει τα μισά από την Αθηνά. 

Πόσα ευρώ έχει το κάθε παιδί; 

Τους φτάνουν για να αγοράσουν ένα παιχνίδι που κάνει 80€; 

Πόσα χρειάζονται ακόμη; 

Λύση 
 

      ................                ................                ................               ................  
 

 
 
 

 
 

 
 

   

 
 
 

Απάντηση: ................................................................................................... 
 
...................................................................................................................... 

2 1 



1η Άσκηση   Ποιος αριθμός είναι στον άβακα; 

Ε  Δ  Μ        Ε  Δ  Μ       Ε  Δ  Μ        Ε  Δ  Μ        Ε  Δ  Μ        Ε  Δ  Μ       Ε  Δ  Μ 
 
 
 
2η Άσκηση   Γράφω τον προηγούμενο και τον επόμενο αριθμό: 

32 39 76 55 

40 11 89 68 

56 28 90 50 

89 74 21 47 

20 61 9 12 

 
 
3η Άσκηση   Πού έγινε το λάθος στην αριθμητική αλυσίδα; 

51 53 55 57 59 72 74 76 78 80 

30 32 34 36 38 40 41 43 45 47 

15 20 25 30 35 40 45 50 55 70 

 
 
4η Άσκηση   Ανεβαίνω, κατεβαίνω!  
Ανεβαίνω 2 - 2 από το 31 ως το 51 

31          51 
 

Ανεβαίνω 4 - 4 από το 40 ως το 80 
40          80 

 

Κατεβαίνω 5 - 5 από το 55 ως το 5 

55          5 

                          

                           

                          

                          

                          

                          

                          

ΦΕ 4 
 



5η Άσκηση   Κάνω τις πράξεις: 

35 + 20 = 65 - 10 = 40 +          = 56 

56 + 30 = 82 - 30 = 70 +          = 92 

42 + 40 = 47 - 20 = 30 +          = 58 

27 + 50 = 71 - 40 = 50 +          = 71 

 
 
6η Άσκηση   Βρίσκω τα μισά των αριθμών:   
 
 
 
 
 
7η Άσκηση   Κάνω τις πράξεις: 

30 + 10 + 5 = 75 + 5 + 8 = 68 + 10 + 2 =  

45 - 10 - 1 = 80 - 10 - 1 = 84 - 10 - 4 = 

69 + 1 + 10 = 35 - 5 - 4 = 47 + 10 + 3 = 

 
 
8η Άσκηση   Υπολόγισε δίπλα στην κάθε ερώτηση: 
Η κυρία Μαρία είχε 6 αυγά.  
Αγόρασε άλλα 20. Πόσα έχει τώρα; .................... 
Χρησιμοποίησε τα 10 για ένα γλυκό. Πόσα της έμειναν; .................... 
Έδωσε τα μισά στη γειτόνισσα. Πόσα της έμειναν; .................... 
Στο ψυγείο της έχει θήκες για 12 αυγά. Πόσες είναι άδειες; .................... 
 
 

9η Άσκηση   Κάνε με τον χάρακά σου μια κόκκινη γραμμή 12 εκατοστά.  
 
 
10η Άσκηση   Κάνω τις πράξεις: 

 3 7   2 8   5 5   8 7   2 2   9 5   1 1 
+ 1 2  - 1 6  + 4 2  - 3 4  + 5 6  - 3 2  + 5 8 

                           
 

14 50 30 60 18 80 90 12 70 



1η Άσκηση   Ανεβαίνω 2 - 2 ως το 80 
 

54  
 
 

           

 
 
2η Άσκηση   Ανεβαίνω 3 - 3 ως το 90 
 

51   
 
 

          

 
 
3η Άσκηση   Ανεβαίνω 4 - 4 ως το 80 
 

28   
 
 

          

 
 
4η Άσκηση   Ανεβαίνω 5 - 5 ως το 103 
 

38   
 
 

          

 
 
5η Άσκηση   Ανεβαίνω 10 - 10 ως το 107 
 

7    
 
 

      

 
 
6η Άσκηση   Κάνω τις πράξεις: 

 2 5   8 9   7 6   9 3   6 1   5 4   8 5 
+ 3 2  - 4 5  + 2 1  - 5 0  + 3 7  - 1 2  + 1 4 

                           
 

ΦΕ 5 
 



1η Άσκηση   Βρίσκω το μισό των αριθμών 
 

10 12 14 16 18 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

              

 
 
2η Άσκηση   Βρίσκω το διπλάσιο των αριθμών 
 

1 2 3 4 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 

              

 
 
3η Άσκηση   Κάνω τις πράξεις: 
 

60 + 20 + 1 = 50 - 30 - 1 =  

30 + 30 + 1 = 60 - 20 - 1 =  

40 + 20 + 1 = 90 - 50 - 1 =  

50 + 40 + 1 = 80 - 40 - 1 =  

40 + 10 + 1 = 30 - 20 - 1 =  

10 + 70 + 1 = 70 - 40 - 1 =  

 
 
4η Άσκηση    
Έχω 20€. 

Ο Νίκος έχει τα διπλάσια από μένα. Δηλαδή έχει ...................................  

Η Μαρία έχει τα μισά από μένα. Δηλαδή έχει ................................... 

Και οι τρεις μαζί έχουμε ................................... 

Πόσα θέλουμε ακόμη για να έχουμε 100€; ................................... 

ΦΕ 6 
 



1η Άσκηση   Ανεβαίνω 3 - 3 

58  
 
 

           

 
 

2η Άσκηση   Κατεβαίνω 3 - 3 

68  
 
 

           

 
 

3η Άσκηση   Κάνω τις πράξεις: 

29 + 1 + 30 = 72 - 2 - 40 =  

15 + 5 + 40 = 68 - 8 - 20 =  

38 + 2 + 50 = 93 - 3 - 40 =  

47 + 3 + 20 = 56 - 6 - 30 =  

46 + 4 + 10 = 47 - 7 - 10 =  

 
 

4η Άσκηση   Κάνω τις πράξεις: 

80 -          = 30            - 10 = 60 

75 +          = 95            - 30 = 40 

56 -           = 36            - 40 = 30 

28 +          = 68            - 20 = 70 

91 -           = 11            - 50 = 50 

 
 

5η Άσκηση   Βρίσκω το διπλάσιο των αριθμών:  
31,   13,   8,   34,   22,   15,   21,   40,   35,   4,   20,   42,   25,   7,   24,   33 

 
 
 
 

 

ΦΕ 7 
 

31 31 

62 

13 13 8 8 



1η Άσκηση   Κάνω τις πράξεις 

 1 1   1 2   2 2   2 3   3 3   3 4   4 4 
+ 1 1  + 1 2  + 2 2  + 2 3  + 3 3  + 3 4  + 4 4 

                           
 
 

2η Άσκηση   Συμπληρώνω τον πίνακα 

Ολόκληρο 23 31 43 33 11 41 34 21 42 15 
Διπλάσιο           

 

 
3η Άσκηση   Συμπληρώνω τον πίνακα 
Ολόκληρο 48 26 88 66 68 84 28 64 86 24 

Μισό           
 
 

4η Άσκηση   Συμπληρώνω τον πίνακα 

Μισό           
Ολόκληρο 10 12 14 20 22 24 30 40 42 44 
Διπλάσιο           

 
 
 
Πρόβλημα 
Η Νίκη έχει 12 αυτοκόλλητα.   
Η Σοφία έχει τα διπλάσια. 
Πόσα αυτοκόλλητα έχουν και οι δύο μαζί;  

Λύση 
       Νίκη          Σοφία 
                                                     

 
      
       .......             .......                
 
                    
Απάντηση: ................................................................................................. 

ΦΕ 8 
 



1η Άσκηση   Βρίσκω το διπλάσιο του 13 
1. Βάζω 13 + 13 στα κεράσια. 
2. Σκέφτομαι πόσο κάνουν οι δεκάδες 10 + 10 = 20 
3. Σκέφτομαι πόσο κάνουν οι μονάδες 3 + 3 = 6 
4. Προσθέτω δεκάδες και μονάδες 20 + 6 = 26 

Βρίσκω το διπλάσιο του 21 
 

        20 + 20 =  
          1 + 1 = 
      ....... + ....... = 

Βρίσκω το διπλάσιο του 34 
 

Βρίσκω το διπλάσιο του 42 
 
 
 

 

Βρίσκω το διπλάσιο του 11 
 

Βρίσκω το διπλάσιο του 23 
 
 
 

 

Βρίσκω το διπλάσιο του 43 
 

Βρίσκω το διπλάσιο του 12 
 
 
 

 

Βρίσκω το διπλάσιο του 22 
 

Βρίσκω το διπλάσιο του 15 
 

 
 
 

Βρίσκω το διπλάσιο του 25 
 

Βρίσκω το διπλάσιο του 35 
 
 
 

 

Βρίσκω το διπλάσιο του 45 
 

 

ΦΕ 9 
 

13 13 

26 



1η Άσκηση   Βρίσκω τον αριθμό που λείπει 
 
Πατάω στην κοντινή δεκάδα και ανεβαίνω   
42 + ....... = 70 
Σκέφτομαι:  42 + 8  + 20  = 70   άρα   42 + 28 = 70 
 
36 + ....... = 80 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
21 + ....... = 60 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
47 + ....... = 90 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
52 + ....... = 100 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
2η Άσκηση   Συμπλήρωσε τον πίνακα 
Μισό      

Ολόκληρο 10 20 30 40 50 
Διπλάσιο      

 
3η Άσκηση   Ανεβαίνω 2 - 2  και  3 - 3  και  5 - 5 

2          
3          
5          

 
Πρόβλημα 
Θέλω να κάνω μια ανθοδέσμη με 30 λουλούδια. 
Μάζεψα 18. Πόσα χρειάζομαι ακόμη;  

Λύση 
 

........  +  .........   =  ........ 
 

Απάντηση: .................................................................................................. 

ΦΕ 10 
 



1η Άσκηση   Βρίσκω τον αριθμό που λείπει 
 
Πατάω στην κοντινή δεκάδα και ανεβαίνω   
16 + ....... = 40 
Σκέφτομαι:  16 + 4 + 20 = 40   άρα 16 + 24 = 40 
 
23 + ....... = 50 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
34 + ....... = 70 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
41 + ....... = 60 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
58 + ....... = 70 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
69 + ....... = 90 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
 

Αριθμός στόχος 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ΦΕ 11 
 

80 

5
0

 +  

40 +  

5
5

 +
  

60 +  



1η Άσκηση   Βρίσκω τον αριθμό που λείπει 
 
Πατάω στην κοντινή δεκάδα και κατεβαίνω   
31 - ....... = 20 
Σκέφτομαι:  31 - 1 - 10 = 20   άρα   31 - 11 = 20 
 
47 - ....... = 10 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
54 - ....... = 20 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
86 - ....... = 40 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
78 - ....... = 30 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
95 - ....... = 60 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 

 
Αριθμός στόχος 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

70 

5
0

 +  

40 +  

5
5

 +
  

60 +  

ΦΕ 12 
 



1η Άσκηση   Βρίσκω τον αριθμό που λείπει 
 
Πατάω στην κοντινή δεκάδα και κατεβαίνω   
54 - ....... = 30 
Σκέφτομαι:  54 - 4 - 20 = 30  άρα   54 - 24 = 30 
 
35 - ....... = 10 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
83 - ....... = 50 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
76 - ....... = 40 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
67 - ....... = 30 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
98 - ....... = 60 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
Πρόβλημα  
Ο Άρης έχει 30 κάρτες.  
Ο Πέτρος έχει τις μισές.  
Ο Μιχάλης έχει 5 λιγότερες από τον Πέτρο.  
Ο Γιάννης έχει τις μισές από το Μιχάλη. 
Ο Σίμος έχει όσες ο Γιάννης και ο Μιχάλης μαζί. 
Ο Λάζαρος έχει τις μισές του 50. 
Πόσες κάρτες έχουν όλοι οι φίλοι μαζί;  

Λύση 
Ά.......         Π.........       Μ..........      Γ...........       Σ..........       Λ........... 
 
 

 
Απάντηση: .................................................................................................. 

ΦΕ 13 
 



1η Άσκηση   Κάνω τις πράξεις 

50 + 30 = 40 - 10 = 70 +          = 80      60 -          = 50      

45 + 45 = 100 - 20 = 30 +          = 60 75 -          = 70 

70 + 30 = 80 - 40 = 15 +          = 30 50 -          = 30 

40 + 40 = 90 - 70 = 25 +          = 50 90 -          = 70 

52 + 18 = 85 - 25 = 35 +          = 70 48 -          = 40 

29 + 41 = 92 - 42 = 45 +          = 90 73 -          = 20 

 
Αριθμός στόχος 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Πρόβλημα 
Ένας βοσκός έχει στο κοπάδι του 42 πρόβατα και 34 κατσίκια. 
Πόσα είναι όλα του τα ζώα;  
Πόσα πρέπει να αποκτήσει ακόμη για να έχει 100;  

Λύση 
 
 
 
 
        .........                          ......... 
 
Απάντηση: .................................................................................................. 

ΦΕ 15 
 

50 



1η Άσκηση   Βρίσκω το διπλάσιο του 26 
1. Βάζω 26 + 26 στα κεράσια. 
2. Προσθέτω τις δεκάδες 20 + 20 = 40 
3. Προσθέτω τις μονάδες 6 + 6 = 12 
4. Προσθέτω δεκάδες και μονάδες 40 + 12 = 52 

Βρίσκω το διπλάσιο του 17 
 

        10 + 10 =  
          7 + 7 = 
      ....... + ....... = 

Βρίσκω το διπλάσιο του 38 
 

Βρίσκω το διπλάσιο του 45 
 
 
 

 

Βρίσκω το διπλάσιο του 27 
 

Βρίσκω το διπλάσιο του 36 
 
 
 

 

Βρίσκω το διπλάσιο του 13 
 

Βρίσκω το διπλάσιο του 37 
 
 
 

 

Βρίσκω το διπλάσιο του 25 
 

Βρίσκω το διπλάσιο του 18 
 

 
 
 

Βρίσκω το διπλάσιο του 34 
 

Βρίσκω το διπλάσιο του 15 
 
 
 

 

Βρίσκω το διπλάσιο του 45 
 

 

ΦΕ 16 
 

26 26 

52 



2η Άσκηση   Μέτρησε με τον χάρακά σου το κάθε κομμάτι  
και πρόσθεσέ τα για να βρεις πόσα εκατοστά είναι όλη η γραμμή. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
........... + ........... + ........... + ........... = ........... εκ 
 
 
3η Άσκηση   Κάνε με τον χάρακά σου μια κόκκινη γραμμή 8εκ. 
 
 
Κάνε με τον χάρακά σου μια πράσινη γραμμή μισή από την κόκκινη. 
 
 
Κάνε με τον χάρακά σου μια μπλε γραμμή διπλάσια από την κόκκινη. 
 
 
 
 
Πρόβλημα 
Η Κατερίνα έχει στο βραχιόλι της  
21 κόκκινες χάντρες και τις διπλάσιες μπλε. 
Πόσες είναι οι μπλε χάντρες; 
Πόσες είναι όλες μαζί; 

Λύση 
κόκκινες                        μπλε                        όλες μαζί 

 
 
 
Απάντηση: ................................................................................................. 
                     .................................................................................................. 

Α Β 
Δ 

Ε 

Γ 

.......εκ 



1η Άσκηση   Κάνω τις πράξεις 

25 + 50 + 3 = 25 - 20 + 3 = 

47 + 10 + 2 = 47 - 30 + 2 = 

56 + 30 + 1 = 56 - 30 + 1 = 

48 + 40 + 2 = 48 - 40 + 2 = 

57 + 20 + 2 = 57 - 20 + 2 = 

69 + 30 + 1 = 69 - 20 + 1 = 

75 + 20 + 5 = 75 - 50 + 5 = 

46 + 40 + 4 = 46 - 20 + 4 = 

 
Αριθμός στόχος 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Πρόβλημα 
Ένας αγρότης έχει στο κτήμα του 52 μηλιές και 24 αχλαδιές. 
Πόσα δέντρα πρέπει να φυτέψει ακόμη για να έχει 100;  

Λύση 
 
 
 
 
           ........                           ........ 

 
Απάντηση: .................................................................................................. 

ΦΕ 17 
 

45 

4
0

 +  

30 +  

2
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 +
  

25 +  



1η Άσκηση   Μαθαίνω να υπολογίζω τα κέρματα του ευρώ 
 
 
 
 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΦΕ 18 
 

1€ 
2€ 50λ 

20λ 

10λ 

5λ 

20λ 20λ 

10λ 

10λ 

  1€ 

  2€ 

50λ 

50λ 50λ 
 

 
2€ 

50λ 50λ 
 

  2€ 

20λ   50λ 

  20λ 

 20λ    1€ 

20λ   50λ 1€ 

10λ 20λ 20λ 50λ  2€ 



2η Άσκηση   Απαντώ στις ερωτήσεις  
 

1. Έχω 10€. 
Τα 5€ είναι στη δεξιά μου τσέπη.  
Πόσα είναι στην αριστερή;  

 
2. Έχω 5€. 
Το 1€ είναι στη δεξιά μου τσέπη.  
Πόσα είναι στην αριστερή;  

 
3. Έχω 3€ και 50λ. 
Τα 2€ είναι στη δεξιά μου τσέπη.  
Πόσα είναι στην αριστερή; 

 
4. Έχω 5€ και 50λ. 
Τα 3€ είναι στη δεξιά μου τσέπη.  
Πόσα είναι στην αριστερή;  
 
5. Έχω 8€. 
Τα 3€ είναι στη δεξιά μου τσέπη.  
Πόσα είναι στην αριστερή; 
 
6. Έχω 10€. 
Τα 8€ είναι στη δεξιά μου τσέπη.  
Πόσα είναι στην αριστερή; 
 
7. Έχω 4€ και 50λ.  
Τα 2€ είναι στη δεξιά μου τσέπη.  
Πόσα είναι στην αριστερή; 

 
Ο Άγγελος έχει δύο κέρματα 50λ, ένα κέρμα 1€ και ένα κέρμα 2€. 
Πόσα ευρώ έχει;  ............................................... 
 
Η Σουλτάνα έχει δύο κέρματα 50λ, δύο κέρματα 1€ και δύο κέρματα 2€. 
Πόσα ευρώ έχει;  ............................................... 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 



Αριθμοί στόχοι 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

24 

ΦΕ 19 
 

46 

68 

82 

12 

90 

14 

18 

20 

22 

24 

26 

28 

30 

40 50 

60 
70 

80 

100 



1η Άσκηση   Βρίσκω τα σωστά και τα λάθη  

35 + 10 = 55 !  47 + 40 = 77 

35 + 10 = 45  47 + 40 = 87 

30 + 15 = 55  40 + 47 = 77 

30 + 15 = 45  40 + 47 = 87 

   

22 + 30 = 52  66 + 20 = 96 

22 + 30 = 42  66 + 20 = 86 

20 + 32 = 42  60 + 26 = 86 

20 + 32 = 52  60 + 26 = 96 

   

40 + 11 = 61  55 + 40 = 95 

40 + 11 = 51  55 + 40 = 85 

41 + 10 = 61  50 + 45 = 95 

41 + 10 = 51  50 + 45 = 85 

 
 
2η Άσκηση   Κάνω τις πράξεις 

 3 0    4 7    3 2    6 6    4 0    4 5 
+ 1 5   + 4 0   + 3 0   + 2 0   + 1 5   + 2 0 

                            
 
 
3η Άσκηση   Μετράω με τον χάρακα 
 
 
 
 
 

ΦΕ 20 
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1η Άσκηση  

Θέλω 2€  Θέλω 3€  Θέλω 4€ 
Έχω 

 
 
 

 
Χρειάζομαι 

 

Έχω 
 
 
 

 
Χρειάζομαι 

 

Έχω 
 

 
 

 
Χρειάζομαι 

     
Θέλω 5€  Θέλω 6€  Θέλω 6€ 

Έχω 
 
 
 

 
Χρειάζομαι 

 

Έχω 
 
 
 

 
Χρειάζομαι 

 

Έχω 
 

 
 

 
Χρειάζομαι 

     
Θέλω 7€  Θέλω 7€  Θέλω 8€ 

Έχω 
 

 
 

 
Χρειάζομαι 

 

Έχω 
 

 
 

 
Χρειάζομαι 

 

Έχω 
 

 
 

 
Χρειάζομαι 

     
Θέλω 8€  Θέλω 9€  Θέλω 9€ 

Έχω 
 

 
 

 
Χρειάζομαι 

 

Έχω 
 

 
 

 
Χρειάζομαι 

 

Έχω 
 

 
 

 
Χρειάζομαι 

ΦΕ 21 
 

1€ 1€ 

1€ 
2€ 

1€ 

2€ 

2€ 
2€ 

1€ 
2€ 

1€ 

2€ 

2€ 

2€ 

2€ 

2€ 1€ 

2€ 

1€ 



2η Άσκηση     

Θέλω 1€ και 50λ  Θέλω 2€ και 50λ  Θέλω 2€ και 50λ 
Έχω 

 
 
 

 
Χρειάζομαι 

 

Έχω 
 

 
 

 
Χρειάζομαι 

 

Έχω 
 

 
 

 
Χρειάζομαι 

     
Θέλω 3€  Θέλω 3€ και 50λ  Θέλω 4€ και 50λ 

Έχω 
 
 
 

 
Χρειάζομαι 

 

Έχω  
 
 
 

 
Χρειάζομαι 

 

Έχω  
 
 
 

 
Χρειάζομαι  

     
Θέλω 4€ και 50λ  Θέλω 5€  Θέλω 5€ 

Έχω 
 
 
 

 
Χρειάζομαι 

 

Έχω 
 
 
 

 
Χρειάζομαι 

 

Έχω 
 
 
 

 
Χρειάζομαι 

     
Θέλω 6€ και 50λ  Θέλω 7€ και 50λ  Θέλω 8€ και 50λ 

Έχω 
 
 
 

 
Χρειάζομαι 

 

Έχω 
 
 
 

 
Χρειάζομαι 

 

Έχω 
 
 
 

 
Χρειάζομαι 

 

1€ 
1€ 

50λ 

1€ 

1€ 2€ 2€ 

2€ 1€ 

50λ 

50λ 
1€ 

2€ 

50λ 

2€ 

1€ 

2€ 

50λ 

2€ 

1€ 



1η Άσκηση  Γράφω τα πατήματα των αριθμών 

2          

3          

5          

10          

 
 
2η Άσκηση  Κάνω τις πράξεις 

40 +          = 65 50 +          = 91 60 -          = 10          

         + 15 = 30          + 40 = 85 70 -          = 35 

70 +          = 93 35 +          = 70 80 -          = 65 

         + 25 = 50          + 30 = 42 90 -          = 45 

60 +          = 96 85 +          = 100 100 -         = 55 

 
 
3η Άσκηση    
Έχω 12€. 
Ο Στέλιος έχει τα διπλάσια από μένα. Δηλαδή έχει ...................................  
Η Σοφία έχει τα μισά από μένα. Δηλαδή έχει ................................... 
Πόσα έχουμε και οι τρεις μαζί; ................................................. 
 

Αριθμός στόχος 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ΦΕ 22 
 

60 

4
0

 +  

35 +  

4
6

 +
  

50 +  

2 



1ο Πρόβλημα   

Ο Μάριος έχει 40€. 

Ο Νίκος έχει τα μισά από τον Μάριο. 

Η Άννα έχει 15€ λιγότερα από τον Μάριο. 

Η Δανάη έχει τα διπλάσια από την Άννα.  

Ο Πάνος έχει όσα ο Νίκος και η Άννα μαζί. 

Ο Γιάννης έχει 8€ λιγότερα από την Άννα. 

Η Βέτα έχει 13€ περισσότερα από τον Μάριο. 

Η Έλλη έχει τα μισά του 30. 

Πόσα ευρώ έχει ο καθένας; (Το βρίσκω κάτω από το κεφαλάκι του.) 

Πόσα χρήματα έχουν η Βέτα και η Έλλη μαζί; 

Πόσα χρήματα έχουν ο Νίκος και η Άννα μαζί;  

 

Λύση 

Μάριος                       Νίκος                       Άννα                       Δανάη 

 

 

 

 

 

         Πάνος                      Γιάννης                       Βέτα                         Έλλη  

 

 

 

 

 

Απάντηση: ................................................................................................. 

                     ................................................................................................. 

                     ................................................................................................. 

ΦΕ 23 
 

2 

1 



2ο Πρόβλημα   

Ο Μάριος έχει 50 αυτοκόλλητα.  

Ο Νίκος έχει τα μισά από τον Μάριο. 

Η Άννα έχει 15 λιγότερα από τον Μάριο. 

Η Δανάη έχει τα διπλάσια από την Άννα. 

Ο Πάνος έχει όσα ο Νίκος και η Άννα μαζί. 

Ο Γιάννης έχει 8 λιγότερα από την Άννα. 

Η Βέτα έχει 13 περισσότερα από τον Μάριο. 

Η Έλλη έχει τα μισά του 42. 

Πόσα αυτοκόλλητα έχει ο καθένας; 

Πόσα έχουν η Βέτα και η Έλλη μαζί; 

Πόσα έχουν ο Νίκος και η Άννα μαζί; 

 

Λύση 

Μάριος                       Νίκος                       Άννα                       Δανάη 

 

 

 

 

 

         Πάνος                      Γιάννης                       Βέτα                         Έλλη  

 

 

 

 

 

Απάντηση: ................................................................................................. 

                     ................................................................................................. 

                  ................................................................................................. 



   

     3€           2€ 50λ        3€ 50λ             5€           4€            5€ 50λ             

 

1. Ο Άρης είχε 10€.  Αγόρασε το τρενάκι και την μπάλα.  
Πόσα ρέστα πήρε;  

2. Η Άννα είχε 10€. Αγόρασε την κούκλα και το αρκουδάκι. 
Πόσα ρέστα πήρε;  

3. Ο Πάρης είχε 10€. Αγόρασε το αεροπλάνο και το αμαξάκι.  
Πόσα ρέστα πήρε; 

4. Η Ρέα είχε 10€. Αγόρασε το τρενάκι και το αρκουδάκι.  
Πόσα ρέστα πήρε; 

5. Ο Θωμάς είχε 10€. Αγόρασε το αμαξάκι και την μπάλα.  
Πόσα ρέστα πήρε; 

6. Η Αθηνά είχε 10€. Αγόρασε την κούκλα και το αμαξάκι.  
Πόσα ρέστα πήρε; 

7. Ο Αλέξης είχε 10€. Αγόρασε το αεροπλάνο και το αρκουδάκι.  
Πόσα ρέστα πήρε; 

8. Η Φανή είχε 10€. Αγόρασε την μπάλα και το αρκουδάκι.  
Πόσα ρέστα πήρε; 

9. Ο Γιώργος είχε 10€. Αγόρασε το αεροπλάνο και το τρενάκι.  
Πόσα ρέστα πήρε; 

10. Η Ανθούλα είχε 10€. Αγόρασε το αρκουδάκι και το αμαξάκι.  
Πόσα ρέστα πήρε; 

11. Ο Σωτήρης είχε 10€. Αγόρασε το αεροπλάνο και την μπάλα.  
Πόσα ρέστα πήρε; 

 

ΦΕ 24 
 



1ο Πρόβλημα    

Ο Αλέξης έχει 20€. 
Η Μαρία έχει 40€. 
Ο Γιάννης έχει τα μισά από τον Αλέξη. 
Η Θωμαή έχει τα μισά από τη Μαρία. 
Πόσα χρήματα έχουν όλοι μαζί; 
Θέλουν να αγοράσουν ένα παιχνίδι που κάνει 80€. 
Πόσα θα τους μείνουν;  

Λύση 

         Αλέξης                       Μαρία                    Γιάννης                    Θωμαή 

 

 

 
 
Απάντηση: .................................................................................................. 
                     .................................................................................................. 
 
 
 
2ο Πρόβλημα    

Ο Δημήτρης έχει 40 αυτοκόλλητα. 
Η Άννα έχει 10 αυτοκόλλητα. 
Ο Πέτρος έχει τα μισά από την Άννα. 
Η Ελένη έχει όσα ο Δημήτρης και ο Πέτρος μαζί. 
Πόσα αυτοκόλλητα έχουν όλοι μαζί; 
Χωράνε σ΄ ένα άλμπουμ που έχει 100 θέσεις; 

Λύση 

         Δημήτρης                   Άννα                       Πέτρος                     Ελένη 

 

 

 
 
Απάντηση: .................................................................................................. 
                      .................................................................................................. 

ΦΕ 25 
 

2 
1 



1η Άσκηση    Υπολογίζω τα ρέστα 

 Κοστίζει Δίνω Ρέστα 

1 2€ και 50λ 3€ 50λ 

2 1€ και 50λ 2€  

3 50λ 1€  

4 3€ και 50λ 4€  

5 50λ 2€  

6 1€  2€  

7 1€ και 50λ 5€  

8 2€ και 50λ 4€  

9 3€ και 50λ 5€  

10 1€ 5€  

 
Αριθμός στόχος 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
2η Άσκηση   Γράφω τα πατήματα των αριθμών 

2          

3          

4          

5          

ΦΕ 26 
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3η Άσκηση   Συμπληρώνω τον πίνακα 

Ολόκληρο 46 34 62 88 64 22 30 50 70 90 
Μισό           

 
 
4η Άσκηση   Συμπληρώνω τον πίνακα 

Ολόκληρο 23 31 43 15 33 41 34 25 12 35 
Διπλάσιο           

 
 

5η Άσκηση   Συμπληρώνω τον πίνακα 
Μισό           
Ολόκληρο 10 12 14 20 22 24 30 40 42 44 
Διπλάσιο           

 
 
6η Άσκηση   Κάνε με τον χάρακά σου μια κόκκινη γραμμή 6εκ.  
 
Κάνε με τον χάρακά σου μια πράσινη γραμμή μισή από την κόκκινη. 
 
Κάνε με τον χάρακά σου μια μπλε γραμμή διπλάσια από την κόκκινη. 
 
 
Πρόβλημα 
Ο Μάριος έχει 31€.  
Ο Νίκος έχει 12€ περισσότερα από τον Μάριο. 
Πόσα έχουν και οι δύο μαζί;  
Αν αγοράσουν ένα δώρο για τον παππού τους που κάνει 50€ 
πόσα ευρώ θα τους μείνουν;   

Λύση 
         Μ.............           Ν.............   
 
 
 
Απάντηση: .................................................................................................. 

2 

1 



Στο μαγαζί παιχνιδιών! 
 
 
 
    
 

      3€          2€ 50λ         3€ 50λ             5€           4€            5€ 50λ  

       

 

1η Άσκηση Ενώνω με μια γραμμή για να δείξω τι αγόρασε το κάθε παιδί.   
  

Αθηνά Αντρέας Αφροδίτη Άγγελος Άρτεμη Απόστολος 

Έδωσα 

 

 

 

Ρέστα 

 

 

Έδωσα 

 

Ρέστα 

 

Έδωσα 

 

Ρέστα 

 

Έδωσα 

 

Ρέστα 

 

Έδωσα 

 

Ρέστα 

 

Έδωσα 

 

 

Ρέστα 

  

 

 

2η Άσκηση   Πληρώνω και παίρνω ρέστα. 
 

Η Μιράντα είχε 10€. Αγόρασε δύο μπάλες. 
Πόσα ρέστα πήρε; 

Ο Μάρκος είχε 12€.  Αγόρασε δύο τρενάκια. 
Πόσα ρέστα πήρε;  

Η Μαρία είχε 10€. Αγόρασε τρία αεροπλανάκια.  
Πόσα ρέστα πήρε; 

Ο Μανόλης είχε 10€. Αγόρασε τρία αρκουδάκια. 
Πόσα ρέστα πήρε; 

Η Μαρκέλλα είχε 20€. Αγόρασε τρεις κούκλες. 
 Πόσα ρέστα πήρε; 

Ο Μιχάλης είχε 12€. Αγόρασε τρία αμαξάκια. 
Πόσα ρέστα πήρε; 

ΦΕ 27 
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3η Άσκηση    Υπολογίζω τα ρέστα 

 Κοστίζει Δίνω Ρέστα 

1 3€ και 50λ 5€ 1€  50λ 

2 4€ και 50λ 5€  

3 50λ 2€  

4 5€ και 50λ 7€  

5 50λ 5€  

 

 

4η Άσκηση   Γράφω τα πατήματα των αριθμών 

2          

3          

4          

5          

 

5η Άσκηση   Μετράω με τον χάρακα 
 

 
Αριθμός στόχος 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

26 

1
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1
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........εκ 

........εκ 



1η Άσκηση    Υπολογίζω τα ρέστα 

 Κοστίζει Δίνω Ρέστα 

1 3€ και 50λ 5€ 1€  50λ 

2 4€ και 50λ 5€  

3 50λ 2€  

4 5€ και 50λ 7€  

5 50λ 5€  

 

 

2η Άσκηση   Γράφω τα πατήματα των αριθμών 

2          

3          

4          

5          

 

3η Άσκηση   Μετράω με τον χάρακα 
 

 
Αριθμός στόχος 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

26 

1
6

 +  

15 +  

1
9

 +
  

20 +  

........εκ 

........εκ 

........εκ 

........εκ 

........εκ ........εκ 

ΦΕ 28 
 



Αριθμοί στόχοι 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πρόβλημα 
Ο Φίλιππος μπήκε σ΄ ένα βιβλιοπωλείο και αγόρασε  
ένα τετράδιο που έκανε 3€,  
πινέλα ζωγραφικής που έκαναν 2€ και 50 λεπτά,  
ένα μολύβι 1€ και 50 λεπτά και  
μια σβήστρα 1€. 
Πόσο κόστισαν όλα τα πράγματα μαζί; 
Έδωσε στο ταμείο 10€. Πόσα ρέστα πήρε;  

Λύση 
(Ζωγραφίζω τα κέρματα και τα προσθέτω.) 

 
 
 

 

   

 
 

   

 

Απάντηση: ....................................................................................... 

                     ....................................................................................... 

62 

3
0

 +  

60 +  55 +  

ΦΕ 29 
 

84 

5
0

 +  

7
0

 +  

80 +  75 +  

4
0

 +  



Αριθμητικές αλυσίδες 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

ΦΕ 30 
 

20 + 15 - 10 
+ άλλο  
τόσο 

+ 20   =  

35 - 20 
+ άλλο  
τόσο 

- το  
μισό 

+ 13 

  =  

  = 

100 - 30 + 12 
- το  
μισό 

- 1 

50 
+ το  
μισό 

+ 11 
- το  
μισό 

- 23   =  

30 
+ άλλο  
τόσο 

85 

+ 24 
- το  
μισό 

- 12   =  

- 15 
- το  
μισό 

+ 13 
- το  
μισό 

  =  

45 
+ άλλο  
τόσο 

+ 10 - 30 
- το  
μισό 

  =  



Αριθμητικές αλυσίδες 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

20 + 15 - 10 
+ άλλο  
τόσο 

+ ......   = 70  

30 - 5 + 12 + 10 + ...... 

  = 50   

  = 60 

40 - 50 
+ το  
μισό 

+ ...... 

10 
+ το  
μισό 

+ 20 + ......   = 80  

50 + 30 

10 

- το  
μισό 

+ ......   = 40  

+ ......   = 90  

25 
+ άλλο  
τόσο 

+ 30 - το  
μισό 

  = 30 

+ άλλο  
τόσο 

+ άλλο  
τόσο 

- το  
μισό 

+ άλλο  
τόσο 

+ άλλο  
τόσο 

+ άλλο  
τόσο 

- ...... 



Αριθμητικές αλυσίδες 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Πρόβλημα 
Ο Νίκος έχει 3€ και 50 λεπτά. 
Ο Πάνος έχει τα διπλάσια. 
Πόσα έχουν και οι δυο μαζί; 
Πόσα χρειάζονται ακόμη για να αγοράσουν μια μπάλα που κάνει 12€; 

Λύση 
                 (Ζωγραφίζω τα χρήματα του κάθε παιδιού.) 

Και οι δυο 
μαζί έχουν: 
(με τον νου) 

 
 ................. 

Χρειάζονται ακόμη: 
 

Απάντηση: ................................................................................................ 

Νίκος 
 

Πάνος 

   
 
 

 

30 - 20 + ......   = 100  

40 + 20 + ...... 

  = 100   

  = 100 

50 - 40 
- το  
μισό 

+ ...... 

20 
+ το  
μισό 

+ ......   = 100  

+ άλλο  
τόσο 

+ άλλο  
τόσο 

ΦΕ 31 
 

+ το  
μισό 

+ άλλο  
τόσο 

+ το  
μισό 

- το  
μισό 

+ το  
μισό 



Αριθμοί στόχοι 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Πρόβλημα 
H Δήμητρα μπήκε σ΄ ένα κατάστημα παιχνιδιών και αγόρασε  
μια κουκλίτσα που έκανε 5€,  
ένα φορεματάκι που έκανε 3€,  
ένα καπελάκι 1€ και 50 λεπτά και  
παπουτσάκια που έκαναν 1€ και 50 λεπτά.  
Πόσο κόστισαν όλα τα πράγματα μαζί; 
Έδωσε στο ταμείο 15€. Πόσα ρέστα πήρε;  

Λύση 
                              (Ζωγραφίζω τα χρήματα και τα προσθέτω με το μυαλό μου.) 

 
 
 

 

   

 
 

   

Υπολογίζω τα ρέστα: 

Απάντηση: ....................................................................................... 

                     ....................................................................................... 

68 

1
0

0
 -  

50 +  75 -  

ΦΕ 32 
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Αριθμητικές αλυσίδες 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

ΦΕ 33 
 

20 + 13 - 10 
+ άλλο  
τόσο 

+ ......   = 56 

30 
+ το  
μισό 

- 20 + ...... 

  = 27 

  = 82 

25 - 20 
- το  
μισό + ...... 

13 
+ άλλο  
τόσο 

+ 12 - 8 + ......   = 53  

75 

16 
+ άλλο  
τόσο 

+ 8 
- το  
μισό 

+ ......   = 34 

- 15 
- το  
μισό 

+ 50 + ......   = 91 

22 
+ άλλο  
τόσο 

- 4 
+ το 
μισό + ......   = 78 

+ άλλο  
τόσο 

+ άλλο  
τόσο 



Αριθμοί στόχοι 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Αριθμητικές αλυσίδες 

 

 
 

 
 
Πρόβλημα 
Η Αρίστη έχει 4€ και 50 λεπτά.   Ο Μιχάλης έχει 3€ και 50 λεπτά. 
Η Φανή έχει 5€ και 50 λεπτά.    Πόσα χρήματα έχουν όλοι μαζί; 
Πόσα χρειάζονται ακόμη για να αγοράσουν ένα παζλ που κάνει 15€; 

Λύση 

 

Όλοι μαζί έχουν: (με τον νου)  ................. 
 

Απάντηση: ................................................................................................ 

          Αρίστη 
 

         Μιχάλης        Φανή 

   
 

 

28 

5
0

 -  

40 -  35 -  
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43 

3
0

 -  

4
5

 -  
50 -  51 -  

7
0

 -  

30 
+ το  
μισό 

+ ......   = 100 -20 

16 
+ άλλο 
μισό 

  = 100 - 12 

+ άλλο  
τόσο 

+ άλλο  
τόσο 

+ ...... 



Η περίμετρος 

 

☺ Τι είναι η περίμετρος;  

☺ Η περίμετρος είναι το μήκος που έχει γύρω γύρω ένα σχήμα. 
 

☺ Πώς θα βρω την περίμετρο;  

☺ Θα μετρήσεις με τον χάρακά σου πόσα εκατοστά είναι η κάθε πλευρά 
του σχήματος γύρω γύρω και μετά θα τις προσθέσεις όλες μαζί. 

 
 

 
 
 

 
 

 
Βρες την περίμετρο στα παρακάτω σχήματα: 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ΦΕ 35 
 

Α Β 

Δ Γ 

5 εκ. 

5 εκ. 

3 εκ. 3 εκ. 

Η περίμετρος  
του ορθογωνίου παραλληλογράμμου  

ΑΒΓΔ  
 

Π = 5 + 5 + 3 + 3 = 16 εκ. 

Α Β 

Δ Γ 

Π = ..... + ..... + ..... + ..... = ...... εκ. 

E Z 

Θ H 

Π = .......................................................... 

Ι 

Λ Κ 

Π = .......................................................... 



Αριθμητικές αλυσίδες 
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20 + 15 - 10 
+ άλλο  
τόσο 

+ ......   = 62 

50 
+ το  
μισό 

+ 1 - ...... 

  = 18 

  = 33 

30 - 10 
- το  
μισό - ...... 

100 
- το 
μισό 

- το 
μισό 

+ 5 + ......   = 46  

40 
+ άλλο  
τόσο 

50 

- 15 - 15 - ......   = 25 

- 20 + 4 - ......   = 42 

15 
+ άλλο  
τόσο 

+ 10 - ......   = 35 

-10 

+ άλλο  
τόσο 

+ άλλο  
τόσο 

+ άλλο  
τόσο 



Αριθμοί στόχοι 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

1η Άσκηση  
Να βρεις τι σχήμα είναι το παρακάτω και να υπολογίσεις  
την περίμετρό του. (Πρέπει πρώτα να μετρήσεις τις πλευρές.)  
 
 
 

 
 
 
 

Πρόβλημα 
Η Δέσποινα είχε στο πορτοφόλι της 8€ και 50 λεπτά.    
Ξόδεψε τα 3€ και 50 λεπτά για να αγοράσει ένα τετράδιο. 
Πόσα ευρώ της έμειναν; ...................................................... 
Η γιαγιά της έδωσε άλλα 6€ και ο παππούς της άλλα 7€.  
Πόσα έχει τώρα; ................................................................... 
Θέλει να αγοράσει ένα παιχνίδι που κοστίζει 20€. 
Πόσα χρειάζεται ακόμη; ....................................................... 
 

2η Άσκηση  
Κάνε μια κόκκινη γραμμή 10εκ., μια μπλε διπλάσια από την κόκκινη  
και μια πορτοκαλί μισή από την κόκκινη. 
 

86 

8
8

 -  

100 -  96 -  
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64 

9
0

 -  

8
0

 -  
100 -  73 -  

7
0

 -  

Α Β 

Π = ....... + ....... + ....... + ....... = ........ εκ. 

Δ Γ 



Αριθμοί στόχοι 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

1η Άσκηση   Κάνω τις πράξεις: 

 4 5   6 8   7 2   9 6   8 3   5 7   3 4 
+ 2 3  - 3 0  + 2 6  - 4 5  + 1 1  - 2 4  + 5 0 

                           
 

 

2η Άσκηση  
Να βρεις τι σχήμα είναι το παρακάτω και να υπολογίσεις  
την περίμετρό του. (Πρέπει πρώτα να μετρήσεις τις πλευρές.)  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Πρόβλημα 
O Αριστοτέλης έχει στο πορτοφόλι του 6€ και 50 λεπτά    
και ο Αλέξανδρος στο δικό του 7€ και 50 λεπτά. 
Πόσα ευρώ έχουν και οι δύο μαζί; 
Πόσα χρειάζονται ακόμη για να τα κάνουν 20; 

54 

7
0

 -  

100 -  62 -  
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32 

6
0

 -  

4
0

 -  
100 -  45 -  

6
4

 -  

Α Β 

Π = ......................................................... 

Δ Γ 



1η  Άσκηση   Υπολογίζω με τον νου τις προσθέσεις. 
Προσθέτω τους αριθμούς με όποια σειρά με βολεύει.   
 

26 + 17 + 4 =  15 + 19 + 15 = 

15 + 10 + 5 =  9 + 16 + 21 = 

18 + 2 + 22 = 26 + 18 + 4 = 

24 + 17 + 3 = 13 + 25 + 25 = 

13 + 39 + 1 = 3 + 47 + 50 = 

 

Πρόβλημα 

Σ΄ ένα λεωφορείο ταξιδεύουν 32 γυναίκες, 15 άντρες και 8 παιδιά. 

Πόσοι είναι όλοι μαζί οι επιβάτες; 

Λύση 

 

 

Απάντηση: .................................................................................................. 

 

2η Άσκηση  Υπολογίζω με τον νου τις προσθέσεις. 
Προσθέτω τους αριθμούς με όποια σειρά με βολεύει.   
 

 
34 + 2 + 28 + 6 =  
 
  40 + 30 = 70  

 
41 + 9 + 2 + 38 = 

 
5 + 17 + 25 + 3 = 
 
 

 
6 + 8 + 12 + 34 = 

 
29 + 43 + 1 + 7 = 
 
 

 
4 + 46 + 34 + 6 =  

 

ΦΕ 39 
 



              Αριθμός στόχος 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
1η  Άσκηση   Υπολογίζω την περίμετρο του παραπάνω τετραγώνου. 
 

Π = ....... + ....... + ....... + ....... = 

 
 

2η Άσκηση  Υπολογίζω με τον νου τις προσθέσεις. 
Προσθέτω τους αριθμούς με όποια σειρά με βολεύει.   
 

 
18 + 29 + 12 + 31 =  
 
 30 + 60 = 90  

 
16 + 27 + 13 + 14 = 

 
25 + 19 + 25 + 11 = 
 
 

 
16 + 24 + 18 + 22 = 

 
29 + 43 + 11 + 17 = 
 
 

 
34 + 18 + 12 + 36 =  

 

74 

9
0

 -  

100 -  82 -  

ΦΕ 40 
 

8
0

 -  Α Β 

Γ Δ 



              Αριθμός στόχος 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
1η  Άσκηση   Υπολογίζω την περίμετρο του παραπάνω ορθογωνίου. 
 

Π = ....... + ....... + ....... + ....... = 
 

2η Άσκηση  Υπολογίζω με τον νου τις προσθέσεις. 
Προσθέτω τους αριθμούς με όποια σειρά με βολεύει.   
 

 
18 + 29 + 12 + 31 =  
 
 30 + 60 = 90  

 
16 + 27 + 13 + 14 = 

 
25 + 19 + 25 + 11 = 
 
 

 
16 + 24 + 18 + 22 = 

 
3η Άσκηση   Κάνω τις πράξεις: 

 3 2   7 6   6 0   8 9   2 4   6 1   3 0 
+ 2 0  - 3 0  + 1 5  - 5 0  + 7 0  - 4 0  + 5 0 

                           
 

38 

5
0

 -  

78 -  42 -  

ΦΕ 41 
 

4
0

 -  

Α Β 

Γ Δ 



1η  Άσκηση   Φτιάχνω ένα τετράγωνο ΑΒΓΔ  
που η κάθε πλευρά του να είναι 4εκ.  
Μετά υπολογίζω την περίμετρό του. 
            
 
 
                                                   ................................................................... 
 
 
 
 
2η  Άσκηση   Φτιάχνω ένα ορθογώνιο ΚΛΜΝ  
που η μεγάλες πλευρές του να είναι 12εκ. και οι μικρές 3εκ. 
Μετά υπολογίζω την περίμετρό του. 
 
 
 
 
 
 

............................................................................ 
 

Αριθμός στόχος 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

Τα πατήματα 
του 2 

2•   
  • 

•   
  • 

•   
  • 

•   
  • 

•   
  • 

22•   

Τα πατήματα 
του 3 

3•   
  • 

•   
  • 

•   
  • 

•   
  • 

•   
  • 

33•   

78 

9
0

 -  

85 -  100 -  
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8
0

 -  



1η Άσκηση   Βρίσκω το μισό των αριθμών: 
 

6 8 10 16 20 22 30 40 44 50 60 68 70 80 82 90 100 

  10               

 
 

2η Άσκηση   Βρίσκω το διπλάσιο των αριθμών: 
 

1 4 7 10 12 15 20 23 25 30 34 35 40 41 45 50 
   10             

 
 

3η Άσκηση   Συμπληρώνω τους αριθμούς που λείπουν: 
 
27 +        = 40 60 - 30 = 48 -        = 10 

69 +        = 80 80 - 50 = 53 -        = 20 
10 +        = 36 90 - 20 =  45 -        = 30 
26 +        = 56 100 - 30 = 61 -        = 40 

 
 

4η Άσκηση   Γράφω όλους τους διψήφιους αριθμούς  
από το 10 ως το 100 που τελειώνουν σε 6: 
 
         

 
 

5η Άσκηση   Μετράω με τον χάρακα πόσα εκατοστά είναι κάθε πλευρά 
του παρακάτω σχήματος και το γράφω δίπλα της.  
Ύστερα υπολογίζω την περίμετρο του σχήματος. 
 
 
 
 
 
 

Π = ............................................................................................... 

ΦΕ 43 
 



1η Άσκηση   Μετράω με τον χάρακα  
πόσα εκατοστά είναι κάθε πλευρά του παρακάτω σχήματος  
και το γράφω δίπλα της. Ύστερα υπολογίζω την περίμετρο του σχήματος. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
................................................................................................................... 
 
 

2η Άσκηση   Γράφω τα πατήματα των αριθμών:  
 

  
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

3η Άσκηση   Κάνω κάθετα τις πράξεις: 

35 + 24 = 
78 - 46 = 
32 + 57 = 
85 - 31 = 

                    
                    
                    
                    

 

Τα πατήματα 
του 2 

2•   
  • 

•   
  • 

•   
  • 

•   
  • 

•   
  • 

22•   

Τα πατήματα 
του 4 

4•   
  • 

•   
  • 

•   
  • 

•   
  • 

•   
  • 

44•   

Τα πατήματα 
του 3 

3•   
  • 

•   
  • 

•   
  • 

•   
  • 

•   
  • 

33•   

ΦΕ 44 
 



1ο Πρόβλημα    

Ο Άγγελος διάβασε ένα βιβλίο σε τέσσερις ημέρες. 
Την πρώτη μέρα διάβασε 11 σελίδες. 
Τη δεύτερη μέρα διάβασε 28 σελίδες. 
Την τρίτη μέρα διάβασε 9 σελίδες.  
Την τέταρτη μέρα διάβασε 32 σελίδες.  
Πόσες σελίδες είχε αυτό το βιβλίο;  

 

 

 

 

 

 

Λύση 

 

1ος τρόπος 

 
11 + 28+ 9 + 32 =  
 
   20 + 60 = 80  

Προσθέτω τους αριθμούς  

με τη σειρά που με βολεύει. 

 

 

2ος τρόπος 

11 + 28+ 9 + 32 = 
10 + 1 + 20 + 8 + 9 + 30 + 2 = 
(10 + 20 + 30) + (1 + 8 + 9 +2) = 
60 + 20 = 80 

Πρώτα ξεχωρίζω  

τις δεκάδες από τις μονάδες. 

Προσθέτω τις δεκάδες σε μια φωλιά. 

Προσθέτω τις μονάδες σε άλλη φωλιά. 

Και τέλος όλα μαζί.  

 
 
Απάντηση: Το βιβλίο είχε 80 σελίδες. 
 

ΦΕ 45 
 



2ο Πρόβλημα    

Ο Δημήτρης μοίρασε όλα του τα αυτοκόλλητα σε τέσσερις φίλους του. 
Στην Τσάνυ έδωσε 23 αυτοκόλλητα. 
Στον Θοδωρή έδωσε 26 αυτοκόλλητα. 
Στην Μπαντού έδωσε 14 αυτοκόλλητα. 
Στον Αλέξανδρο έδωσε 37 αυτοκόλλητα. 
Πόσα αυτοκόλλητα είχε;  
 
 
 
 
 

 

 

Λύση 

 

1ος τρόπος 

 
 

  

 

 

 

 

 

2ος τρόπος 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
Απάντηση: ...................................................................................... 
 



1η Άσκηση    Κάνω με δύο τρόπους τις προσθέσεις: 
 

 
16 + 4 + 5 + 25 =  
 
    

Προσθέτω 

τους αριθμούς 

με τη σειρά 

που με βολεύει. 

16 + 4 + 5 + 25 =  
 
 
 
 

Πρώτα ξεχωρίζω 

δεκάδες και μονάδες. 

Προσθέτω τις δεκάδες. 

Προσθέτω τις μονάδες. 

Και τέλος όλα μαζί. 

 
 
 
17 + 18 + 22 + 33 =  
 
    

Προσθέτω 

τους αριθμούς 

με τη σειρά 

που με βολεύει. 

17 + 18 + 22 + 33 =  
 
 
 
 

Πρώτα ξεχωρίζω 

δεκάδες και μονάδες. 

Προσθέτω τις δεκάδες. 

Προσθέτω τις μονάδες. 

Και τέλος όλα μαζί. 

 
 
 
21 + 35 + 9 + 25 =  
 
    

Προσθέτω 

τους αριθμούς 

με τη σειρά 

που με βολεύει. 

21 + 35 + 9 + 25 =  
 
 
 
 

Πρώτα ξεχωρίζω 

δεκάδες και μονάδες. 

Προσθέτω τις δεκάδες. 

Προσθέτω τις μονάδες. 

Και τέλος όλα μαζί. 

 

ΦΕ 46 
 



2η Άσκηση    Κάνω με δύο τρόπους τις προσθέσεις: 
 

 
24 + 13 + 26 + 27 =  
 
    

Προσθέτω 

τους αριθμούς 

με τη σειρά 

που με βολεύει. 

24 + 13 + 26 + 27 =  
 
 
 
 

Πρώτα ξεχωρίζω 

δεκάδες και μονάδες. 

Προσθέτω τις δεκάδες. 

Προσθέτω τις μονάδες. 

Και τέλος όλα μαζί. 

 
 
 
32 + 8 + 15 + 15 =  
 
    

Προσθέτω 

τους αριθμούς 

με τη σειρά 

που με βολεύει. 

32 + 8 + 15 + 15 =  
 
 
 
 

Πρώτα ξεχωρίζω 

δεκάδες και μονάδες. 

Προσθέτω τις δεκάδες. 

Προσθέτω τις μονάδες. 

Και τέλος όλα μαζί. 

 
 
 
35 + 35 + 21 + 9 =  
 
    

Προσθέτω 

τους αριθμούς 

με τη σειρά 

που με βολεύει. 

35 + 35 + 21 + 9 =  
 
 
 
 

Πρώτα ξεχωρίζω 

δεκάδες και μονάδες. 

Προσθέτω τις δεκάδες. 

Προσθέτω τις μονάδες. 

Και τέλος όλα μαζί. 

 



1η Άσκηση    Κάνω με δύο τρόπους τις προσθέσεις: 
 

 
14 + 13 + 16 + 37 =  
 
    

Προσθέτω 

τους αριθμούς 

με τη σειρά 

που με βολεύει. 

14 + 13 + 16 + 37 =  
 
 
 
 

Πρώτα ξεχωρίζω 

δεκάδες και μονάδες. 

Προσθέτω τις δεκάδες. 

Προσθέτω τις μονάδες. 

Και τέλος όλα μαζί. 

 
 
 
15 + 21 + 9 + 35 =  
 
    

Προσθέτω 

τους αριθμούς 

με τη σειρά 

που με βολεύει. 

15 + 21 + 9 + 35 =  
 
 
 
 

Πρώτα ξεχωρίζω 

δεκάδες και μονάδες. 

Προσθέτω τις δεκάδες. 

Προσθέτω τις μονάδες. 

Και τέλος όλα μαζί. 

 
 
 
19 + 17 + 11 + 13 =  
 
    

Προσθέτω 

τους αριθμούς 

με τη σειρά 

που με βολεύει. 

19 + 17 + 11 + 13 =  
 
 
 
 

Πρώτα ξεχωρίζω 

δεκάδες και μονάδες. 

Προσθέτω τις δεκάδες. 

Προσθέτω τις μονάδες. 

Και τέλος όλα μαζί. 

 

ΦΕ 47 
 



2η Άσκηση    Κάνω με δύο τρόπους τις προσθέσεις: 
 

 
47 + 25 + 15 + 13 =  
 
    

Προσθέτω 

τους αριθμούς 

με τη σειρά 

που με βολεύει. 

47 + 25 + 15 + 13 =  
 
 
 
 

Πρώτα ξεχωρίζω 

δεκάδες και μονάδες. 

Προσθέτω τις δεκάδες. 

Προσθέτω τις μονάδες. 

Και τέλος όλα μαζί. 

 
 
 
44 + 38 + 16 + 2 =  
 
    

Προσθέτω 

τους αριθμούς 

με τη σειρά 

που με βολεύει. 

44 + 38 + 16 + 2 =  
 
 
 
 

Πρώτα ξεχωρίζω 

δεκάδες και μονάδες. 

Προσθέτω τις δεκάδες. 

Προσθέτω τις μονάδες. 

Και τέλος όλα μαζί. 

 
 
 
44 + 38 + 16 + 2 =  
 
    

Προσθέτω 

τους αριθμούς 

με τη σειρά 

που με βολεύει. 

44 + 38 + 16 + 2 =  
 
 
 
 

Πρώτα ξεχωρίζω 

δεκάδες και μονάδες. 

Προσθέτω τις δεκάδες. 

Προσθέτω τις μονάδες. 

Και τέλος όλα μαζί. 

 



1ο Πρόβλημα   

Ο Μάριος έχει 30€. 

Ο Νίκος έχει τα μισά από τον Μάριο.  

Η Άννα έχει 10€ λιγότερα από τον Νίκο. 

Η Δανάη έχει τα διπλάσια από την Άννα.  

Ο Πάνος έχει όσα ο Νίκος και η Άννα μαζί. 

Ο Γιάννης έχει 5€ περισσότερα από την Άννα. 

Η Έλλη δεν έχει καθόλου χρήματα. 

Η Βέτα έχει δύο πεντάευρα. 

Πόσα χρήματα έχουν όλοι οι φίλοι μαζί; 

 

Λύση 

 

Μάριος   

 

         

 

              

 

Νίκος                        Άννα                        Δανάη 

Πάνος                       

 

 

 

Γιάννης                        Έλλη                          Βέτα 

 

 

...................................................................................................................... 

 

 

Απάντηση: ................................................................................................. 

ΦΕ 48 
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1ο Πρόβλημα με πολλές λύσεις 

Ο Κλεάνθης έχει στις τσέπες του παντελονιού του 6€. 

Πόσα ευρώ έχει στην κάθε τσέπη; 

Λύσεις 

 

 

 

 

3 + 3 = 6 4 + 2 = 6 2 + 4 = 6 5 + 1 = 6 1 + 5 = 6  6 + 0 = 6  0 + 6 = 6 

 

 

2ο Πρόβλημα με πολλές λύσεις 

Η Ουρανία και ο Μενέλαος έφαγαν 4 μπισκότα.   

Πόσα έφαγε το κάθε παιδί; 

Λύσεις 

.....     ..... 

 

 

.... + .... = .... 

.....     ..... 

 
 
 

... ..     ..... ... ..     ..... .... .     ..... 

 

 

3ο Πρόβλημα με πολλές λύσεις 

Ο Φοίβος και η Αθηνά έχουν 5 αυτοκόλλητα.   

Πόσα έχει το κάθε παιδί; 

Λύσεις 

.....     ..... 

 

 

.... + .... = .... 

.....     ..... 

 
 
 

.....     ..... .....     ..... .....     ..... .....     ..... 

 

ΦΕ 49 
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1η Άσκηση  Συνεχίζω τις αριθμητικές αλυσίδες αναβαίνοντας: 

0 5 10 15                 100 

 

0 10 20        100 

 

0 15     90 

 

0 20    100 

 

0 25   100 

 

 

2η Άσκηση   Συνεχίζω τις αριθμητικές αλυσίδες κατεβαίνοντας: 

100 95 90 85                5 0 

 

100 90 80       10 0 

 

90 75    15 0 

 

100 80   20 0 

 

100 75  25 0 

 

 

3η Άσκηση   Συνεχίζω τις αριθμητικές αλυσίδες ανεβαίνοντας: 

0 2         20 

0 3         30 

0 4         40 

0 6         60 
 

ΦΕ 50 
 



1η Άσκηση             H πρόσθεση και ο πολλαπλασιασμός 

είναι αδερφάκια:  

Πρόσθεση Πολλαπλασιασμός 

 
 

 

 

 

 

 

2 + 2 + 2 + 2 = 8 4 × 2 = 8 

5 + 5 = 10 2 × 5 = 10 

3 + 3 + 3 = 9  3 × 3 = 9 

5 + 5 + 5 + 5 =   

4 + 4 + 4 =  

6 + 6 =  

10 + 10 + 10 =  

6 + 6 + 6 =  

2 + 2 + 2 =  

3 + 3 + 3 + 3 + 3 =  

4 + 4 =  

5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 =  

10 + 10 + 10 + 10 + 10  =  

2 + 2 =  

4 + 4 + 4 + 4 =  

5 + 5 + 5 =  

10 + 10 + 10 + 10 + 10 + 10 + 10  =  

4 + 4 + 4 + 4 + 4 =  
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1η Άσκηση  Γράφω τα πατήματα των αριθμών: 

0 2         20 

0 3         30 

0 4         40 

0 5         50 

0 6         60 

0 10         100 

 

2η Άσκηση  Από την πρόσθεση στον πολλαπλασιασμό:  

Πρόσθεση Πολλαπλασιασμός 

2 + 2 + 2 =  3 × 2 =  

5 + 5 + 5 + 5 =  4 × 5 =  

3 + 3 + 3 =  3 × 3 =  

5 + 5 =   

4 + 4 + 4 + 4 =  

6 + 6 + 6 =  

10 + 10 + 10 + 10 + 10 =  

6 + 6 =  

2 + 2 + 2 + 2 =  

3 + 3 + 3 + 3 =  

4 + 4 + 4 =  

5 + 5 + 5 =  

10 + 10 + 10 + 10  =  

2 + 2 =  

4 + 4 + 4 + 4 =  

5 + 5 + 5 =  

10 + 10 + 10 + 10 + 10 + 10 =  

4 + 4 =  
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1η Άσκηση   Προσθέτω με δύο τρόπους: 

   

 37 + 25 = (30 + 20) + (7 + 5) = 50 + 12 = 62  

                                                                                                                

          η φωλιά                   η φωλιά                                                  

   με τις δεκάδες          με τις μονάδες                                             

 

 

46 + 26 = (...... + ......) + (..... + .....) = ...... + ...... = ......  

                                                                                                              

          η φωλιά                        η φωλιά   

   με τις δεκάδες                με τις μονάδες     

 

 

58 + 33 = (...... + ......) + (..... + .....) = ...... + ...... = ......  

                                                                                                              

          η φωλιά                        η φωλιά   

   με τις δεκάδες                με τις μονάδες     

 

 

37 + 25 = (...... + ......) + (..... + .....) = ...... + ...... = ......  

                                                                                                              

          η φωλιά                        η φωλιά   

   με τις δεκάδες                με τις μονάδες     

 

 

49 + 34 = (...... + ......) + (..... + .....) = ...... + ...... = ......  

                                                                                                              

          η φωλιά                        η φωλιά   

   με τις δεκάδες                με τις μονάδες     

 1  

 3 7 

+ 2 5 

 6 2 

ΦΕ 53 
 Προσθέτω πρώτα 

τις μονάδες 
7 + 5 = 12 μονάδες 

Γράφω το 2 
και 1 το κρατούμενο 

 
Αυτό το 1 είναι 1 δεκάδα 

γι αυτό 
το προσθέτω  

με τις δεκάδες. 
1 + 3 + 2 = 6 δεκάδες 



1η Άσκηση   Προσθέτω με δύο τρόπους: 

   

 48 + 34 = (40 + 30) + (8 + 4) = 70 + 12 = 82  

                                                                                                               η δεκάδα 

          η φωλιά                   η φωλιά                                                 που κρατάω 

   με τις δεκάδες          με τις μονάδες                                        (κρατούμενο)       

 

 

36 + 17 = ......................................................................  

                                                                                                              

 

 

 

48 + 23 = ......................................................................... 

                                                                                                              

           

 

 

55 + 18 = .........................................................................  

                                                                                                              

           

 

 

47 + 37 = ......................................................................... 

                                                                                                              

 

 

 

19 + 62 = ......................................................................... 

                                                                                                              

 1  

 4 8 

+ 3 4 

 8 2 

ΦΕ 54 
 



1ο Πρόβλημα   

Ο Άρης έχει 11 κάρτες, η Εύα 16 και ο Θάνος 21. 

Ποιο παιδί έχει τις περισσότερες και ποιο τις λιγότερες; 

Πόσες κάρτες έχουν όλα τα παιδιά μαζί; 

Πόσες κάρτες πρέπει να αγοράσει ο Άρης για να έχει όσες ο Θάνος; 

Πόσες κάρτες πρέπει να αγοράσει η Εύα για να έχει όσες ο Θάνος; 

Πόσες κάρτες πρέπει να δώσει ο Θάνος στον Άρη για να έχουν όλοι ίσες; 

Λύση 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΦΕ 55 
 

Άρης Εύα Θάνος 



2ο Πρόβλημα   

Ο Πάρης έχει 18 αμαξάκια, ο Νίκος 22 και ο Μάριος 26. 

Ποιο παιδί έχει τα περισσότερα και ποιο τα λιγότερα; 

Πόσα αμαξάκια έχουν όλα τα παιδιά μαζί; 

Πόσα αμαξάκια πρέπει να αγοράσει ο Πάρης για να έχει όσα ο Μάριος; 

Πόσα αμαξάκια πρέπει να αγοράσει ο Νίκος για να έχει όσα ο Μάριος; 

Πόσα πρέπει να δώσει ο Μάριος στον Πάρη για να έχουν όλοι ίσα; 

Λύση 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πάρης 

Νίκος 

Μάριος 



1η Άσκηση   Να βρεις την περίμετρο του ορθογωνίου. 

Θα μετρήσεις με τον χάρακά σου την κάθε πλευρά γύρω γύρω, 

θα σημειώσεις πόσα εκατοστά είναι και μετά θα τα προσθέσεις. 

(Κάνε την πρόσθεση με φωλιές όπως έμαθες.) 

 

 

 

 

 

 

 

Π = ......................................................................................................... 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

 
2η Άσκηση  

12 + 3 +         = 20 34 + 6 +          = 47 61 - 1 -           = 50 

14 +         + 6 = 25 45 + 5 +          = 58 34 - 10 -         = 20 

54 +        + 10 = 70 52 - 2 -           = 40 28 -         - 10 = 10 

19 +        + 10 = 30 76 -         - 10 = 60 99 - 9 -           = 80 

 
3η Άσκηση   O Παύλος έχει 2€. Τι μπορεί να αγοράσει; Πού έχει ρέστα; 

Πόσα ακόμη χρειάζεται για να αγοράσει αυτά που δεν του φτάνουν; 
 

 

 

    

2€ 1€  και 40λ 2€ και 80λ 3€ και 20λ 60λ 

 

 

    

 

ΦΕ 56 
 

Α Β 

Γ Δ 



1ο Πρόβλημα   

Ένας χωρικός προσπαθεί να μετρήσει τα ζώα της φάρμας του.  

Τα άλογα είναι 7. 

Οι αγελάδες είναι διπλάσιες από τα άλογα.  

Τα γουρούνια είναι 19 περισσότερα από τα άλογα.  

Οι γαλοπούλες είναι μισές από τα γουρούνια.  

Τα κοτόπουλα είναι 15 άσπρα, 15 μαύρα και 10 καφέ.  

Πόσα είναι όλα τα ζώα;  

Λύση 

 

 

 

    

     

 

  

 

Απάντηση: ................................................................................................... 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

ΦΕ 57 
 

12 
+ το  
μισό 

+ 22 
- το 

μισό 
 

+ 35 - 10 
+ άλλο 

τόσο = ...... 

90 

9
1

 -  

100 -  99 -  

9
0

 -  



1ο Πρόβλημα   

Μια παρέα παιδιών αποφάσισε να μαζέψει χρήματα για ένα αγοράκι  

της πόλης τους που θα κάνει μια δύσκολη επέμβαση στο εξωτερικό. 

Άνοιξαν όλοι τους κουμπαράδες τους. 

Η Άννα έδωσε 13€. 

Ο Κυριάκος έδωσε 12€ περισσότερα από την Άννα. 

Η Λυδία έδωσε τα διπλάσια από την Άννα. 

Ο Στέφανος έδωσε 9 λιγότερα από τη Λυδία. 

Η Παναγιώτα έδωσε τρία χαρτονομίσματα των 5€. 

Ο Μάριος έδωσε δύο κέρματα των 2€. 

Πόσα χρήματα έδωσε όλη η παρέα; 

 Λύση 

Άννα           Κυριάκος        Λυδία        Στέφανος      Παναγιώτα     Μάριος   

 

 

 

 

 

     

 

 

     

 

  Απάντηση: ................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

ΦΕ 58 
 

23 
+ άλλο 

τόσο 
+ 4 + 30 

- το 
μισό 

- 30 + 90 = ...... 

42 
+ άλλο 

τόσο 
- 14 

- το 
μισό 

+ 15 - 30 + 80 = ...... 



Προβλήματα με πολλές λύσεις 

1ο Πρόβλημα 

Ο Νίκος έχει 13 αμαξάκια κόκκινα, πράσινα και μπλε.  

Τα κόκκινα είναι ίσα με τα πράσινα.  

Τα μπλε αμαξάκια είναι περισσότερα. 

Πόσα μπορεί να είναι τα κόκκινα, πόσα τα πράσινα και πόσα τα μπλε;  

 Λύση 

κόκκινα πράσινα μπλε όλα μαζί  

1 1 11 13   Σωστό 

2 2    

     

     

     

     

 

2ο Πρόβλημα 

Το  βραχιόλι της Μαρίας έχει 17 χάντρες μπλε, κόκκινες και άσπρες. 

Οι μπλε είναι ίσες με τις κόκκινες.  

Οι άσπρες χάντρες είναι οι λιγότερες.  

Πόσες μπορεί να είναι οι μπλε, πόσες οι κόκκινες και πόσες οι άσπρες; 

Λύση 

μπλε κόκκινες άσπρες όλες μαζί  

1 1 15 17  Λάθος 

2 2    

3 3    

     

     

     

     

     

 

ΦΕ 59 
 



3ο Πρόβλημα 

Στον κήπο μας έχουμε 15 πουλερικά, πάπιες, χήνες και κότες.  

Οι πάπιες είναι ίσες με τις χήνες.   

Οι κότες είναι οι λιγότερες. 

Πόσες μπορεί να είναι οι πάπιες, πόσες οι χήνες και πόσες οι κότες. 

Λύση 

πάπιες χήνες κότες όλα μαζί  

1 1 13 15   Λάθος 

2 2 11 15   Λάθος 

3 3    

     

     

     

     

 

4ο Πρόβλημα 

Η κυρία Φανή αγόρασε 19 φρούτα μήλα, αχλάδια και ρόδια.  

Τα μήλα είναι ίσα με τα αχλάδια.  

Τα ρόδια είναι τα περισσότερα. 

Πόσα μπορεί να είναι τα μήλα, πόσα τα αχλάδια και πόσα τα ρόδια; 

Λύση 

μήλα αχλάδια ρόδια όλα μαζί  

1 1 17 19   Σωστό 

2 2    

3 3    

     

     

     

     

     

     



1ο Πρόβλημα 

Η Αυγή έχει 16€, ο Νάσος 24€ και η Σάρα 20€.  

Ποιο παιδί έχει τα περισσότερα και ποιο τα λιγότερα; 

Πόσα χρήματα έχουν όλα τα παιδιά μαζί; 

Πόσα ευρώ θέλει ακόμη η Αυγή για να έχει όσα ο Νάσος; 

Πόσα ευρώ θέλει ακόμη η Σάρα για να έχει όσα ο Νάσος;  

Πόσα ευρώ πρέπει να δώσει ο Νάσος στην Αυγή για να έχουν όλοι ίσα; 

Λύση 

Αυγή  Νάσος  Σάρα 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                   16€                                     24€                                      20€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΦΕ 60 
 



2ο Πρόβλημα 

Ο Νάσος  έχει 25€, η Σάρα 20€ και ο Δήμος 30€ .  

Ποιο παιδί έχει τα περισσότερα και ποιο τα λιγότερα; 

Πόσα χρήματα έχουν όλα τα παιδιά μαζί;  

Πόσα ευρώ θέλει ακόμη ο Νάσος  για να έχει όσα ο Δήμος; 

Πόσα ευρώ θέλει ακόμη η Σάρα για να έχει όσα ο Δήμος;  

Πόσα ευρώ πρέπει να δώσει ο Δήμος στη Σάρα για να έχουν όλοι ίσα; 

Λύση 

Νάσος   Σάρα Δήμος 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                   25€                                     20€                                      30€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1η Άσκηση   Βρίσκω τον αριθμό που λείπει με τρία βήματα. 
Πατάω στις κοντινές δεκάδες και ανεβαίνω.   
27+ ....... = 65 
Σκέφτομαι:  27 + 3 + 30  + 5 = 65    άρα   3 + 30 + 5 = 38 
 
38 + ....... = 86 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
46 + ....... = 91 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
12 + ....... = 76 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
53 + ....... = 89 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
61 + ....... = 97 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 

 
2η Άσκηση   Γράφω τα πατήματα των αριθμών: 

0 2          22 

0 3          33 

0 4          44 

0 5          55 

0 6          66 

 
3η Άσκηση   Βρίσκω την περίμετρο του ορθογωνίου:  

 
 

  

ΦΕ 61 
 

Α Β 

Δ Γ 



1η Άσκηση   Βρίσκω τον αριθμό που λείπει με τρία βήματα. 
Πατάω στις κοντινές δεκάδες και κατεβαίνω.   
57 - ....... = 28 
Σκέφτομαι:  57 -  7  -  20  -  2 = 28    άρα   7 + 20 + 2 = 29 
 

78 - ....... = 46 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 

92 - ....... = 58 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 

65 - ....... = 19 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 

53 - ....... = 25 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
2η Άσκηση   Βρίσκω την περίμετρο του τριγώνου: 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
Πρόβλημα    
Ο Αλέξης είναι φοιτητής. Είχε 20€ και αγόρασε τρόφιμα για πρωινό.  
Γάλα 2€ και 20λ, ψωμί 80λ, βούτυρο 4€, μέλι 6€ και πορτοκάλια 3€. 
Πόσο έκαναν όλα αυτά που αγόρασε για πρωινό. Πόσα ρέστα πήρε; 

Λύση 
 
 

 
Απάντηση: ............................................................................................. 

ΦΕ 62 
 

Α 

Β Γ 



1ο Πρόβλημα    
Ο Γιάννης έχει 23€.  
Θέλει να τα κάνει 75€ για να αγοράσει ένα πατίνι.  
Πόσα ευρώ πρέπει να μαζέψει ακόμη;  

Λύση 
23 + ....... = 75 
 
Σκέφτομαι:  23 +   7    +  40   +   5    = 75    άρα   7 + 40 + 5 = 52 
 
Απάντηση: Πρέπει να μαζέψει ακόμη 52€. 
 
 
2ο Πρόβλημα    
Η Ευτέρπη έχει 35 κοχύλια.  
Θέλει να τα κάνει 82 για να έχουν ίσα με την αδερφή της.  
Πόσα κοχύλια πρέπει να μαζέψει ακόμη;  

Λύση 
35 + ....... = 82 
 
Σκέφτομαι:  35 +         +          +          = 82   άρα  ....... + ...... + ....... = ....... 
 
Απάντηση: ................................................................................................. 
 
 
3ο Πρόβλημα    
Ο Σωτήρης έχει 46 αυτοκόλλητα ποδοσφαιριστών.  
Θέλει να τα κάνει 92 για να γεμίσει το άλμπουμ του.  
Πόσα αυτοκόλλητα πρέπει να μαζέψει ακόμη;  

Λύση 
46 + ....... = 62 
 
Σκέφτομαι:  46 +         +          +          = 92   άρα  ....... + ...... + ....... = ....... 
 
Απάντηση: ................................................................................................. 
 

ΦΕ 63 
 



1ο Πρόβλημα    
Η Ζωή στόλισε την τσάντα και τα παπούτσια της με 58 χάντρες.  
Της φάνηκαν όμως πολλές και θέλει να αφήσει μόνο 25. 
Πόσες χάντρες πρέπει να βγάλει; 

Λύση 
58 - ....... = 15 
 
Σκέφτομαι:  58 -    8    -   20   -    5    = 15   άρα  8 + 20 + 3 = 33 
 
Απάντηση: Πρέπει να βγάλει 33 χάντρες. 
 
 
2ο Πρόβλημα    
Ο Γιώργος έχει 53 αμαξάκια.  
Θέλει να χαρίσει μερικά και να κρατήσει τα 28. 
Πόσα αμαξάκια πρέπει να δώσει; 

Λύση 
53 - ....... = 28 
 
Σκέφτομαι:  53 -          -           -          = 28   άρα  ...... + ...... + ...... = ...... 
 
Απάντηση: ............................................................................................ 
 
 
3ο Πρόβλημα    
Η Αναστασία έχει 65 μπισκότα. 
Θέλει να δώσει μερικά στην αδερφή της και να φάει τα 31.  
Πόσα μπισκότα πρέπει να δώσει; 

Λύση 
65 - ....... = 31 
 
Σκέφτομαι:  65 -          -           -          = 31   άρα  ...... + ...... + ...... = ...... 
 
Απάντηση: ............................................................................................ 
 

ΦΕ 64 
 



1η Άσκηση             H πρόσθεση και ο πολλαπλασιασμός 

είναι αδερφάκια:  

Πρόσθεση Πολλαπλασιασμός 

 
 

 

 

 

 

 

2 + 2 + 2 = 6 3 × 2 = 6 

5 + 5 + 5 + 5 + 5 =  

 4 × 10 =  

12 + 12 =   

 3 × 6 = 

7 + 7 =  

 3 × 8 = 

5 + 5 + 5 =  

 4 × 4 = 

3 + 3 + 3 + 3 =  

 2 × 20 = 

5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 =  

 4 × 7 = 

25 + 25 =  

 3 × 4 = 

10 + 10 + 10 + 10 + 10 + 10 + 10  =  

 3 × 30 = 

50 + 50 =  
 

ΦΕ 65 
 



H προπαίδεια του 2 και του 4 
 

Η προπαίδεια  

του 2 

 Πόσα πόδια 

έχουν  

 Η προπαίδεια  

του 4 

0 x 2 = 0     0 x 4 = 0 

1 x 2 = 2         5 κότες;  10  1 x 4 = 4 

2 x 2 = 4  3 άλογα;  2 x 4 = 8 

3 x 2 = 6  2 γουρούνια;  3 x 4 = 12 

4 x 2 = 8  7 κότες;  4 x 4 = 16 

5 x 2 = 10  4 αγελάδες;  5 x 4 = 20 

6 x 2 = 12  6 αρνάκια;  6 x 4 = 24 

7 x 2 = 14  9 πάπιες;  7 x 4 = 28 

8 x 2 = 16  7 χήνες;  8 x 4  = 32 

9 x 2 = 18  9 κοκόρια;  9 x 4 = 36 

10 x 2 = 20  10 γαλοπούλες;  10 x 4 = 40 

11 x 2 = 22  11 κατσικάκια;  11 x 4 = 44 

 

1η Άσκηση   

0 x 2 = 

0 x 4 = 

1 x 2 = 

1 x 4 = 

2 x 2 =  

2 x 4 =  

3 x 2 =  

3 x 4 =  

4 x 2 = 

4 x 4 =  

5 x 2 =  

5 x 4 =  

6 x 2 =  

6 x 4 =  

7 x 2 = 

7 x 4 =  

8 x 2 =  

8 x 4  =  

9 x 2 =  

9 x 4 =  

10 x 2 =  

10 x 4 =  

11 x 2 = 

11 x 4 =  

 

2η Άσκηση   

(4 x 4) + 12 = 16 + 12 = 28 (9 x 4) - 10 = 

(6 x 2) + 21 = (7 x 2) - 12 = 

(7 x 4) + 30 = (8 x 4) - 20 = 

(8 x 2) + 33 = (9 x 2) - 15 = 

(6 x 4) + 24 = (5 x 4) - 13 = 
 

ΦΕ 66 
 



H προπαίδεια του 5 και του 10 
 

Η προπαίδεια  

του 5 

 Σε ένα αυτοκίνητο 

χωράνε 5 άτομα.  

 Η προπαίδεια  

του 10 

0 x 5 = 0   Πόσα άτομα   0 x 10 = 0 

1 x 5 = 5  χωράνε σε  1 x 10 = 10 

2 x 5 = 10  2 αυτοκίνητα;   10  2 x 10 = 20 

3 x 5 = 15    4 αυτοκίνητα;  3 x 10 = 30 

4 x 5 = 20    7 αυτοκίνητα;  4 x 10 = 40 

5 x 5 = 25    9 αυτοκίνητα;  5 x 10 = 50 

6 x 5 = 30    6 x 10 = 60 

7 x 5 = 35    7 x 10 = 70 

8 x 5 = 40    8 x 10  = 80 

9 x 5 = 45    9 x 10 = 90 

10 x 5 = 50    10 x 10 = 100 

11 x 5 = 55    11 x 10 = 110 

 

1η Άσκηση   

0 x 5 = 

0 x 10 = 

1 x 5 = 

1 x 10 = 

2 x 5 =  

2 x 10 =  

3 x 5 =  

3 x 10 =  

4 x 5 = 

4 x 10 =  

5 x 5 =  

5 x 10 =  

6 x 5 =  

6 x 10 =  

7 x 5 = 

7 x 10 =  

8 x 5 =  

8 x 10  =  

9 x 5 =  

9 x 10 =  

10 x 5 =  

10 x 10 =  

11 x 5 = 

11 x 10 =  

 

2η Άσκηση   

(3 x 5) + 15 = 15 + 15 = 30 (6 x 5) - 15 = 

(6 x 10) + 13 = (4 x 10) - 12 = 

(8 x 5) + 27 = (7 x 5) - 8 = 

(3 x 10) + 41 = (9 x 10) - 45 = 

(5 x 5) + 25 = (4 x 5) - 10 = 
 

ΦΕ 67 
 



H προπαίδεια του 4 και του 8 
 

Η προπαίδεια  

του 4 

 Μία αράχνη 

έχει 8 πόδια.  

 Η προπαίδεια  

του 8 

0 x 4 = 0   Πόσα πόδια έχουν   0 x 8 = 0 

1 x 4 = 4    1 x 8 = 8 

2 x 4 = 8  2 αράχνες;  2 x 8 = 16 

3 x 4 = 12  4 αράχνες;  3 x 8 = 24 

4 x 4 = 16  8 αράχνες;  4 x 8 = 32 

5 x 4 = 20  5 αράχνες;  5 x 8 = 40 

6 x 4 = 24  7 αράχνες;  6 x 8 = 48 

7 x 4 = 28    7 x 8 = 56 

8 x 4 = 32    8 x 8  = 64 

9 x 4 = 36    9 x 8 = 72 

10 x 4 = 40    10 x 8 = 80 

11 x 4 = 44    11 x 8 = 88 

 

1η Άσκηση   

0 x 4 = 

0 x 8 = 

1 x 4 = 

1 x 8 = 

2 x 4 =  

2 x 8 =  

3 x 4 =  

3 x 8 =  

4 x 4 = 

4 x 8 =  

5 x 4 =  

5 x 8 =  

6 x 4 =  

6 x 8 =  

7 x 4 = 

7 x 8 =  

8 x 4 =  

8 x 8  =  

9 x 4 =  

9 x 8 =  

10 x 4 =  

10 x 8 =  

11 x 4 = 

11 x 8 =  

 

2η Άσκηση   

(3 x 4) + 18 = 12 + 18 = 30 (10 x 8) - 30 = 

(4 x 10) + 21 = (7 x 4) - 18 = 

(5 x 8) + 47 = (8 x 8) - 14 = 

(6 x 4) + 24 = (9 x 4) - 9 = 

(8 x 9) + 8 = (4 x 8) - 11 = 
 

ΦΕ 68 
 



H προπαίδεια του 7 
 

Η προπαίδεια  

του 5 

 Η προπαίδεια  

του 2 

 Η προπαίδεια  

του 7 

0 x 5 = 0   0 x 2 = 0  0 x 7 = 0 

1 x 5 = 5  1 x 2 = 2  1 x 7 = 7 

2 x 5 = 10  2 x 2 = 4  2 x 7 = 14 

3 x 5 = 15  3 x 2 = 6  3 x 7 = 21 

4 x 5 = 20  4 x 2 = 8  4 x 7 = 28 

5 x 5 = 25  5 x 2 = 10  5 x 7 = 35 

6 x 5 = 30  6 x 2 = 12  6 x 7 = 42 

7 x 5 = 35  7 x 2 = 14  7 x 7 = 49 

8 x 5 = 40  8 x 2 = 16  8 x 7 = 56 

9 x 5 = 45  9 x 2 = 18  9 x 7 = 63 

10 x 5 = 50  10 x 2 = 20  10 x 7 = 70 

11 x 5 = 55  11 x 2 = 22  11 x 7 = 77 

 

 

1η Άσκηση   

0 x 5 = 

0 x 2 = 

0 x 7 = 

1 x 5 = 

1 x 2 = 

1 x 7 = 

2 x 5 =  

2 x 2 = 

2 x 7 =  

3 x 5 =  

3 x 2 = 

3 x 7 = 

4 x 5 = 

4 x 2 = 

4 x 7 =  

5 x 5 =  

5 x 2 =  

5 x 7 = 

6 x 5 =  

6 x 2 =  

6 x 7 = 

7 x 5 = 

7 x 2 =  

7 x 7 = 

8 x 5 =  

8 x 2  =  

8 x 7 = 

9 x 5 =  

9 x 2 =  

9 x 7 = 

10 x 5 =  

10 x 2 = 

10 x 7 =  

11 x 5 = 

11 x 2 =  

11 x 7 = 

 

2η Άσκηση   

4 x 5 = 6 x 5 = 9 x 7 = 8 x 4 = 5 x 4 = 4 x 8 = 

3 x 7 = 7 x 10 = 5 x 8 = 5 x 2 = 2 x 8 = 7 x 4 = 

6 x 8 = 9 x 2 = 3 x 5 = 6 x 7 = 7 x 7 = 9 x 7 = 
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H προπαίδεια του 3 και του 6 
 

Η προπαίδεια  

του 3 

   Η προπαίδεια  

του 6 

0 x 3 = 0     0 x 6 = 0 

1 x 3 = 3    1 x 6 = 6 

2 x 3 = 6    2 x 6 = 12 

3 x 3 = 9    3 x 6 = 18 

4 x 3 = 12    4 x 6 = 24 

5 x 3 = 15    5 x 6 = 30 

6 x 3 = 18    6 x 6 = 36 

7 x 3 = 21    7 x 6 = 42 

8 x 3 = 24    8 x 6  = 48 

9 x 3 = 27    9 x 6 = 54 

10 x 3 = 30    10 x 6 = 60 

11 x 3 = 33    11 x 6 = 66 

 

1η Άσκηση   

0 x 3 = 

0 x 6 = 

1 x 3 = 

1 x 6 = 

2 x 3 =  

2 x 6 =  

3 x 3 =  

3 x 6 =  

4 x 3 = 

4 x 6 =  

5 x 3 =  

5 x 6 =  

6 x 3 =  

6 x 6 =  

7 x 3 = 

7 x 6 =  

8 x 3 =  

8 x 6  =  

9 x 3 =  

9 x 6 =  

10 x 3 =  

10 x 6 =  

11 x 3 = 

11 x 6 =  

 

2η Άσκηση   

5 x 8 = 4 x 7 = 3 x 4 = 8 x 6 = 9 x 7 = 4 x 8 = 

2 x 6 = 2 x 5 = 6 x 5 = 5 x 2 = 6 x 6 = 7 x 4 = 

6 x 7 = 8 x 8 = 7 x 7 = 3 x 8 = 2 x 4 = 9 x 7 = 

7 x 8 = 7 x 6 = 5 x 4 = 3 x 7 = 5 x 6 = 8 x 4 = 

4 x 4 = 8 x 7 = 9 x 5 = 3 x 6 = 2 x 8 = 4 x 5 = 
 

ΦΕ 70 
 



H προπαίδεια του 9 
 

Η προπαίδεια  

του 9 
 

Δες ένα κόλπο  

στην προπαιδεια  

του 9 0 x 9 = 0   

1 x 9 = 9 9 0 + 9 = 9 

2 x 9 = 18 18 1 + 8 = 9 

3 x 9 = 27 27 2 + 7 = 9 

4 x 9 = 36 36 3 + 6 = 9 

5 x 9 = 45 45 4 + 5 = 9 

6 x 9 = 54 54 5 + 4 = 9 

7 x 9 = 63 63 6 + 3 = 9 

8 x 9 = 72 72 7 + 2 = 9 

9 x 9 = 81 81 8 + 1 = 9 

10 x 9 = 90 90 9 + 0 = 9 

11 x 9 = 99  Ωραίο; 

 

1η Άσκηση   

8 x 9 = 8 x 8 = 9 x 9 = 7 x 8 = 4 x 7 = 9 x 8 = 

3 x 8 = 5 x 9 = 6 x 7 = 3 x 9 = 3 x 6 = 2 x 9 = 

2 x 7 = 3 x 7 = 4 x 8 = 9 x 7 = 6 x 9 = 8 x 7 = 

6 x 6 = 4 x 6 = 7 x 7 = 7 x 9 = 5 x 7 = 7 x 6 = 
 

 

 

2η Άσκηση 
    21                  10 

(3 x 7) + (2 x 5) = 31 

                       

(6 x 9) - (10 x 5) =  

                       

(9 x 9) + (3 x 3) =  
                       

(8 x 8) - (5 x 4) =  

                       

(6 x 7) + (5 x 8) =  

                       

(7 x 9) - (10 x 3) =  
                       

(5 x 9) + (9 x 5) =  

                       

(8 x 9) - (4 x 5) =  

                       

(7 x 7) + (4 x 10) =  
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H προπαίδεια του 10 και του 11 
 

Η προπαίδεια  

του 10 

   Η προπαίδεια  

του 11 

0 x 10 = 0    0 x 11 = 0 

1 x 10 = 10    1 x 11 = 11 

2 x 10 = 20    2 x 11 = 22 

3 x 10 = 30    3 x 11 = 33 

4 x 10 = 40    4 x 11 = 44 

5 x 10 = 50    5 x 11 = 55 

6 x 10 = 60    6 x 11 = 66 

7 x 10 = 70    7 x 11 = 77 

8 x 10 = 80    8 x 11 = 88 

9 x 10 = 90    9 x 11 = 99 

10 x 10 = 100    10 x 11 = 110 

11 x 10 = 110    11 x 11 = 121 
 

1η Άσκηση   

0 x 10 = 

0 x 1 = 

0 x 11 = 

1 x 10 = 

1 x 1 = 

1 x 11 = 

2 x 10 =  

2 x 1 = 

2 x 11 =  

3 x 10 =  

3 x 1 = 

3 x 11 = 

4 x 10 = 

4 x 1 = 

4 x 11 =  

5 x 10 =  

5 x 1 =  

5 x 11 = 

6 x 10 =  

6 x 1 =  

6 x 11 = 

7 x 10 = 

7 x 1 =  

7 x 11 = 

8 x 10 =  

8 x 1  =  

8 x 11 = 

9 x 10 =  

9 x 1 =  

9 x 11 = 

10 x 10 =  

10 x 1 = 

10 x 11 =  

11 x 10 = 

11 x 1 =  

11 x 11 = 
 

2η Άσκηση   Αντιστοιχίζω τα ίσα 

6 x 11 = •  • (6 x 10) + 3 = 

7 x 9 = •  • (7 x 11) - 11 = 

8 x 9 = •  • (8 x 10) - 8 = 

9 x 11 = •  • (10 x 10) - 1 = 
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72 (7 x 10) + (7 x 11) - 

(6
 x

 1
0

) 
+ 

8
 x

  



Προβλήματα  

 

☺ Ένα αμαξάκι κοστίζει 6€.  

Πόσο κοστίζουν τα 5 αμαξάκια;  
 

  

☺ Ένα ποδήλατο έχει 2 ρόδες. 

Πόσες ρόδες έχουν τα 8 ποδήλατα; 
 

  

☺ Μια ανθοδέσμη έχει 8 τριαντάφυλλα.  

Πόσα τριαντάφυλλα έχουν 4 ανθοδέσμες; 
 

  

☺ Ένα γαϊδουράκι έχει 4 πόδια.  

Πόσα πόδια έχουν 7 γαϊδουράκια; 
 

      

☺ Ένα καναρίνι έχει 2 φτερά. 

Πόσα φτερά έχουν 9 καναρίνια; 
 

  

☺ Μια μέλισσα έχει 6 πόδια. 

Πόσα πόδια έχουν 7 μέλισσες; 
 

  

☺ Ένα τραπέζι έχει 4 πόδια; 

Πόσα πόδια έχουν 6 τραπέζια; 
 

  

☺ Μια ελληνική σημαία έχει 9 ρίγες. 

Πόσες ρίγες έχουν 5 σημαίες; 
 

  

☺ Ένα αυτοκίνητο έχει 4 ρόδες. 

Πόσες ρόδες έχουν 5 αυτοκίνητα; 
 

  

☺ Ένα χέρι έχει 5 δάχτυλα. 

Πόσα δάχτυλα έχουν 10 χέρια; 
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Προβλήματα  

 

☺ Μια κουκλίτσα κοστίζει 7€.  

Πόσο κοστίζουν οι 5 κουκλίτσες;  
 

  

☺ Ένα ποδηλατάκι έχει 3 ρόδες; 

Πόσες ρόδες έχουν 5 ποδηλατάκια; 
 

  

☺ Μια ανθοδέσμη έχει 6 γαρίφαλλα.  

Πόσα γαρίφαλα έχουν 7 ανθοδέσμες; 
 

  

☺ Ένας ελέφαντας έχει 1 προβοσκίδα. 

Πόσες προβοσκίδες έχουν 9 ελέφαντες; 
 

      

☺ Ένα σακάκι έχει 7 κουμπιά. 

Πόσα κουμπιά έχουν 8 σακάκια; 
 

  

☺ Ένα σκυλάκι έχει 4 πόδια.  

Πόσα πόδια έχουν 9 σκυλάκια; 
 

  

☺ Ένα τρενάκι έχει 8 βαγόνια. 

Πόσα βαγόνια έχουν 5 τρενάκια; 
 

  

☺ Ένα καπέλο έχει 5 λουλούδια. 

Πόσα λουλούδια έχουν 5 καπέλα; 
 

  

☺ Ένα φορτηγό έχει 8 ρόδες. 

Πόσες ρόδες έχουν 3 φορτηγά; 
 

  

☺ Ένας άνθρωπος έχει 10 δάχτυλα χεριού. 

Πόσα δάχτυλα έχουν 6 άνθρωποι; 
 

 

 



1ο Πρόβλημα  Τα παιδιά της ΣΤ΄ τάξης είναι 20.  

Βρες 5 διαφορετικούς τρόπους να χωριστούν ίσα σε ομάδες. 

Nα κάνουν 1 ομάδα με 20 παιδιά.                                                  1 x 20 = 20 

 
Nα κάνουν 2 ομάδες με ....... παιδιά. 

 

Nα κάνουν 10 ομάδες με ....... παιδιά. 

 

Nα κάνουν ....... ομάδες με ....... παιδιά. 

 

Nα κάνουν ....... ομάδες με ....... παιδιά. 

 

 

2ο Πρόβλημα  Η Ευτυχία έχει 30 χρυσάνθεμα.  

Βρες 6 διαφορετικούς τρόπους να τα μοιράσει ίσα σε ανθοδέσμες. 
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1 x 30 = 30 2 x ...... = 30 

3 x ...... = 30 



3ο Πρόβλημα  Ο Αριστοτέλης έχει 24 αμαξάκια.  

Βρες 6 διαφορετικούς τρόπους να τα μοιράσει ίσα σε κουτιά. 

Nα βάλει σε 1 κουτί και  τα24 αμαξάκια.                             1 x 24 = 24  
 
                                     

 
Nα βάλει σε 2 κουτιά από ....... αμαξάκια. 

 

 

 

Nα βάλει σε 3 κουτιά από ....... αμαξάκια 

 

 

 

Nα βάλει σε ....... κουτιά από ....... αμαξάκια. 

 

 

 

 

Nα βάλει σε ....... κουτιά από ....... αμαξάκια. 

 

 

 

 

Nα βάλει σε ....... κουτιά από ....... αμαξάκια. 

 

 

 

 
 



1η Άσκηση  

Για να φτιάξω το 20 μπορώ να χρησιμοποιήσω τις προπαίδειες: 

2 x 10 = 20 10 x 2 = 20  4 x 5 = 20 5 x 4 = 20 

 

Για να φτιάξω το 12 μπορώ να χρησιμοποιήσω τις προπαίδειες: 

    

 

Για να φτιάξω το 24 μπορώ να χρησιμοποιήσω τις προπαίδειες: 

    

 

Για να φτιάξω το 40 μπορώ να χρησιμοποιήσω τις προπαίδειες: 

    

 

Για να φτιάξω το 18 μπορώ να χρησιμοποιήσω τις προπαίδειες: 

    

 

Για να φτιάξω το 30 μπορώ να χρησιμοποιήσω τις προπαίδειες: 

    

 

Για να φτιάξω το 16 μπορώ να χρησιμοποιήσω τις προπαίδειες: 

    

 

Για να φτιάξω το 28 μπορώ να χρησιμοποιήσω τις προπαίδειες: 

    

 

Για να φτιάξω το 50 μπορώ να χρησιμοποιήσω τις προπαίδειες: 
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1η Άσκηση    Διαγράφω το διαφορετιό γινόμενο: 

2 x 10 = 20 4 x 5 = 20 3 x 7 = 21 

5 x 6 =  4 x 8 =  3 x 10 =  

4 x 7 =  2 x 9 =  3 x 6 =  

5 x 5 =  3 x 8 =  4 x 6 =  

5 x 8 =  4 x 10 =  7 x 7 =  

4 x 4 =  3 x 5 =  2 x 8 =  

2 x 30 =  2 x 25 =  6 x 10 =  

 

1ο Πρόβλημα     

Σε μια μακρινή πολιτεία ζούσε ένας βασιλιάς  

που είχε 4 γιους και τις διπλάσιες κόρες.  

Πόσα ήταν όλα τα παιδιά του βασιλιά; 

Λύση 

γιοι             κόρες 

 

     όλα τα παιδιά μαζί 

  

 

Απάντηση: ...................................................................................................  

 

2ο Πρόβλημα     

Ο Πέτρος και η Άννα αγόρασαν ένα παζλ με 100 κομμάτια. 

Ο Πέτρος ένωσε 54 κομμάτια. Η Άννα ένωσε 43 κομμάτια. 

Πόσα κομμάτια πρέπει να ενώσουν ακόμη για να κάνουν όλο το παζλ;  

Λύση 

Πέτρος              Άννα μαζί 

  

ακόμη 

 

Απάντηση: ...................................................................................................  
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1η Άσκηση   

(3 x 5) + (5 x 6) = 15 + 30 = 45 

(5 x 8) + (2 x 9) =  

(3 x 4) + (4 x 8) =  

(5 x 8) + (6 x 9) =  

(3 x 6) + (4 x 8) =  

(4 x 9) + (2 x 7) =  

(3 x 7) + (3 x 6) =  

(5 x 6) + (4 x 4) =  

(8 x 9) + (2 x 8) =  

(7 x 9) + (3 x 5) =  
 

Αριθμοί στόχοι 
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40 56 

42 64 

Μάθε καλά  

την προπαίδεια! 



Αριθμοί στόχοι 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ο πρόβλημα 

Έχω 14€. Η αδερφή μου έχει τα μισά και ο αδερφός μου τα διπλάσια. 

Πόσα χρήματα έχουμε και οι τρεις μαζί; 

Πόσα χρήματα θα μας μείνουν αν αγοράσουμε ένα ποδήλατο με 38€; 

Λύση 

εγώ η αδερφή μου ο αδερφός μου 

 

 

 

και οι τρεις ρέστα 

 

Απάντηση: ................................................................................................ 

 

1η Άσκηση 

3 x 4 = 3 x 8 = 4 x 9 = 8 x 9 = 

5 x 6 = 6 x 4 = 6 x 6 = 9 x 6 = 

6 x 9 = 5 x 9 = 8 x 4 = 8 x 8 = 

5 x 8 = 7 x 6 = 7 x 9 = 7 x 4 = 

7 x 7 = 6 x 8 = 8 x 6 = 9 x 8 = 
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48 63 



1ο Πρόβλημα 

Η μαμά του Αργύρη έβαλε σε μια πιατέλα  

23 τυροπιτάκια και άλλα τόσα σπανακοπιτάκια. 

Ο Αργύρης έφαγε 5 τυροπιτάκια και 7 σπανακοπιτάκια. 

Η Μαρίνα έφαγε 4 τυροπιτάκια και 5 σπανακοπιτάκια.  

Πόσα τυροπιτάκια έμειναν;  

Πόσα σπανακοπιτάκια έμειναν; 

Πίσα πιτάκια έμειναν συνολικά; 

Λύση 

 

Ζωγραφίζω στην πιατέλα τα πιτάκια. 

τυροπιτάκια                    σπανακοπιτάκια 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Αργύρης                  Μαρίνα Αργύρης                  Μαρίνα 

 

 

 

 

 

όλα τα πιτάκια 

 

 

Απάντηση: .............................................................................................. 
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2ο Πρόβλημα 

Η Θάλεια και η Κλειώ μάζεψαν 30 κοχύλια. 

Η Θάλεια μάζεψε τόσα όσα και η Κλειώ.   

Πόσα κοχύλια μάζεψε το κάθε κορίτσι;  

Η καθεμιά θα τα μοιράσει ίσα σε 3 κουτάκια. 

Πόσα κοχύλια θα έχει το κάθε κουτάκι. 

Λύση 

μαζί έχουν ........ κοχύλια 

Θάλεια Κλειώ 

 

 

....... κοχύλια 

 

 

....... κοχύλια 

 

 

 

 

 

3ο Πρόβλημα  

Σ΄ έναν δίσκο υπάρχουν 1 τσαγιέρα, 1 γαλατιέρα και 1 ζαχαριέρα, 

2 φλυτζάνια, 2 πιατάκια, 2 κουταλάκια και 2 ποτήρια. 

Πόσα πράγματα υπάρχουν σε: 
 τσαγιέρες γαλατιέρες ζαχαριέρες φλυτζάνια πιατάκια κουταλάκια ποτήρια 

1 δίσκο        

2 δίσκους        

3 δίσκους        

4 δίσκους        

5 δίσκους        
 



1η Άσκηση   

(3 x 2) + (3 x 3) = 6 + 9 = 15 

(4 x 4) + (2 x 4) =  

(2 x 5) + (2 x 10) =  

(5 x 5) + (3 x 4) =  

(8 x 2) + (3 x 2) =  

(5 x 9) + (4 x 10) =  

(4 x 8) + (2 x 5) =  

(6 x 5) + (5 x 6) =  

(8 x 8) + (2 x 6) =  

(7 x 7) + (3 x 10) =  

 

2η Άσκηση   

(5 x 6) - (3 x 4) = 30 - 12 = 18 

(4 x 10) - (4 x 7) =  

(8 x 8) - (4 x 8) =  

(7 x 9) - (2 x 3) =  

(9 x 9) - (5 x 10) =  

(10 x 7) - (7 x 5) =  

(5 x 8) - (4 x 5) =  

(5 x 5) - (3 x 6) =  

(4 x 9) - (4 x 4) =  

(8 x 6) - (2 x 4) =  
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Πρέπει να κάνεις 

επανάληψη  

την προπαίδεια 

κάθε μέρα. 

Αν δε θυμάσαι 

κάτι, δες το από 

τον πίνακα της 

προπαίδειας. 



1η Άσκηση   Κάνω τις προσθέσεις με κρατούμενο: 

                            
 3 6    2 3    7 6    1 5    2 8    5 7 
+ 4 5   + 1 9   + 2 3   + 3 9   + 3 0   + 1 6 

                            
 
 
2η Άσκηση   Κάνω τις αφαιρέσεις: 

                            
 2 8    3 6    5 7    2 8    6 5    9 9 
- 1 5   - 1 3   - 2 4   - 1 2   - 1 0   - 3 3 

                            
 

Αριθμοί στόχοι 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
1ο Πρόβλημα 
Η Ρέα έχει 2€ και 25λ και ο Μάνος έχει 3€ και 25λ. 
Πόσα έχουν και οι δυο μαζί; 
Πόσα χρειάζονται ακόμη για να πάρουν ένα παιχνίδι που κάνει 10€; 

Λύση 
Ρέα Μάνος μαζί ακόμη 

    
 

 
Απάντηση: ................................................................................................. 
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36 45 



Μαθαίνω τη διαίρεση 

1ο Πρόβλημα 

Η Μαρία, ο Νίκος και η Σοφία αγόρασαν ένα κουτί με 15 σοκολατάκια 

και θέλουν να τα μοιραστούν δίκαια.  

Πόσα σοκολατάκια θα πάρει ο καθένας;  

Λύση 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Για να μοιράσω δίκαια 15 σοκολατάκια σε 3 παιδιά θα κάνω διαίρεση. 

 

Μαρία Νίκος Σοφία 

 

 

  

 

 

 

15 : 3 = 5    γιατί    3 x 5 = 15 
 

Απάντηση: ................................................................................................... 
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Για να τα μοιραστούν  

δίκαια  

πρέπει να πάρουν  

ο καθένας  

από μία σειρά. 

Άρα ο καθένας  

θα πάρει 5 

σοκολατάκια. 



2ο Πρόβλημα 

Ο Ηρακλής, ο Ιάσωνας, ο Θησέας και ο Άρης  

έχουν 24 αμαξάκια και  

θέλουν να τα μοιραστούν δίκαια για να παίξουν. 

Πόσα αμαξάκια θα πάρει ο καθένας;  

Λύση 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Για να μοιράσω δίκαια 24 αμαξάκια σε 4 παιδιά θα κάνω διαίρεση. 
 

Ηρακλής Ιάσωνας Θησέας Άρης 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
24 : 4 = .......    γιατί    4 x ....... = 24 

Απάντηση: ................................................................................................... 

Για να τα μοιραστούν  

δίκαια πόσα πρέπει 

να πάρει ο καθένας;  

Ο καθένας  

θα πάρει ......... 

αμαξάκια. 



1η Άσκηση   

(3 x 9) + (6 x 5) = 27 + 30 = 57 

(5 x 9) + (6 x 7) =  

(4 x 7) + (4 x 8) =  

(3 x 5) + (7 x 7) =  

(8 x 5) + (4 x 4) =  

 

(7 x 9) - (4 x 5) = 63 - 20 = 13 

(9 x 8) - (3 x 4) =  

(8 x 8) - (4 x 6) =  

(5 x 11) - (5 x 9) =  

(9 x 9) - (7 x 3) =  

 

2η Άσκηση   

Αν μοιράσω 30 μπισκότα σε 5 παιδάκια θα πάρουν από    

30 : 5 = 6          γιατί          5 x 6 = 30  

Αν μοιράσω 30 μπισκότα σε 6 παιδάκια θα πάρουν από   

                           γιατί  

Αν μοιράσω 30 μπισκότα σε 3 παιδάκια θα πάρουν από   

                           γιατί  

Αν μοιράσω 30 μπισκότα σε 10 παιδάκια θα πάρουν από   

                           γιατί  

Αν μοιράσω 30 μπισκότα σε 2 παιδάκια θα πάρουν από   

                           γιατί  

Αν μοιράσω 30 μπισκότα σε 15 παιδάκια θα πάρουν από   

                           γιατί  
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Πρέπει να κάνεις 

επανάληψη  

την προπαίδεια 

κάθε μέρα. 



Αν μοιράσω 24 μπισκότα σε 3 παιδάκια θα πάρουν από   

                           γιατί  

Αν μοιράσω 24 μπισκότα σε 8 παιδάκια θα πάρουν από   

                           γιατί  

Αν μοιράσω 24 μπισκότα σε 4 παιδάκια θα πάρουν από   

                           γιατί  

Αν μοιράσω 24 μπισκότα σε 6 παιδάκια θα πάρουν από   

                           γιατί  

Αν μοιράσω 24 μπισκότα σε 2 παιδάκια θα πάρουν από   

                           γιατί  

Αν μοιράσω 24 μπισκότα σε 12 παιδάκια θα πάρουν από   

                           γιατί  

 

 

 

 

 

Αν μοιράσω 18 μπισκότα σε 2 παιδάκια θα πάρουν από   

                           γιατί  

Αν μοιράσω 18 μπισκότα σε 9 παιδάκια θα πάρουν από   

                           γιατί  

Αν μοιράσω 18 μπισκότα σε 3 παιδάκια θα πάρουν από   

                           γιατί 

Αν μοιράσω 18 μπισκότα σε 6 παιδάκια θα πάρουν από   

                           γιατί 

Αν μοιράσω 18 μπισκότα σε 1 παιδάκια θα πάρουν από   

                           γιατί 

Αν μοιράσω 18 μπισκότα σε 18 παιδάκια θα πάρουν από   

                           γιατί 
 



Αριθμητικές αλυσίδες 
 

Κάνω πρώτα τις διαιρέσεις στους κύκλους και μετά προσθέτω ό,τι βρήκα 
 

       .....     +      .....      +      .....      +     .....     +      .....      +     .....  = 
  
 
 

 
 

       .....     +      .....     +       .....      +     .....     +      .....      +     .....  = 
 
 
 

 
 

       .....     +      .....     +       .....      +     .....     +      .....      +     .....  = 
 
 
 
 
 
Πρόβλημα 
Η Ουρανία διάβασε ένα βιβλίο με 100 σελίδες σε 3 μέρες. 
Την πρώτη μέρα διάβασε τις μισές σελίδες. 
Τη δεύτερη μέρα διάβασε 30 σελίδες. 
Πόσες σελίδες διάβασε την τρίτη μέρα; 

Λύση 

 
 

Απάντηση: ................................................................................................ 

1η μέρα  2η μέρα  3η μέρα        
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16:2 45:9 40:8   27:3 42:7 30:3 

48:6 32:4 30:5   12:3 54:6 28:7 

36:6 18:2 12:2   81:9 40:4 45:5 



1η Άσκηση   

(3 x 6) + (6 x 7) = 18 + 42 = 60 

(7 x 5) + (7 x 8) =  

(3 x 8) + (6 x 9) =  

(4 x 7) + (8 x 9) =  
 

(5 x 9) - (2 x 7) = 45 - 14 = 31 

(8 x 6) - (4 x 9) =  

(7 x 7) - (4 x 8) =  

(7 x 9) - (3 x 7) =  

 

2η Άσκηση  

5 x 8 = 40 40 : 5 = 8 40 : 8 = 5 

6 x 8 =    

5 x 9 =    

2 x 5 =   

4 x 6 =   

7 x 4 =   

9 x 2 =   

4 x 10 =   

 

Πρόβλημα 

Ο Μάνος έχει 10 μπισκότα, ο Νίκος 8 και ο Λάζαρος 6. 

Τα έβαλαν όλα σ΄ ένα πιάτο και θέλουν να τα μοιράσουν δίκαια. 

Πόσα μπισκότα θα πάρει ο καθένας; 

Λύση 

 

Απάντηση ................................................................................................... 
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1η Άσκηση   

(5 x 7) + (4 x 6) =  (8 x 9) - (3 x 4) =  

(7 x 8) + (9 x 4) =  (7 x 5) - (5 x 4) =  

(6 x 9) + (7 x 7) =  (8 x 8) - (8 x 4) =  

(8 x 3) + (7 x 4) =  (9 x 5) - (3 x 5) =  

(9 x 6) + (3 x 7) =  (9 x 9) - (2 x 4) =  

 

 
η Άσκηση    

Θέλω να μοιράσω δίκαια 24 στρατιωτάκια σε 3 φίλoυς.    

  24 : 3 = 8          γιατί          3 x 8 = 24  

Θα πάρουν από 8 στρατιωτάκια.  

Θέλω να μοιράσω δίκαια 54 αμαξάκια σε 6 φίλους.    

                           γιατί           

Θα πάρουν από ....... αμαξάκια.  

Θέλω να μοιράσω δίκαια 63 μπισκότα σε 9 φίλους.    

                          γιατί           

Θα πάρουν από ...... μπισκότα.  

Θέλω να μοιράσω δίκαια 42 κοχύλια σε 7 φίλες.    

                          γιατί           

Θα πάρουν από ...... κοχύλια.  

Θέλω να μοιράσω δίκαια 72 μανταρίνια σε 8 φίλους.    

                          γιατί           

Θα πάρουν από ...... μανταρίνια.  

Θέλω να μοιράσω δίκαια 30 κουκλάκια σε 5 φίλες.    

                          γιατί           

Θα πάρουν από ...... κουκλάκια.  
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1η Άσκηση  

Γράφω με τη σειρά τις ημέρες της εβδομάδας 

       

 

 

Γράφω με τη σειρά 

τις εποχές του έτους  τους μήνες του έτους 

....................... 

 

 

 

....................... 

 

 

 

....................... 

 

 

 

....................... 

 

 

 

 

2η Άσκηση 

Η Μαρία είναι τριάμιση χρονών.  

Πόσους μήνες έχει ζήσει; 

Ο Γιάννης έφυγε φαντάρος τον Οκτώβρη και θα απολυθεί σε 9 μήνες. 

Τι μήνα θα γυρίσει; 

Η Άννα είνα 7 χρονών. Η αδερφή της η Εύα την περνάει 5 χρόνια. 

Πόσο χρονών είναι η Εύα; 

Ο Πέτρος είναι 15 ετών. Ο αδερφός του ο Άρης 4 χρόνια μικρότερος. 

 Πόσο χρονών είναι ο Άρης; 
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Οι 12 μήνες 
του έτους 



1η Άσκηση 

Ποιος είναι ο 3ος μήνας του έτους; 

Ποιος είναι ο 6ος μήνας του έτους; 

Ποιος είναι ο 11ος μήνας του έτους; 

 

Ποιος μήνας του έτους είναι ο Μάιος; 

Ποιος μήνας του έτους είναι ο Αύγουστος; 

Ποιος μήνας του έτους είναι ο Δεκέμβριος; 

  

 

2η Άσκηση 

Ο πατέρας είναι ναυτικός. Ταξιδεύει 1 χρόνο και 8 μήνες. 

Πόσους μήνες ταξιδεύει;  

Είμαι 8 χρονών και πηγαίνω στην Β΄ τάξη.  

Πόσο χρονών θα είμαι όταν θα πηγαίνω στην ΣΤ' τάξη; 

Ο ένας χρόνος είναι ......... μήνες. 

Πόσοι μήνες είναι τα 5 χρόνια;  

Ο Πέτρος είναι 15 ετών. Ο αδερφός του ο Άρης 4 χρόνια μικρότερος. 

 Πόσο χρονών είναι ο Άρης; 

Ένας γύπας γεννήθηκε τον Απρίλιο και άρχισε να πετά 4 μηνών. 

Ποιον μήνα άρχισε να πετά; 

Ένας κύκνος γεννήθηκε τον Μάιο και οι γονείς του τον φρόντισαν  

μέχρι τον Σεπτέμβριο. Πόσους μήνες τον φρόντισαν οι γονείς του;  

Ένα καγκουρό γεννήθηκε τον Αύγουστο. Η μητέρα του το έβαλε  

στον μάρσιπο ως τον Ιούνιο. Πόσους μήνες έμεινε εκεί;  

Ένας παπαγάλος ζει 100 χρόνια δηλαδή 1 αιώνα. Το χταπόδι ζει 2 

χρόνια. Πόσα περισσότερα χρόνια ζει ο παπαγάλος; 

Τον Σεπτέμβριο τα χελιδόνια φεύγουν στην Αφρική. Επιστρέφουν  

στην Ελλάδα μετά από 6 μήνες. Ποιον μήνα επιστρέφουν; 
 



1η Άσκηση   Ξαναθυμάμαι τα πατήματα στις δεκάδες 
 
Για να λύσω τις παρακάτω ασκήσεις  
προσθέτω και ανεβαίνω στους αριθμούς ως το 100  
πατώντας κάθε φορά στις δεκάδες που με βολεύει. 
  
17 + ....... = 65 
Σκέφτομαι:  17 +  3  +  40  +  5  = 65     άρα    17 + 48 = 65 
 
 
 
 
 
 
 
16 + ....... = 53 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
25 + ....... = 76 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
42 + ....... = 85 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
35 + ....... = 98 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
23 + ....... = 49 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
18 + ....... = 64 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
15 + ....... = 51 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
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Εδώ 
έφτασα 
στο 20 

Εδώ 
έφτασα 
στο 60 

Εδώ 
έφτασα 
στο 65 



2η Άσκηση   Ξαναθυμάμαι τα πατήματα στις δεκάδες 
 
Για να λύσω τις παρακάτω ασκήσεις  
αφαιρώ και κατεβαίνω στους αριθμούς ως το 100  
πατώντας κάθε φορά στις δεκάδες που με βολεύει. 
  
78 - ....... = 45 
Σκέφτομαι:  78 -  8   -  20  -  5  = 65     άρα    17 - 33 = 45 
 
 
 
 
 
 
 
86 - ....... = 54 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
78 - ....... = 31 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
96 - ....... = 38 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
61 - ....... = 24 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
57 - ....... = 13 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
43 - ....... = 12 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 
 
52 - ....... = 21 
Σκέφτομαι:  .................................................................................................. 

Εδώ 
έφτασα 
στο 70 

Εδώ 
έφτασα 
στο 50 

Εδώ 
έφτασα 
στο 45 



Αριθμητική αλυσίδα 
 
 
 
 
 
Πρόβλημα 
Ο Αλέξανδρος παίζει με τα πλαστικά του ζωάκια στο χαλί. 
Έχει 6 άλογα.  
Οι αγελάδες είναι διπλάσιες από τα άλογα. 
Τα γουρούνια είναι 16 περισσότερα από τα άλογα. 
Οι γαλοπούλες είναι μισές από τα γουρούνια. 
Τα κοτόπουλα είναι 9 μαύρα, 9 άσπρα και 9 καφετιά. 
Οι χήνες είναι 9 φορές περισσότερες από τα άλογα. 
Έχει 1 σκύλο. 
Έχει και 3 γάτες.  
Πόσα είναι όλα τα ζωάκια μαζί;  

Λύση 
 
 
 
 

 
 

 

   

 
 
 

 
 
 

   

 
Όλα μαζί  
 
Απάντηση: ................................................................................................... 
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18 
+ το  
μισό 

+ 11 
 

- 8 
 

- το 
μισό 

 

+ 35 
+ άλλο 

τόσο = ...... 



1η Άσκηση  

3 x 9 = 27 6 x 8  7 x 9  4 x 7  5 x 8  
27 : 3 = 9     
27 : 9 = 3     
 
 

    

7 x 8  3 x 6  9 x 8  6 x 4  3 x 5  
     
     

 
 
2η Άσκηση 

Ο ένας χρόνος είναι ...... μήνες. 

Πόσους μήνες είναι τα δυόμιση χρόνια;  

Θα φύγω τον Μάρτη και θα γυρίσω τον Οκτώβρη. 

Πόσους μήνες θα λείψω; 

Η μία εβδομάδα έχει ...... ημέρες. 

Πόσες ημέρες έχουν οι 3 εβδομάδες; 

Η μία εβδομάδα έχει ...... ημέρες. 

Πόσες ημέρες έχουν οι 10 εβδομάδες; 

Θα φύγω την Κυριακή και θα γυρίσω τη Παρασκευή. 

Πόσες ημέρας θα λείψω; 

Ένας μήνας έχει 30 ημέρες. 

Πόσες ημέρες είναι οι τρεις μήνες; 

Ένας μήνας έχει 30 ημέρες. 

Πόσες ημέρες είναι ο μισός μήνας; 

Ένας μήνας έχει 30 ημέρες. 

Πόσες ημέρες είναι ο δυόμισοι μήνες; 

Οι εποχές του έτους είναι 4 και καθεμία έχει τρεις μήνες. 

Πόσοι είναι οι μήνες του έτους; 
 

 



1η Άσκηση     Αντιστοιχίζω τα ίσα αποτελέσματα. 

4 x 5 =  • 

 

• 7 + 7 =  

7 x 2 =  • • (10 x 5) + 5 =  

4 x 9 =  • • 2 x 32 =  

8 x 8 =  • • (5 x 6) + 6 =  

11 x 5 =  • • 2 x (2 x 5) =  

 
2η Άσκηση   

0 x 0 =  1 x 1 =  2 x 2 =  3 x 3 =  4 x 4 =  5 x 5 =  

6 x 6 =  7 x 7 =  8 x 8 =  9 x 9 =  10 x 10 =  11 x 11 =  

 

Αριθμοί στόχοι 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
3η Άσκηση   Λύνω κάθετα τις προσθέσεις: 
36 + 48 =            54 + 16 =            28 + 31 =            25 + 36 =            57 + 23 =       

                            
                            
                            

 

4η Άσκηση   Λύνω κάθετα τις αφαιρέσεις: 
58 - 13 =             76 - 36 =             87 - 56 =             65 - 11 =             98 - 74 =        
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24 72 



Προβλήματα με αναγωγή στη μονάδα 

 

1ο Πρόβλημα  

Η Μαρία αγόρασε 3 τετράδια και πλήρωσε 15 ευρώ.  

Πόσο κοστίζουν τα 8 τετράδια; 

Λύση 

Πρώτα βρίσκω πόσο κοστίζει το 1 τετράδιο       15 : 3 = 5 € 

Μετά βρίσκω πόσο κοστίζουν τα 8 τετράδια      8 x 5 = 40 € 

 

Απάντηση: Τα 8 τετράδια κοστίζουν 40 €. 

 

 

2ο Πρόβλημα  

Τα 4 βάζα μαρμελάδα κοστίζουν 24 ευρώ.  

Πόσο κοστίζουν τα 7 βάζα; 

Λύση 

Πρώτα βρίσκω πόσο κοστίζει το 1 βάζο       ........................... 

Μετά βρίσκω πόσο κοστίζουν τα 7 βάζα     ............................ 

 

Απάντηση: ........................................................................................... 

 

 

3ο Πρόβλημα  

Οι 4 εφημερίδες κοστίζουν 12 ευρώ.  

Πόσο κοστίζουν οι 6 εφημερίδες; 

Λύση 

Πρώτα βρίσκω πόσο κοστίζει η 1 εφημερίδα       ........................... 

Μετά βρίσκω πόσο κοστίζουν οι 6 εφημερίδες    ........................... 

 

Απάντηση: ............................................................................................. 
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4ο Πρόβλημα  

Οι 5 κασετίνες χωράνε 50 μολύβια.  

Πόσα μολύβια χωράνε οι 9 κασετίνες; 

Λύση 

Πρώτα βρίσκω πόσα μολύβια χωράει η 1 κασετίνα    ........................... 

Μετά βρίσκω πόσα μολύβια χωράνε οι 9 κασετίνες    ........................... 

 

Απάντηση: .............................................................................................. 

 

 

5ο Πρόβλημα  

Σε 4 φωλιές ζουν 20 χελιδονάκια.  

Πόσο χελιδονάκια ζουν σε 6 φωλιές; 

Λύση 

Πρώτα βρίσκω πόσα χελιδονάκια ζουν σε 1 φωλιά      ........................... 

Μετά βρίσκω πόσα χελιδονάκια ζουν σε 6 φωλιές      ........................... 

 

Απάντηση: .............................................................................................. 

 

 

6ο Πρόβλημα  

Τα 5 γατάκια τρώνε 20 ψαράκια.  

Πόσα ψαράκια τρώνε τα 8 γατάκια; 

Λύση 

Πρώτα βρίσκω πόσο ψαράκια τρώει το 1 γατάκι       ........................... 

Μετά βρίσκω πόσο ψαράκια τρώνε τα 8 γατάκια       ........................... 

 

Απάντηση: .............................................................................................. 

 



7ο Πρόβλημα  

Τα 5 παιδάκι έφαγαν 35 φράουλες.  

Τα 10 παιδάκια πόσες φράουλες έφαγαν; 

Λύση 

Πρώτα βρίσκω πόσες φράουλες έφαγε το 1 παιδάκι   ........................... 

Μετά βρίσκω πόσες φράουλες έφαγαν τα 10 παιδάκια  ........................... 

 

Απάντηση: .............................................................................................. 

 

 

8ο Πρόβλημα  

Οι 7 ομπρέλες κοστίζουν 42 ευρώ.  

Πόσο κοστίζουν οι 4 ομπρέλες; 

Λύση 

Πρώτα βρίσκω πόσο κοστίζει η 1 ομπρέλα     ........................... 

Μετά βρίσκω πόσο κοστίζουν οι 4 ομπρέλες      ........................... 

 

Απάντηση: ............................................................................................. 

 

 

9ο Πρόβλημα  

Οι 3 κατσαρόλες χωράνε 27 μερίδες φαγητό.  

Πόσες μερίδες φαγητό χωράνε οι 8 κατσαρόλες; 

Λύση 

Πρώτα βρίσκω πόσες μερίδες χωράει η 1 κατσαρόλα   ........................... 

Μετά βρίσκω πόσες μερίδες χωράνε οι 8 κατσαρόλες  ........................... 

 

Απάντηση: ............................................................................................. 

 



1η Άσκηση  

5 x 6 = 30 7 x 8 =  4 x 9 =  8 x 3 =  6 x 7 =  
30 : 5 = 6     
30 : 6 = 5     
     

4 x 6 =  7 x 9 =  5 x 8 =  3 x 5 =  9 x 2 =  

     
     

 
1ο Πρόβλημα  
Τα 4 αμαξάκια κοστίζουν 20 ευρώ.   
Πόσο κοστίζουν τα 7 αμαξάκια; 

Λύση 
Πρώτα βρίσκω πόσο κοστίζει το 1 αμαξάκι        ........................... 
Μετά βρίσκω πόσο κοστίζουν τα 7 αμαξάκια    ............................ 
 

Απάντηση: ................................................................................................ 

 
2ο Πρόβλημα  
Οι 3 κούκλες κοστίζουν 24 ευρώ.  
Πόσο κοστίζουν οι 5 κούκλες; 

Λύση 
Πρώτα βρίσκω πόσο κοστίζει η 1 κούκλα       ........................... 
Μετά βρίσκω πόσο κοστίζουν οι 5 κούκλες   ........................... 
 

Απάντηση: ................................................................................................... 

 
3ο Πρόβλημα                                                             Λύση  
Ο Άλκης είχε 12€ και 50λ και  
ο αδερφός του ο Μάριος είχε 23€και 50λ. 
Έβαλαν και οι δύο τα χρήματά τους  
για να αγοράσουν μια μπάλα.  
Πήραν ρέστα 8€.                                       
Πόσο έκανε η μπάλα;                     
 
Απάντηση: .................................................................................................. 
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 1ο Πρόβλημα 
Ο Κώστας αγόρασε μια ανθοδέσμη με τριαντάφυλλα για τη γυναίκα του. 
Η ανθοδέσμη είχε 8 κόκκινα τριαντάφυλλα  
και τα διπλάσια ροζ.  
Είχε λευκά τριαντάφυλλα που ήταν 6 λιγότερα από τα ροζ  
και κίτρινα που ήταν 4 περισσότερα από τα κόκκινα. 
Πόσα τριαντάφυλλα είχε η ανθοδέσμη; 

Λύση 
κόκκινα    ροζ λευκά κίτρινα 

 
 
 
 

 
 
Όλα μαζί:  
 
Απάντηση: ...........................................................................................  
 
 
2ο Πρόβλημα                                                                  Λύση 
Έχω 12€.  
O αδερφός μου έχει τα μισά και  
η αδερφή μου τα διπλάσια. 
Πόσα ευρώ έχουμε όλοι μαζί; 
Πόσα θέλουμε ακόμη  
για να τα κάνουμε 100; 
 
 
 
 
Όλοι μαζί:  
 
Απάντηση: ...........................................................................................  
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1η Άσκηση   

(7 x 7) + (3 x 9) =  (8 x 8) - (5 x 7) =  

(7 x 8) + (8 x 2) =  (8 x 9) - (6 x 8) =  

(7 x 9) + (3 x 8) =  (9 x 6) - (4 x 9) =  

(5 x 9) + (4 x 8) =  (9 x 9) - (6 x 7) =  

(6 x 6) + (3 x 5) =  (5 x 8) - (5 x 5) =  

 
1ο Πρόβλημα 
Η Αλεξάνδρα είναι 12 χρονών. 
Ο αδερφός της ο Ιάσωνας  είναι 7 χρόνια μεγαλύτερός της. 
Ο αδερφός της ο Μενέλαος είναι 5 χρόνια μικρότερός της. 
Πόσο χρονών είναι ο καθένας τους σήμερα; 
Πόσο χρονών θα είναι ο καθένας σε 7 χρόνια; 

Λύση 
Αλεξάνδρα   Ιάσωνας   Μενέλαος       

 
 

 
 
 
 
Σήμερα ........................................................................................................ 
 

Σε 7 χρόνια .................................................................................................. 
  
2ο Πρόβλημα                                                                              Λύση 

Η Αλεξάνδρα έχει 42€ και 60λ.                                   Α               Ι               Μ 

Ο Ιάσωνας έχει 12€.   
Ο Μενέλαος έχει 23€ και 40λ.  
Πόσα έχουν όλοι μαζί; 
Πόσα θέλουν ακόμη για να αγοράσουν  
ένα παιχνίδι που κάνει 100€; 
 

Απάντηση: ................................................................................................... 
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1ο Πρόβλημα 
Ο Δημήτρης έχει 36 αμαξάκια και ο Πέτρος 28.  
Τα ένωσαν για να παίξουν παρέα. Πόσα είναι όλα τα αμαξάκια μαζί; 

              Λύση 
1ος τρόπος 

 
                          Δεκάδες         Μονάδες 

36 + 28 =  (30 + 20)  +  (6 + 8)  =  
                              50       +     14      = 64 

 

Προσθέτω πρώτα τις δεκάδες  
σε μια φωλιά (30 + 20)   

 

Μετά προσθέτω τις μονάδες  
σε άλλη μια φωλιά (6 + 8) 

 

Και στο τέλος προσθέτω τα δύο 
αποτελέσματα 50 + 14 = 64 

 

2ος τρόπος 
 

                                    Δ Μ 

                            3 6        1 
                         + 2 8 
                            6 4 

 

Προσθέτω πρώτα τις μονάδες 
8 + 6 = 14 μονάδες 

Γράφω το 4 και 1 το κρατούμενο 
 

Αυτό το 1 είναι 1 δεκάδα γι αυτό 
το προσθέτω με τις δεκάδες. 

1 + 3 + 2 = 6 δεκάδες 

 
1η Άσκηση   Λύνω και με τους δύο τρόπους τις προσθέσεις: 

65 + 27 = 38 + 56 = 79 + 15 = 46 + 25 = 
 

 
 
 

       

       
       

         

 
 
 

       
       
       

         

 
 
 

       
       
       

         

 
 
 

       
       
       

 

ΦΕ 96 
 



1η Άσκηση    Λύνω κάθετα τις προσθέσεις:     
 

37 + 45 =           53 + 38 =           63 + 15 =           56 + 27 =           40 + 34 =       

                            
                            
                            

 
 
2η Άσκηση   Λύνω κάθετα τις αφαιρέσεις: 
 

77 - 13 =            97 - 34 =            45 - 23 =            81 - 40 =            65 - 45 = 

                            
                            
                            

 
 
1o Πρόβλημα 
Ο Άγγελος έχει 36€ και η Μαρίνα έχει 27€. 
Πόσα χρήματα έχουν και οι δυο μαζί; 
Πόσα χρειάζονται ακόμη για να τα κάνουν 80€ 
και να αγοράσουν δύο πατίνια; 

Λύση 
 
 
 

Απάντηση: ................................................................................................ 
 
 
2o Πρόβλημα 
Τα 5 καραβάκια κοστίζουν 40€.  
Τα 3 καραβάκια πόσο κοστίζουν; 

Λύση 
Πρώτα βρίσκω πόσο κοστίζει το 1 καραβάκι      ........................... 
Μετά βρίσκω πόσο κοστίζουν τα 3 καραβάκια    ............................ 
 

Απάντηση: ................................................................................................ 

ΦΕ 97 
 



1η Άσκηση    Λύνω τις προσθέσεις οριζόντια και κάθετα:     
 

64 + 28 =      40 + 39 =      58 + 22 =      46 + 23 =      39 + 21 =      75 + 15 = 
 

 

66 + 17 =  (60 + 10)  +  (6 + 7)  =  
                         70       +     13      = 83 

  6 6    

 + 1 7  1  
  8 3    

        
 
 
 

       

       
       

        
 
 
 

       
       

       

         
 
 
 

       
       
       

         
 
 
 

       
       
       

         
 
 
 

       
       
       

         

 

       

       
       

 

 

ΦΕ 98 
 



1o Πρόβλημα 
Ο Μάριος έφαγε 25 καρύδια και η Δανάη 18.  
Όλα τα καρύδια στο μπολ ήταν 55. 
Πόσα καρύδια έμειναν; 

Λύση 
 
 
 
 

Απάντηση: ................................................................................................ 
 
 
2o Πρόβλημα 
Ο Μάνος έχει 27€. 
Ο Δάνης έχει 15€ περισσότερα από τον Μάνο.  
H Αλίκη έχει 13€ λιγότερα από τον Μάνο. 
Πόσα χρήματα έχουν όλοι μαζί; 
Πόσα χρειάζονται ακόμη για να τα κάνουν 100; 

Λύση 
 
 
 
 

 
 

Απάντηση: ................................................................................................ 
 
 
3o Πρόβλημα 
Η Χαρούλα θέλει να μοιράσει 28 μπισκότα σε 4 φίλες της. 
Από πόσα θα δώσει στην καθεμιά; 

Λύση 
 
 
 

Απάντηση: .................................................................................................. 



1η Άσκηση    Λύνω τις προσθέσεις οριζόντια και κάθετα:     
 

24+19=       25+36=       38+48=       26+13+7=       15+35+8=       36+19+6= 
 

 

66 + 17 =  (60 + 10)  +  (6 + 7)  =  
                         70       +     13      = 83 

  6 6    

 + 1 7  1  
  8 3    

        
 
 
 

       

       
       

        
 
 
 

       
       

       

         
 
 
 

       
       
       

         

 
 
 

       
       
       
       

         

 
 
 

       
       
       
       

         

 

       
       
       
       

ΦΕ 99 
 



1ο Πρόβλημα                                                                      Λύση 

Ο Θωμάς μάζεψε ένα καλάθι μήλα. 

Έδωσε στην Εύα τα μισά, δηλαδή τα 25.  

Έφαγε από τα δικά του τα 12. 

Πόσα ήταν όλα τα μήλα;  

Πόσα μήλα του έμειναν. 

 

 

Απάντηση: ................................................................................................ 

 

 

 

2o Πρόβλημα 

Τα 6 μολύβια κοστίζουν 12€.  

Τα 10 μολύβια πόσο κοστίζουν; 

Λύση 

Πρώτα βρίσκω πόσο κοστίζει το 1 μολύβι     ........................... 

Μετά βρίσκω πόσο κοστίζουν τα 10 μολύβια      ............................ 
 

Απάντηση: ................................................................................................ 

 

 

 

3o Πρόβλημα  

Οι 3 ντουλάπες χωράνε 15 κουστούμια.  

Πόσα κοστούμια χωράνε οι 5 ντουλάπες; 

Λύση 

Πρώτα βρίσκω πόσα κοστούμια χωράει η 1 ντουλάπα    ........................... 

Μετά βρίσκω πόσα κοστούμια χωράνε οι 5 ντουλάπες   ............................ 
 

Απάντηση: ................................................................................................ 



1ο Πρόβλημα 
Σε μια όμορφη λιμνούλα κολυμπούσαν 53 πάπιες.  
Μετά από λίγη ώρα οι 26 βγήκαν έξω. 
Πόσε πάπιες έμειναν μέσα στη λιμνούλα; 

              Λύση 
1ος τρόπος 

 
53 - 26 =  53 - 20 - 6  = 27 

                               
 
 

 
 
 
 
 
 

 

2ος τρόπος 
 

                                    Δ Μ 

                            5 3         
                         -  2 6 
                            2 7 

 

Ξεκινώ από τις μονάδες: 
3 - 6 δε γίνεται 

 

Δανείζομαι μία δεκάδα  
και το 3 γίνεται 13. 

13 - 6 = 7 
 

Επιστρέφω τη δεκάδα που δανείστηκα 
στις δεκάδες στο 2 

2 και 1 έχω 3 δεκάδες 
 

Κάνω την αφαίρεση στις δεκάδες:  
5 - 3 = 2 

 

 

1η Άσκηση   Λύνω και με τους δύο τρόπους τις αφαιρέσεις: 
74 - 36 = 73 - 36 = 85 - 47 = 

 

 
74 - 36 =  74 - 30 - 6  = 38 
                             44   

  7 4    
 - 3 6    
  3 8    

         

 
 
 

       
       

       
         

 
 
 

       
       
       

 

 

ΦΕ 100 
 

Πρώτα έβγαλα 20  
κι έφτασα στο 33 

Μετά έβγαλα 6  
κι έφτασα στο 27 

1 

1 

1 

1 



2η Άσκηση    Λύνω τις αφαιρέσεις οριζόντια και κάθετα:     
 

64 - 28 =      40 - 39 =      52 - 26 =      76 - 37 =      91 - 25 =      82 - 34 = 
 

 

92 - 55 =  92 - 50 - 5  = 37 
                             42   

   9 2   

  - 5 5   
   3 7   

        
 
 
 

       

       
       

        
 
 
 

       
       

       

         
 
 
 

       
       
       

         
 
 
 

       
       
       

         
 
 
 

       
       
       

         

 

       

       
       

 

 

1 

1 



1η Άσκηση    Συμπληρώνω τους αριθμούς που λείπουν:     
 

 1        2 6        8       5 9   

+ 1 7  1    + 3   1    + 2 3  1    +  8  1 
 3 1       6 4       8 1       9 7   
                             
                             

  8        9               2 7   
+ 3 8  1    + 1   1    + 4 5  1    + 1   1 
 5        6 8       6 0        3   

 
2η Άσκηση   
20 : 5 = 4 γιατί 5 x 4 = 20 
12 : 3 =  γιατί  
15 : 5 =  γιατί  

30 : 6 =  γιατί  
45 : 5 =  γιατί  
42 : 6 =  γιατί  
27 : 3 =  γιατί  

40 : 8 =  γιατί  
49 : 7 =  γιατί  
24 : 8 =  γιατί  

 
3η Άσκηση   
 
 
 
 
1ο Πρόβλημα 
Η Νικολέτα μάζεψε 16 παπαρούνες και 26 μαργαρίτες και 8 χρυσάνθεμα. 
Πόσα λουλούδια έχει; Θέλει να τα κάνει 2 ανθοδέσμες.  
Από πόσα λουλούδια θα βάλει στην κάθε ανθοδέσμη; 

Λύση 

 
Απάντηση: ................................................................................................... 

ΦΕ 101 
 

= + 1 
+ το  
μισό 

- 13 + 40 + 12 
+ το  

μισό 

 

+ 7 
 - το  

μισό 
22 



1η Άσκηση   Λύνω κάθετα τις αφαιρέσεις 
  

80-23= 55-19= 68-34= 60-20= 41-25= 96-52= 73-36= 75-10= 
   

                             
-        -                     

                             
                             
                             
                             

                             
                             

 
1ο Πρόβλημα 

Η Μαρία είναι 8 χρονών.  

Ο παππούς της είναι 70 χρονών. 

Ο μπαμπάς της είναι 28 χρόνια μικρότερος από τον παππού της. 

Πόσο χρονών είναι ο μπαμπάς της Μαρίας; 

Πόσα χρόνια είναι μικρότερη η Μαρία από τον παππού της; 

Πόσα χρόνια είναι μεγαλύτερος ο μπαμπάς από τη Μαρία; 

Λύση 

 

 

 

 

 

 

 
Απάντηση: ................................................................................................... 

                     ................................................................................................... 

                     ................................................................................................... 

ΦΕ 102 
 



1η Άσκηση 
Λύνω κάθετα τις αφαιρέσεις και κάνω επαλήθευση 
  

43-15= 34-18= 71-36= 52-42= 84-31= 96-58= 84-32= 50-19= 
   

 4 3                           
- 1 5      -                     

 2 8                           
                             
                             

 2 8                           
+ 1 5  1    +                     
 4 3                           
                             

                             
                             
                             
                             

                             
                             
                             

                             
                             

 
1ο Πρόβλημα 

Η Αμαλία βγήκε για ψώνια με 90€ στο πορτοφόλι της.  

Αγόρασε μια φούστα 38€ και μια μπλούζα 24€. 

Πόσο κόστισαν τα ψώνια της;  

Πόσα χρήματα της περίσσεψαν;  

Λύση 

 

 

 

Απάντηση: ................................................................................................... 

ΦΕ 103 
 

1 

1 



1η Άσκηση   
Λύνω κάθετα τις αφαιρέσεις και κάνω επαλήθευση 
  

86-28= 52-37= 96-56= 80-45= 76-34= 90-30= 65-25= 42-29= 
   

 6 2                           
- 3 8      -                     

 2 4                           
                             
                             

 2 4                           
+ 3 8  1    +                     
 6 2                           
                             

                             
                             
                             
                             

                             
                             
                             

                             
                             

 
1ο Πρόβλημα 

O Θανάσης βγήκε για ψώνια με 95€ στο πορτοφόλι του.  

Αγόρασε ένα παντελόνι 45€ και ένα πουκάμισο 38€. 

Πόσο κόστισαν τα ψώνια του;  

Πόσα χρήματα του περίσσεψαν;  

Λύση 

 

 

 

Απάντηση: ................................................................................................... 

ΦΕ 104 
 

1 

1 



Αφαιρώ διψήφιο αριθμό από το 100 
 

     
 Ε Δ Μ  
 1 0 0  
 - 2 6  
  7 4  
     

 

Ξεκινώ από τις Μονάδες: 

0 - 6 δε γίνεται 

Δανείζομαι μια δεκάδα και το 0 γίνεται 10 

10 - 6 = 4 
 

Συνεχίζω στις Δεκάδες: 

Επιστρέφω τη δεκάδα που δανείστηκα στο 2 

2 και 1 έχω 3 δεκάδες 

Κάνω την αφαίρεση στις δεκάδες 

0 - 3 δε γίνεται 

Δανείζομαι μια δεκάδα και το 0 γίνεται 10 

10 - 3 = 7 
 

Τελειώνω στις Εκατοντάδες: 

Επιστρέφω την δεκάδα που δανείστηκα και την αφαιρώ από το 1 

1 - 1 = 0 

Το 0 στις εκατοντάδες δεν χρειάζεται να το γράψω 

 

1η Άσκηση 

1 0 0   1 0 0   1 0 0   1 0 0   1 0 0   1 0 0 

- 3 8   - 5 1   - 4 6   - 6 3   - 1 9   - 7 2 

                            
 

ΦΕ 105 
 

1 

1 1 

1 



1η Άσκηση   Κάνω τις ασκήσεις    
 

                             

  3 2     6 5     7 8     3 6     4 5  
 + 2 7    + 1 7    + 2 1    + 2 4    + 5 4  
                             
                             

                             
  7 2     6 3     8 9     9 5     5 7  
 - 2 8    - 1 5    - 4 5    - 5 9    - 3 9  
                             

                             
                             
 1 0 0    1 0 0    1 0 0    1 0 0    1 0 0  

 - 2 8    - 3 6    - 4 2    - 5 7    - 6 9  
                             
                             

 
2η Άσκηση   Ξαναθυμάμαι τις προπαίδειες 
 

η προπαίδεια 
του 6 

ο 
η προπαίδεια 

του 7 
ο 

η προπαίδεια 
του 8 

ο 
η προπαίδεια 

του 9 

  1 x 6 =    1 x 7 =    1 x 8 =    1 x 9 = 

  2 x 6 =    2 x 7 =    2 x 8 =    2 x 9 = 

  3 x 6 =    3 x 7 =    3 x 8 =    3 x 9 = 

  4 x 6 =    4 x 7 =    4 x 8 =    4 x 9 = 

  5 x 6 =    5 x 7 =    5 x 8 =    5 x 9 = 

  6 x 6 =    6 x 7 =    6 x 8 =    6 x 9 = 

  7 x 6 =    7 x 7 =    7 x 8 =    7 x 9 = 

  8 x 6 =    8 x 7 =    8 x 8 =    8 x 9 = 

  9 x 6 =    9 x 7 =    9 x 8 =    9 x 9 = 

10 x 6 =  10 x 7 =  10 x 8 =  10 x 9 = 

11 x 6 =  11 x 7 =  11 x 8 =  11 x 9 = 
 

ΦΕ 106 
 



1ο Πρόβλημα  
Ο Μιχάλης και ο Ανέστης μαζεύουν υπερατού με αυτοκίνητα.  
Ο Μιχάλης έχει 73 υπερατού και ο Ανέστης 68.  
Πόσα χρειάζεται ακόμη ο καθένας για να τα κάνει 100 

Λύση 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Απάντηση: Ο Μιχάλης χρειάζεται ακόμη ......  
                και ο Ανέστης χρειάζεται ακόμη ...... 
 
 
2ο Πρόβλημα  
Ο Αντρέας και ο Παύλος μαζεύουν μαζί υπερατού με μυθικούς ήρωες.  
Ο Μιχάλης έχει 45 υπερατού και ο Ανέστης 37.  
Πόσα χρειάζονται ακόμη για να τα κάνουν 100;  

Λύση 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Απάντηση: Χρειάζονται ακόμη ...... για να τα κάνουν 100. 

ΦΕ 107 
 

Μιχάλης Ανέστης 

Αντρέας Παύλος 



3ο Πρόβλημα  
Η Κατερίνα και η Ευτυχία μαζεύουν υπερατού με σκυλάκια. 
Η Κατερίνα έχει 36 υπερατού και η Ευτυχία 18 περισσότερα. 
Πόσα χρειάζεται ακόμη η καθεμία για να τα κάνει 100;  

Λύση 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
Απάντηση: Η Κατερίνα χρειάζεται ακόμη ......  
                 και η Ευτυχία χρειάζεται ακόμη ...... 
 
 
4ο Πρόβλημα  
Η Δέσποινα και η Ελένη μαζεύουν μαζί υπερατού με γατάκια. 
Η Δέσποινα έχει 52 υπερατού και η Ελένη 16 λιγότερα. 
Πόσα χρειάζονται ακόμη για να τα κάνουν 100;  

Λύση 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Απάντηση: Χρειάζονται ακόμη ...... για να τα κάνουν 100. 

Κατερίνα Ευτυχία 

Δέσποινα Ελένη 



1ο Πρόβλημα  
Ο Μιχάλης και ο Ανέστης μαζεύουν υπερατού με αυτοκίνητα.  
Ο Μιχάλης έχει 67 υπερατού και ο Ανέστης 53.  
Πόσα χρειάζεται ακόμη ο καθένας για να τα κάνει 100;  

Λύση 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Απάντηση: Ο Μιχάλης χρειάζεται ακόμη ......  
                και ο Ανέστης χρειάζεται ακόμη ...... 
 
 
2ο Πρόβλημα  
Ο Αντρέας και ο Παύλος μαζεύουν μαζί υπερατού με μυθικούς ήρωες.  
Ο Μιχάλης έχει 32 υπερατού και ο Ανέστης 29.  
Πόσα χρειάζονται ακόμη για να τα κάνουν 100;  

Λύση 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Απάντηση: Χρειάζονται ακόμη ...... για να τα κάνουν 100. 

Μιχάλης Ανέστης 

Αντρέας Παύλος 

ΦΕ 108 
 



3ο Πρόβλημα  
Η Κατερίνα και η Ευτυχία μαζεύουν υπερατού με σκυλάκια. 
Η Δέσποινα έχει 24 υπερατού και η Ελένη 16 περισσότερα. 
Πόσα χρειάζεται ακόμη η καθεμία για να τα κάνει 100;  

Λύση 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Απάντηση: Η Κατερίνα χρειάζεται ακόμη ......  
                 και η Ευτυχία χρειάζεται ακόμη ...... 
 
 
4ο Πρόβλημα  
Η Δέσποινα και η Ελένη μαζεύουν μαζί υπερατού με γατάκια. 
Η Δέσποινα έχει 44 υπερατού και η Ελένη 15 λιγότερα. 
Πόσα χρειάζονται ακόμη για να τα κάνουν 100;  

Λύση 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Απάντηση: Χρειάζονται ακόμη ...... για να τα κάνουν 100. 

Κατερίνα Ευτυχία 

Δέσποινα Ελένη 



1ο Πρόβλημα  
Σ΄ ένα καλάθι υπάρχουν 9 μήλα, 8 αχλάδια και 7 πορτοκάλια. 
Σ΄ ένα άλλο καλάθι υπάρχουν διπλάσια μήλα, τριπλάσια αχλάδια  
και τετραπλάσια πορτοκάλια. 
Πόσα φρούτα έχει το πρώτο καλάθι; 
Πόσα φρούτα έχει το δεύτερο καλάθι; 
Πόσα φρούτα έχουν και τα δύο καλάθια μαζί; 

Λύση 
1o καλάθι 

 
 

2ο καλάθι 
 
 
 
 
 

 

μαζί 
 

 
Απάντηση: ................................................................................................... 
 
 
2ο Πρόβλημα  
Η Αλίκη είχε στο πορτοφόλι της 100€. 
Αγόρασε ένα σπιτάκι με 48€ και 2 κουκλάκια από 8€ το καθένα. 
Πόσο κόστισαν αυτά που αγόρασε; 
Πόσα χρήματα της έμειναν; 

Λύση 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Απάντηση: ................................................................................................... 

ΦΕ 109 
 



3ο Πρόβλημα  
O Αργύρης είχε 100€ και αγόρασε 3 βιβλία: 
"Οι δεινόσαυροι" με 23€  
"Οι πειρατές της Καραϊβικής" με 14€ 
"Ο ήλιος και οι πλανήτες" με 28€ 
Πόσο κόστισαν όλα τα βιβλία μαζί; 
Πόσα ρέστα πήρε όταν πλήρωσε με τα 100€ του; 

Λύση 
όλα τα βιβλία 

 
 
 
 
 
 

ρέστα 

 
Απάντηση: ............................................................................................ 
 
 
4ο Πρόβλημα  
Αυτή είναι η παραγγελία που έδωσε η Δανάη στην πιτσαρία. 
2 μεγάλες πίτσες από 15€, 1 σαλάτα 12€ και 1 πορτοκαλάδα 6€. 
Πόσο κοστίζει η παραγγελία της;  
Πόσα ρέστα θα πάρει όταν πληρώσει με 100€; 

Λύση 
2 πίτσες 

 
 
 
 
 
 

1 σαλάτα 1 πορτοκαλάδα όλα μαζί ρέστα 

 
 

Απάντηση: ................................................................................................... 



1η Άσκηση                                Κάνω αγορές 
 

Αγοράζω Τιμή Δίνω  € Παίρνω ρέστα 

                                  
62€ 

 

 

 

    
36€ 

 

 

 

 
36€ 

 

 

 

 
25€ 

 

 

 

 
52€ 

 

 

 

 
65€ 

 
 

 

 
27€ 

 

 

 

 
6€ 

 

 

 

 
44€ 

 

 

 

 
77€ 

 

 

 

ΦΕ 110 
 



2η Άσκηση                               Κάνω αγορές 
 

Αγοράζω Τιμή Δίνω στο ταμείο € Παίρνω ρέστα 

                                  
54€ 

 

 

 

    

75€ 

 

 

 

 
36€ 

 

 

 

 
28€ 

 

 

 

 
58€ 

 

 

 

 
96€ 

 
 

 

 
41€ 

 

 

 

 

34€ 

 

 

 

 72€ 

 

 

 

 
63€ 

 

 

 

 
 



1η Άσκηση    Λύνω κάθετα τις προσθέσεις 
    

23+8=       65+29=       47+9=       36+7=       78+11=    

36+23=       52+8=       24+78=       76+19=       11+6= 

 

                             
                             

                             
                             
                             
                             

                             
                             
                             

                             
                             

 
 
2η Άσκηση    Λύνω κάθετα τις αφαιρέσεις  
 

100-36=        79-56=        84-46=        100-58=        63-27=  

59-24=       100-87=       61-32=         96-35=        100-31= 

 

                             

                             
                             
                             
                             

                             
                             
                             

                             
                             
                             

   

ΦΕ 111 
 



1ο Πρόβλημα  
Έχω 5 σβούρες, 9 αμαξάκια και 7 στρατιωτάκια. 
Ο αδερφός μου έχει τριπλάσιες σβούρες,  
διπλάσια αμαξάκια και τετραπλάσια στρατιωτάκια.  
Πόσα παιχνίδια έχει ο καθένας; 
Πόσα παιχνίδια έχουμε και οι δυο μαζί; 

Λύση 
 

εγώ 
 

 

ο αδερφός μου 
 
 
 

 
 

μαζί 
 

 
Απάντηση: ................................................................................................... 
 
 
2ο Πρόβλημα  
To Σάββατο η Ευρυδίκη αγόρασε ένα βιβλίο και διάβασε 28 σελίδες.  
Την Κυριακή διάβασε ακόμη 33 σελίδες. 
Ποια μέρα διάβασε τις περισσότερες και πόσες περισσότερες; 
Πόσες σελίδες διάβασε και τις δύο μέρες μαζί;  
Το βιβλίο έχει 100 σελίδες.  
Πόσες πρέπει να διαβάσει ακόμη για να το τελειώσει; 

Λύση 
 

Σάββατο 
 
 
 
 
 
 

Κυριακή περισσότερες μαζί ακόμη 

 
Απάντηση: ................................................................................................... 

ΦΕ 112 
 



3ο Πρόβλημα  
Αγόρασα μια κούκλα που έκανε 28€ και ένα αμαξάκι που έκανε 25€. 
Πόσο έκαναν και τα δύο παιχνίδια μαζί;  
Έδωσα στο ταμείο τρία εικοσάευρα.  
Πόσα ρέστα πήρα; 

Λύση 
 

 
 
 
 
 
 
 

 μαζί έδωσα ρέστα 

 
 
Απάντηση: ................................................................................................... 
 
 
4ο Πρόβλημα  
Είχα 100€. Αγόρασα  ένα παντελόνι που έκανε 37€, ένα πουκάμισο  
που έκανε 28€ και ένα ζευγάρι παπούτσια που έκανε 30€. 
Πόσο μου κόστισαν όλα τα ψώνια μαζί; 
Πόσα χρήματα μου περίσσεψαν; 

Λύση 
 

όλα τα ψώνια μαζί 
 
 
 
 
 
 

περίσσεψαν 

 
 
Απάντηση: ............................................................................................ 



1η Άσκηση   

(3 x 7) + (5 x 8) =  (8 x 8) - (4 x 5) =  

(9 x 6) + (3 x 9) =  (7 x 9) - (3 x 4) =  

(4 x 8) + (4 x 7) =  (6 x 8) - (4 x 7) =  

(7 x 7) + (5 x 6) =  (5 x 9) - (3 x 8) =  

(8 x 9) + (4 x 6) =  (6 x 7) - (6 x 6) =  

 
 
1ο Πρόβλημα 
Ο κύριος Αριστίδης θέλει να αγοράσει συρμάτινο πλέγμα  

για να περιφράξει το περιβόλι του σπιτιού του  

το οποίο έχει μήκος 28 μέτρα και πλάτος 13 μέτρα. 

Πόσα μέτρα πλέγμα πρέπει να αγοράσει;  

Λύση 
 
 
 
 
                  13μ 
 
 
 

28μ 
 
 
 
 ..................................................................................................................... 
 

 
Απάντηση: .......................... ......................................................................... 
 

ΦΕ 113 
 



1η Άσκηση  Γράφω τους αριθμούς με ψηφία 
 

διακόσια εξήντα δύο  

. 

επτακόσια είκοσι ένα  

πεντακόσια δώδεκα  διακόσια δέκα  

οκτακόσια σαράντα  πεντακόσια πέντε  

εκατόν τριάντα τέσσερα  τετρακόσια σαράντα τέσσερα  

εννιακόσια ογδόντα πέντε  εννιακόσια ενενήντα  

τριακόσια δύο   εξακόσια ένα  

 
 

2η Άσκηση   Ποιος αριθμός είναι στον άβακα; 
 

Ε  Δ  Μ        Ε  Δ  Μ       Ε  Δ  Μ        Ε  Δ  Μ        Ε  Δ  Μ        Ε  Δ  Μ       Ε  Δ  Μ 
 
 
 

3η Άσκηση    
Γράφω 10 τριψήφιους αριθμούς που έχουν το 3 στις μονάδες. 

163           
 

Γράφω 10 τριψήφιους αριθμούς που έχουν το 6 στις δεκάδες. 

265           
 

Γράφω 10 τριψήφιους αριθμούς που έχουν το 9 στις εκατοντάδες. 
945           

 

Βάζω τους παρακάτω αριθμούς από τον μικρότερο στον μεγαλύτερο. 
625 832 176 965 313 504 721 205 420 

 

..............<...............<...............<..............<..............<..............<..............<..............<.............. 

                          

                           

                          

                          

                          

                          

                          

ΦΕ 114 
 

Οι τριψήφιοι αριθμοί 

έχουν 3 ψηφία! 

 

Μην ξεχνάς! 

Το 0 είναι ψηφίο! 



1η Άσκηση     Βάζω από τον μεγαλύτερο στον μικρότερο. 

470 208 736 328 162 990 520 888 691 
 

..............>...............>...............>..............>..............>..............>..............>..............>.............. 

 
2η Άσκηση    Κυκλώνω τον μεγαλύτερο αριθμό σε κάθε σειρά.  

342 463 428 423 735 920 

580 186 156 165 601 610 

850 778 620 831 515 808 

264 276 360 920 712 159 

217 832 561 473 841 810 

 
3η Άσκηση     Γράφω τον προηγούμενο και τον επόμενο αριθμό. 

641 642 643   110    900  
 856    880    530  
 719    501    621  

 300    420    200  
 
4η Άσκηση     Κάνω τις προσθέσεις.  
200 + 300 + 100 = 200 + 350 = 

300 + 400 + 200 = 600 + 250 = 
600 + 200 + 100 = 700 + 150 = 
100 + 300 + 300 = 300 + 450 = 
200 + 200 + 400 = 400 + 550 = 

 
1ο Πρόβλημα                                                                             Λύση 
Ένα τρένο έχει 4 βαγόνια.  
Σε κάθε βαγόνι ταξιδεύουν 100 επιβάτες. 
Πόσοι επιβάτες βρίσκονται στο τρένο; 
 
 

 
Απάντηση: ...............................................................................................  

ΦΕ 115 
 



1η Άσκηση     Βάζω από τον μικρότερο στον μεγαλύτερο. 

509 512 591 519 510 500 560 501 599 559 
 

............<..............<.............<.............<.............<.............<.............<............<.............<............ 

 
2η Άσκηση     Βάζω από τον μεγαλύτερο στον μικρότερο. 

203 230 239 293 209 200 233 299 201 210 
 

............>..............>.............>.............>.............>.............>.............>............>.............>............ 

 

3η Άσκηση     Γράφω τον προηγούμενο και τον επόμενο αριθμό. 

 221    709    100  

 600    810    659  

 99    420    835  
 

4η Άσκηση     Λύνω όπως στο παράδειγμα: 
                                Εκατοντάδες        Δεκάδες       Μονάδες 

364 + 432 = (300 + 400) + (60 + 30) + (4 + 2) = 796 

271 + 524 = 

425 + 362 = 

876 + 123 = 

254 + 314 = 

516 + 421 = 

 

5η Άσκηση     Αναλύω τους τριψήφιους αριθμούς: 

635 (6 x 100) + (3 x 10) + (5 x 1 ) = 600 + 30 + 5 = 635 

528  

463  

710  

860  

206  
 

ΦΕ 116 
 



1η Άσκηση     Βάζω από τον μικρότερο στον μεγαλύτερο. 

480 428 400 408 436 463 403 430 488 420 
 

............<..............<.............<.............<.............<.............<.............<............<.............<............ 

 
2η Άσκηση     Βάζω από τον μεγαλύτερο στον μικρότερο. 

327 307 300 303 370 330 337 320 302 372 
 

............>..............>.............>.............>.............>.............>.............>............>.............>............ 

 

3η Άσκηση     Γράφω τον προηγούμενο και τον επόμενο αριθμό. 

 305    261    709  

 400    180    501  

 699    428    100  
 

4η Άσκηση     Λύνω όπως στο παράδειγμα: 
                                Εκατοντάδες        Δεκάδες       Μονάδες 

273 + 525 = (200 + 500) + (70 + 20) + (3 + 5) = 798 

517 + 231 = 

625 + 314 = 

723 + 175 = 

441 + 354 = 

255 + 432 = 

 

5η Άσκηση     Αναλύω τους τριψήφιους αριθμούς: 

948 (6 x 100) + (3 x 10) + (5 x 1 ) = 600 + 30 + 5 = 635 

403  

850  

683  

375  

700  
 

ΦΕ 117 
 



1η Άσκηση   

(3 x 4) + (6 x 8) = 

(6 x 7) + (7 x 4) =  

(3 x 9) + (4 x 8) =  

(9 x 5) + (4 x 8) =  

(5 x 7) + (7 x 8) =  

(4 x 9) + (3 x 8) =  

(2 x 5) + (4 x 6) =  

(5 x 6) + (2 x 9) =  

(8 x 8) + (4 x 4) =  

(3 x 7) + (3 x 10) =  

 

2η Άσκηση   

(8 x 9) - (2 x 7) =  

(7 x 8) - (4 x 5) =  

(8 x 8) - (5 x 6) =  

(6 x 7) - (2 x 4) =  

(8 x 8) - (4 x 5) =  

(10 x 6) - (5 x 5) =  

(7 x 7) - (3 x 6) =  

(9 x 6) - (2 x 7) =  

(5 x 9) - (3 x 4) =  

(9 x 9) - (3 x 7) =  
 

ΦΕ 118 
 

Ας κάνουμε   

μια επανάληψη  

στην προπαίδεια! 

Αν δε θυμάσαι 

κάτι, δες το από 

τον πίνακα της 

προπαίδειας. 



1η Άσκηση    Λύνω τις προσθέσεις οριζόντια και κάθετα:     
 

                         235 + 360 + 146 =              267 + 186 + 248 = 

                         374 + 182 + 419 =              308 + 250 + 293 = 

 

235 + 360 + 146 =   Ε Δ M   
200 + 30 + 5 + 300 + 60 + 0 + 100 + 40 + 6 =   2 3 5  1 

(200 + 300 + 100) + (30 + 60 + 40) + (5 + 0 + 6) =   3 6 0  1 
600 + 130 + 11 =  + 1 4 6   
730 + 11 = 741   7 4 1   

 
 
                     

       

   Ε Δ Μ   
        

        
        
        
 
 
 

       

   Ε Δ Μ   
        
        

        
        
 
 
 

        

   Ε Δ Μ   
        
        

        
        

ΦΕ 119 
 



2η Άσκηση    Λύνω τις προσθέσεις οριζόντια και κάθετα:     
 

                        170 + 208 + 315 =              156 + 482 + 257 = 

                        263 + 176 + 403 =              241 + 107 + 250 = 

170 + 208 + 315 =   Ε Δ M   
100 + 70 + 0 + 200 + 0 + 8 + 300 + 10 + 5 =   1 7 0  1 
(100 + 200 + 300) + (70 + 0 + 10) + (0 + 8 + 5) =   2 0 8   
600 + 80 + 13 =  + 3 1 5   

680 + 13 = 693   6 9 3   
 
 
                     

       

   Ε Δ Μ   

        
        
        
        

 
 
 

       

   Ε Δ Μ   

        
        
        
        

 
 
 

        

   Ε Δ Μ   
        

        
        
        

 



1η Άσκηση    Λύνω τις προσθέσεις οριζόντια και κάθετα:     
 

                         425 + 231 + 176 =              160 + 226 + 540 = 

                         357 + 213 + 402 =              602 + 130 + 210 = 

 

425 + 231 + 176 =   Ε Δ M   
400 + 20 + 5 + 200 + 30 + 1 + 100 + 70 + 6 =   4 2 5  1 

(400 + 200 + 100) + (20 + 30 + 70) + (5 + 1 + 6) =   2 3 1  1 
700 + 120 + 12 =  + 1 7 6   
820 + 12 = 832   8 3 2   

 
 
                     

       

   Ε Δ Μ   
        

        
        
        
 
 
 

       

   Ε Δ Μ   
        
        

        
        
 
 
 

        

   Ε Δ Μ   
        
        

        
        

ΦΕ 120 
 



2η Άσκηση    Λύνω τις προσθέσεις οριζόντια και κάθετα:     
 

                        504 + 231 + 156 =              231 + 502 + 100 = 

                        185 + 237 + 304 =              700 + 105 + 152 = 

504 + 231 + 156 =   Ε Δ M   
500 + 0 + 4 + 200 + 30 + 1 + 100 + 50 + 6 =   5 0 4  1 
(500 + 200 + 100) + (0 + 30 + 50) + (4 + 1 + 6) =   2 3 1   
800 + 80 + 11 =  + 1 5 6   

880 + 11 = 891   8 9 1   
 
 
                     

       

   Ε Δ Μ   

        
        
        
        

 
 
 

       

   Ε Δ Μ   

        
        
        
        

 
 
 

        

   Ε Δ Μ   
        

        
        
        

 



1η Άσκηση   

450 + 200 =                        900 - 200 = 

250 + 250 = οοοοοοοοοοοοοοοοοοο 850 - 500 = 

400 + 250 =  550 - 200 = 

350 + 350 =  400 - 250 = 

650 + 100 =   650 - 150 =  

500 + 450 =  800 - 400 = 

250 + 200 =  1000 - 50 = 

600 + 350 =  950 - 250 = 

800 + 150 =  300 - 200 = 

550 + 350 =  450 - 400 = 

 

2η Άσκηση   

(4 x 100) + (6 x 10) + (8 x 1) = 400 + 60 + 8 = 468 

(7 x 100) + (2 x 10) + (0 x 1) =  

(5 x 100) + (7 x 10) + (2 x 1) =  

(9 x 100) + (1 x 10) + (6 x 1) =  

(2 x 100) + (8 x 10) + (1 x 1) =  

(6 x 100) + (3 x 10) + (5 x 1) =  

(8 x 100) + (0 x 10) + (3 x 1) =  

(3 x 100) + (4 x 10) + (5 x 1) =  

(4 x 100) + (5 x 10) + (7 x 1) =  

(1 x 100) + (9 x 10) + (4 x 1) =  
 

ΦΕ 121 
 

Το 1000  

έχει  

10 εκατοντάδες:  
 

100  200  300  400  500  

600  700  800  900  1000 

 



1η Άσκηση 

450 + 250 + ........... = 1000 

400 + 400 + ........... = 1000 

500 + 450 + ........... = 1000 

350 + 350 + ........... = 1000 

650 + 150 + ........... = 1000  

500 + 450 + ............ = 1000 

250 + 250 + ........... = 1000 

200 + 300 + ........... = 1000 

800 + 150 + ........... = 1000 

450 + 450 + ........... = 1000 

 

2η Άσκηση   

950 - ........... = 600 

800 - ........... = 450 

650 - ........... = 100 

750 - ........... = 450 

350 - ........... = 100 

800 - ........... = 400 

650 - ........... = 500 

250 - ........... = 150 

300 - ........... = 100 

900 - ........... = 450 
 

ΦΕ 122 
 

O πιο μεγάλος 

τριψήφιος  

είναι το 999.  

O πιο μικρός 

τετραψήφιος 

είναι το 1000.  

650 
700 - 

8
5

0
 -

 

1000 - 
+ 

7
5

0
 -

 



1η Άσκηση    Ανεβαίνω δεκάδες 

260          

          

 

545          

          

 

782          

          

 

 

 

 

 

 

 

2η Άσκηση    Κατεβαίνω δεκάδες 

930          

          

 

625          

          

 

432          

          
 / 
 

ΦΕ 123 
 



1η Άσκηση    Προσθέτω οριζόντια και κάθετα 
 

257 + 432 =     2 5 7 

600 + 80 + 9 = 689  + 4 3 2 

     6 8 9 

 

 

638 + 312 =  

  

  

 

 

356 + 524 =  

  

  

 

 

297 + 601 =  

  

  

 

 

498 + 320 =  

  

  

 

 

257 + 432 =  

  

  

 

ΦΕ 124 
 



1η Άσκηση    Προσθέτω οριζόντια και κάθετα 
 

378 + 589 =                 3 7 8          1    

800 + 150 + 17 = 967                     + 5 8 9          1 

     9 6 7 

 

 

567 + 199 =  

  

  

 

 

450 + 379 =  

  

  

 

 

605 + 287 =  

  

  

 

 

438 + 476 =  

  

  

 

 

345 + 531 =  

  

  

 

ΦΕ 125 
 



1η Άσκηση    

Ανεβαίνω ανά 4 

282          
  

Κατεβαίνω ανά 3 

720          

  

 

2η Άσκηση    Συμπληρώνω τις τριάδες αριθμών.   

247    350    699   

 403    570    399  

  827    130    200 

331    481    708   

 779    600    900  
 

 

3η Άσκηση    Προσθέτω οριζόντια και κάθετα 

475 + 349 =  

  

  

 

 

571 + 283 =  

  

  

 

 

475 + 349 =  

  

  
 

ΦΕ 126 
 



1η Άσκηση    

Ανεβαίνω ανά 5 

381          
  

Κατεβαίνω ανά 4 

626          

  

 

2η Άσκηση 

196 + 20 + 8 = 675 - 70 - 6 = 

578 + 50 + 7 = 842 - 60 - 7 = 

381 + 30 + 9 = 763 - 40 - 4 = 

597 + 40 + 5 = 421 - 50 - 5 = 

243 + 60 + 4 = 914 - 30 - 1 = 

 

 

1ο Πρόβλημα 

Ένας πτηνοτρόφος έχει 290 κότες, 279 πάπιες και 230 χήνες. 
Πόσα είναι όλα τα πτηνά μαζί;  
Πόσα πρέπει να αποκτήσει ακόμη για να τα κάνει 1000; 

Λύση 

  Ε Δ Μ   

        

       

       

       
 

Πόσα θα προσθέσω σ΄ αυτά που έχει για να γίνουν 1000; 
 

....................................................................................... 
 

Απάντηση: ................................................................................................. 

ΦΕ 127 
 



1η Άσκηση    

Ανεβαίνω ανά 6 

381          
  

Κατεβαίνω ανά 5 

626          

  

 

2η Άσκηση 

287 + 30 + 5 = 583 - 40 - 5 = 

673 + 40 + 4 = 654 - 60 - 6 = 

491 + 60 + 9 = 872 - 50 - 4 = 

786 + 50 + 2 = 731 - 70 - 9 = 

815 + 70 + 3 = 924 - 20 - 3 = 

 

 

1ο Πρόβλημα 

Σε μια μικρή πόλη υπάρχουν τρία δημοτικά σχολεία. 
Το 1ο Δημοτικό Σχολείο έχει 236 παιδιά.  
Το 2ο Δημοτικό Σχολείο έχει 315 παιδιά.  
Το 3ο Δημοτικό Σχολείο έχει 287 παιδιά.  
Πόσα είναι τα παιδιά και των τριών σχολείων μαζί; 

Λύση 

  Ε Δ Μ   

        

       

       

       
 

 
Απάντηση: ................................................................................................. 

ΦΕ 128 
 



1η Άσκηση    

Ανεβαίνω ανά 7 

865          
  

Κατεβαίνω ανά 6 

931          

  

 

2η Άσκηση 

265 + 40 + 6 = 657 - 60 - 3 = 

358 + 30 + 8 = 543 - 10 - 2 = 

483 + 60 + 5 = 715 - 30 - 1 = 

691 + 20 + 9 = 826 - 40 - 7 = 

772 + 30 + 8 = 932 - 90 - 4 = 

 

 

1ο Πρόβλημα 

Ο Άρης έχει στον κουμπαρά του 276€.  
Η αδερφή του η Άννα έχει 97€ λιγότερα.  
Ο αδερφός του ο Ηλίας έχει 36€ περισσότερα. 
Η αδερφή του η Πόπη έχει τρία πενηντάευρα. 
Πόσα ευρώ έχει το κάθε παιδί; 
Η μαμά τούς είπε να βάλουν όλα τα χρήματα  
για να αγοράσουν τέσσερα ποδήλατα. Πόσα χρήματα έχουν όλοι μαζί; 

Λύση 

Ά ρ η ς  Ά ν ν α  Η λ ί α  Π ό π η  ό λ α  

                        

                        

                        

                        

                        
 
 

ΦΕ 129 
 

Άρης Άννα Ηλίας Πόπη 

Όλοι μαζί έχουν ...........€ 



1ο Πρόβλημα   

Ένα τρένο είναι γεμάτο επιβάτες άντρες, γυναίκες και παιδιά.  

Οι άντρες είναι 248. 

Οι γυναίκες είναι διπλάσιες από τους άντρες. 

Τα παιδιά είναι μισά από τους άντρες. 

Πόσοι είναι όλοι μαζί οι επιβάτες; 

Στην πρώτη στάση κατέβηκαν 226 επιβάτες. 

Πόσοι επιβάτες έμειναν στο τρένο; 

 

 

 

 

 

Λύση 
 

άντρες 
 
 
 
 
 
 

γυναίκες παιδιά 

όλοι μαζί οι επιβάτες 
 
 
 
 
 
 
 

επιβάτες που έμειναν 

 
 
Απάντηση: .................................................................................................. 

ΦΕ 130 
 



1η Άσκηση    Λύνω κάθετα τις προσθέσεις 
    

85+17=       236+123=       137+27=       371+256=       467+376=  
 

                             
                             

                             
                             
                             

 
2η Άσκηση    Λύνω κάθετα τις αφαιρέσεις  
 

32-15=       567-89=       752-465=       276-59=       923-356= 
 

                             
                             
                             

                             
                             

  
3η Άσκηση     
Μετράω με τον χάρακα και βρίσκω την περίμετρο των σχημάτων 

  
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

ΦΕ 131 
 

Β 

Δ Γ 

Π = ..... + ..... + ..... + ..... = ...... εκ. 

E Z 

Θ H 

................................................................. 

Ι 

Λ Κ 

................................................................. 

Α 



1η Άσκηση                          Μαθαίνω το μέτρο 
 

Για να μετρήσω μικρές αποστάσεις χρησιμοποιώ 
το εκατοστόμετρο (εκ.) ή εκατοστό 

 

H σβήστρα μου έχει μήκος 6εκ. 
 

 
              Για να μετρήσω μεγάλες αποστάσεις χρησιμοποιώ 

το μέτρο (μ.) 
 

Το κρεβάτι μου έχει μήκος 2μ. 
 

 
Για να μετρήσω πολύ μεγάλες αποστάσεις χρησιμοποιώ 

το χιλιόμετρο (χμ.) 
 

Η απόσταση Θεσσαλονίκη - Αθήνα είναι 450χμ. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ΦΕ 132 
 

1μ. = 100εκ. 

1000μ. = 1χμ. 



 
1η Άσκηση  
Συμπληρώνω:  εκατοστά →εκ.      μέτρα →μ.      χιλιόμετρα →χμ. 
Το μήκος του πάγκου της κουζίνας είναι 3...... 
Η απόσταση Γιαννιτσά - Θεσσαλονίκη είναι 50...... 
Το μήκος της σβήστρας είναι 6...... 
Η απόσταση Γιαννιτσά - Πέλλα είναι 15......    
Το μήκος της σαλοτραπεζαρίας είναι 12...... 
 
2η Άσκηση   Συμπληρώνω όπως στο παράδειγμα 
260εκ. είναι 200εκ. + 60εκ.   ή   2μ. και 60εκ. 

640εκ. είναι  
130εκ. είναι  
350εκ. είναι  

710εκ. είναι  
 
3η Άσκηση   Συμπληρώνω όπως στο παράδειγμα 
2μ. και 60εκ. είναι 200εκ. + 60εκ.   ή   260εκ. 
4μ. και 40εκ. είναι  

8μ. και 70εκ. είναι  
3μ. και 10εκ. είναι  
9μ. και 50εκ. είναι  

 
4η Άσκηση   Βάζω από το μικρότερο στο μεγαλύτερο 

3μ. 52μ. 400χμ. 60εκ. 20χμ. 12εκ. 100μ. 3εκ. 2χμ. 
 

.............<...............<..............<..............<..............<..............<..............<..............<............. 

 
1ο Πρόβλημα 
Η γιαγιά μου περπάτησε από το σπίτι της ως το μανάβικο 120μ. άλλα 
70μ. ως το φούρνο και ακόμη 40μ. ως το κρεοπωλείο. Από τον ίδιο 
δρόμο επέστρεψε στο σπίτι της. Πόσα μέτρα περπάτησε συνολικά; 

Λύση 
 

Απάντηση: ................................................................................................ 



Μαθαίνω την ώρα 
 
    To ρολόι έχει 12 ώρες.                                    Το ρολόι έχει 2 δείκτες. 
  
 
 

 
 
 

Όταν ο ωροδείκτης δείχνει το 8  
και ο λεπτοδείκτης δείχνει το 12 

τότε η ώρα είναι 8 ακριβώς. 
 

Μια μέρα έχει 12 ώρες και μια νύχτα έχει 12 ώρες. 
Ένα ημερονύχτιο έχει 24 ώρες.  

Μια μέρα και μια νύχτα το λέμε ένα εικοσιτετράωρο. 
 

1η Άσκηση    Σχεδιάζω τους δείκτες σε κάθε ρολόι 
 

 
 
 
 

     

4 ακριβώς 9 ακριβώς 1 ακριβώς 10 ακριβώς 5 ακριβώς 7 ακριβώς 
                             

2η Άσκηση 
Ο Νίκος έπεσε για ύπνο στις 3 το μεσημέρι  
και ξύπνησε μετά από 2 ώρες. Τι ώρα ξύπνησε; 
Το πλοίο αναχώρησε από το λιμάνι του Πειραιά στις 7 το πρωί 
και έφτασε στη Μυτιλήνη στις 7 το απόγευμα. Πόσες ώρες ταξίδευε; 
Το παιδικό πρόγραμμα ενός καναλιού ξεκινάει την Κυριακή στις 7 το 
πρωί και τελειώνει στις 12 το μεσημέρι. Πόσες ώρες διαρκεί; 

Η Φανή διάβασε για το διαγώνισμα από τις 4 το μεσημέρι  
ως τις 7 το απόγευμα. Πόσες ώρες διάβασε; 
Ξεκίνησα από τη Θεσσαλονίκη στις 5 το χάραμα  
κι έφτασα στην Αθήνα στις 10 το πρωί. Πόσες ώρες ταξίδεψα; 
Πάω στο σχολείο 8 με 2. Πόσες ώρες είμαι στο σχολείο; 

 

ΦΕ 133 
 

Ο μικρός δείκτης 
δείχνει τις ώρες 

και λέγεται 
ωροδείκτης. 

Ο μεγάλος δείκτης 
δείχνει τα λεπτά 

και λέγεται 
λεπτοδείκτης. 



 
    To ρολόι έχει 12 ώρες.                                    Το ρολόι έχει 2 δείκτες. 
  
 
 

 
 
 

Όταν ο ωροδείκτης δείχνει το 8  
και ο λεπτοδείκτης δείχνει το 6 

τότε η ώρα είναι 8 και μισή. 
 

Επειδή 1 ώρα έχει 60 λεπτά  
η μισή ώρα έχει 30 λεπτά. 

Γι αυτό το 8 και μισή το λέμε αλλιώς 8:30 
 

3η Άσκηση    Σχεδιάζω τους δείκτες σε κάθε ρολόι 
 

 
 
 
 

     

4 και μισή 1 και μισή 9 και μισή 12 και μισή 3 και μισή 5 και μισή 
 

4η Άσκηση 
Το αγαπημένο μου παιδικό πρόγραμμα ξεκινάει στις 9 και μισή  
και τελειώνει σε μισή ώρα. Τι ώρα τελειώνει; 
Η παράσταση στο θέατρο άρχισε στις 8 και κράτησε 2 ώρες και μισή. 
Τι ώρα τελείωσε; 
Η Άννα βγήκε να παίξει στις 5 και γύρισε στο σπίτι στις 8 και μισή. 
Πόσες ώρες έπαιξε; 
Θα πάω στη γιαγιά μου στις 6 και θα μείνω τρεισήμισι ώρες. 
Τι ώρα θα φύγω από τη γιαγιά;  

Το μωρό έφαγε στις 9 το πρωί και πρέπει να ξαναφάει σε τρεισήμισι 
ώρες. τι ώρα πρέπει να ξαναφάει; 
Στο πεντάωρο είμαι στο σχολείο από τις 8 ως τις 12 και μισή.  
Πόσες ώρες είμαι στο σχολείο; 

 

 

Ο μικρός δείκτης 
δείχνει τις ώρες 

και λέγεται 
ωροδείκτης. 

Ο μεγάλος δείκτης 
δείχνει τα λεπτά 

και λέγεται 
λεπτοδείκτης. 


