
Άλλαξε τη μέρα σου…. Νο3 

ΔΟΣΗ ΑΝΘΟΥΛΑ  8ο Δημ. Σχ. Ρόδου 2019 

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ…. 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.ΓΙΑ 45΄ ΠΗΓΑΙΝΕΤΕ ΒΟΛΤΑ ΜΕ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ ΣΑΣ  ΣΤΗΝ 

ΕΞΟΧΗ Ή ΣΤΗΝ ΠΑΡΑΛΙΑ..ΘΑ ΑΚΟΥΣΩ ΕΝΤΥΠΩΣΕΙΣ… 

2. Κάντε σχοινάκι (10 επαναλήψεις) 3 φορές την εβδομάδα  

 

 

 

 

 

ΛΑΒΕΤΕ ΘΕΣΗ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΙΔΑ ΚΑΙ 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΤΕ ΕΝΑΝ ΑΓΩΝΑ ΜΑΖΙ ΜΕ ΤΟΥΣ 

ΓΟΝΕΙΣ ΣΑΣ. 

ΝΑ ΚΑΠΟΙΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ: 

1. 10π.μ. βόλεϊ (γηπεδο Ροδίων Παιδεία)- Κυριακή 

17/2 

2. Αγώνες Στιβου 23/02 Αθλ. Κέντρο 

«Καλλιπάτειρα» 

3.Κυριακή 17/2/2019 , μπάσκετ, Τέντα Διαγόρα 


