
ΘΕΜΑ: « Κοινοποίηση ετήσιου προγράμματος συνεργασίας Γηροκομείου Ξάνθης «Μέγας 
Βασίλειος με 13ο Νηπιαγωγείο Ξάνθης»  

Σχετ.:  4η /09-10-2019 πράξη της Ολομέλειας του ΠΕ.Κ.Ε.Σ. ΑΜ-Θ 
 

Σας στέλνω το αρχικό σχέδιο του ετήσιου προγράμματος συνεργασίας ανάμεσα στη 

Συντονίστρια Εκπαίδευσης για την Αειφορία ΑΜΘ, τη Μονάδα Φροντίδας Ηλικιωμένων «Ο 

Μέγας Βασίλειος»-Γηροκομείο Ξάνθης και το 13ο Νηπιαγωγείο Ξάνθης που βασίζεται στο 

εγκεκριμένο με αριθμό πρωτοκόλλου Φ.1/ΔΝ/149976/Δ7 από το ΙΕΠ εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

«Εσύ και εγώ μπορούμε, το μέλλον μας… αλλιώς να ονειρευτούμε» (που κατέθεσε η Μονάδα 

Φροντίδας Ηλικιωμένων «Ο Μέγας Βασίλειος»-Γηροκομείο Ξάνθης διά της ψυχολόγου του 

Ευμορφίας Βασιλειάδου) και με υπότιτλο δράσεων: «Μεγάλοι μικροί γύρω-γύρω όλοι, χέρι-

χέρι τριγυρνούν και παίζουν στη φύση, στην πόλη»   
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691 33 Κομοτηνή   
Πληροφορίες  Άννα Αφεντουλίδου 

Συντονίστρια Εκπαίδευσης για την 
Αειφορία 
Τηλ.: 6972030861 
E-Mail: synaeif-amth@sch.gr 
              aeif.afent.anna@gmail.com                      

Τηλ.    
Fax  

: 2531083531 
 2531083555  

E-Mail  : pekesamth@sch.gr    
                                 

 

ΠΡΟΣ:  - ΠΕ.Κ.Ε.Σ. ΑΜΘ  
                -κ. Σουλτάνα Τσιγγίδου ΣΕΕ 

Νηπιαγωγών  
             -Δ/νση Α/θμιας Εκπ/σης Ξάνθης 
             -ΚΠΕ Βιστωνίδας 
              -13ο Νηπιαγωγείο Ξάνθης 
 
 
 
              
              
        
                       
 
   

    

Η Συντονίστρια Εκπαίδευσης για την Αειφορία ΑΜΘ 
  
 

Άννα Αφεντουλίδου 
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Ετήσιο πρόγραμμα 

Διοργανωτές 

 

• Μονάδα Φροντίδας Ηλικωμένων «Μέγας Βασίλειος»-
Γηροκομείο Ξάνθης (διά της ψυχολόγου Ευμορφίας 
Βασιλειάδου) 

• ΠΕΚΕΣ ΑΜΘ (δια της Συντονίστριας Εκπαίδευσης για 
την Αειφορία Άννας Αφεντουλίδου) 

• 13ο Νηπιαγωγείο Ξάνθης (προϊσταμένη: Ζωή 
Παπαλάμπρου και οι νηπιαγωγοί: Μαρία Γαλαζούλα,  
Κατερίνα Κούτρα, Γεωργία Μπατζάκη, Ναζλού 
Ταστσίογλου)  

 

Τίτλος ετήσιου 

εκπαιδευτικού 

προγράμματος: 

«Εγώ και εσύ μπορούμε, το μέλλον μας… αλλιώς να 
ονειρευτούμε» 
 

Υπότιτλος δράσεων: 
«Μεγάλοι μικροί γύρω-γύρω όλοι, 
χέρι-χέρι τριγυρνούν και παίζουν στη φύση, στην πόλη» 
 

Δραστηριότητα Ετήσιο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 

Αριθμός Πρωτοκόλλου 

Έγκρισης από το ΙΕΠ: 

  Φ.1/ΔΝ/149976/Δ7 

Χρόνος υλοποίησης:  Οκτώβριος 2019-Μάιος 2020 

Στόχοι του εκπαιδευτικού 

προγράμματος 

✓ Αλληλεπίδραση των δύο ηλικιών με στόχο τη 
δημιουργία γέφυρας επικοινωνίας ανάμεσα στις δύο 
ηλικίες (Τρίτη και νηπιακή)  

• καλλιέργεια αλληλοαποδοχής και 
αμοιβαίου σεβασμού μέσα από την 
ευαισθητοποίηση και ενεργοποίηση σε 
θέματα που αφορούν και τις δύο ηλικίες  

• ανάπτυξη θετικών συναισθημάτων και 
διάδραση συναισθηματική, γνωστική, 
κοινωνική με στόχο την αποδοχή όλων των 
σταδίων της ζωής για μια ομαλή και 
αρμονική συνύπαρξη σε μια κοινωνία 
ανοιχτή για όλες τις ηλικίες 
 

✓ Άνοιγμα στην κοινωνία μέσα από τη συνεργασία και με 
πρόσωπα και φορείς εκτός του νηπιαγωγείου και του 
γηροκομείου 

• ευαισθητοποίηση της κοινωνίας σε θέματα 
που αφορούν την τρίτη ηλικία και την 
αποδοχή της ως ενεργό και ισότιμο μέλος 
της  

• κινητοποίηση της κοινωνίας για την ενεργή 
συμμετοχή των ατόμων της τρίτης ηλικίας 
στη ζωή της κοινότητας 

 



 

Σχεδιάγραμμα δράσεων: 

• Οκτώβριος 2019: Ενημέρωση Γονέων και Κηδεμόνων
  τόπος: 13ο Νηπιαγωγείο Ξάνθης  

• Νοέμβριος 2019 (Πέμπτη 21 Νοεμβρίου 2019): 
Δημοτική Βιβλιοθήκη-Δράσεις που μας φέρνουν κοντά-
«Οι γιαγιάδες με τα γιο γιο», Δημοτική Βιβλιοθήκη 
Ξάνθης-Παιδική Δημοτική Βιβλιοθήκη, εισηγήτριες 
δράσης: Άννα Αφεντουλίδου, ΣΕΕ Αειφορίας ΑΜΘ-
Στέλλα Γκρήγκοβιτς (θεατροπαιδαγωγός) 

• Δεκέμβριος 2019 (Τρίτη 17 Δεκεμβρίου) «Άγια 
Νύχτα…μας προσμένει» (κοινές δράσεις ηλικιωμένων-
νηπιαγωγείου) στον χώρο του Γηροκομείου Ξάνθης 

• Φεβρουάριος 2020 (Τρίτη 18 Φεβρουαρίου) 
Μουσικοθεατρικά παιχνίδια/Παραδοσιακά παιχνίδια  
(σε ανοιχτό ή κλειστό χώρο/γήπεδο) Κώστας 
Κοντογιάννης-Υπεύθυνος Φυσικής Αγωγής και 
Σχολικού Αθλητισμού Ξάνθης 

• Μάρτιος 2020 (Τρίτη 31 Μαρτίου): Περίπατος στο χθες: 
μία από τις παρακάτω επιλογές: Αρχαιολογικό μουσείο 
Αβδήρων/ Πολυχώρος Τέχνης και Σκέψης «Οικία 
Μάνου Χατζιδάκι»/Τα χάνια της Ξάνθης και καφέ στην 
στην πόλη, εισηγήτρια δράσης: Νατάσα Μιχαηλίδου, 
αρχαιολόγος-μουσειολόγος, ξεναγός 

• Μάιος 2020 (Τρίτη 12 Μαΐου): Προσαρμοσμένο 
πρόγραμμα του ΚΠΕ Βιστωνίδας -Νέστος, στο Νέστο, 
εισηγητής δράσης ΚΠΕ Βιστωνίδας 


