                                ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΛΙΤΟΧΩΡΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 2014-2015

	ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΜΑΘΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ

	 


	1. Βάλε ένα Χ στο κουτάκι που αντιστοιχεί στο φύλο σου.

	αγόρι
	 
	 

	κορίτσι
	 
	 


	2. Βάλε ένα Χ στο κουτάκι που αντιστοιχεί στην τάξη σου.

	Α΄
	 
	 

	Β'
	 
	 

	Γ'
	 
	 


	3. Έχεις δοκιμάσει το τσιγάρο;

	ΝΑΙ
	 
	 

	ΟΧΙ
	 
	 


	Αν απαντήσατε ΝΑΙ στην παραπάνω ερώτηση συνεχίστε με την ερώτηση 4.

	Αν απαντήσατε ΟΧΙ στην παραπάνω ερώτηση πηγαίνετε στην ερώτηση 10.


	4. Πόσων ετών ήσουν όταν κάπνισες το πρώτο σου τσιγάρο;

	κάτω απο 12
	 
	 

	πάνω απο 12
	 
	 


	5. Πώς αισθανόσουνα όταν κάπνισες το πρώτο σου τσιγάρο;

	 
	Ένιωσα μεγάλος
	 
	Πολύ ωραία
	 
	Απαίσια

	 
	Ήρεμος
	 
	Αηδία
	 
	Παράξενα


	 

	6. Τι σ’ έκανε να αρχίσεις το κάπνισμα;

	 
	Καπνίζουν οι φίλοι μου.

	 
	Είχα την περιέργεια να δοκιμάσω.

	 
	Καπνίζουν οι γονείς μου.

	 
	Ήθελα να αισθανθώ μεγάλος .

	 
	Για να εντυπωσιάσω του φίλους και τις φίλες μου.

	 
	Άλλος λόγος.


	 

	7. Συνεχίζεις να καπνίζεις σήμερα;

	 
	Ναι
	 
	Όχι

	8. Οι γονείς σου γνωρίζουν ότι καπνίζεις ;

	Πατέρας
	Μητέρα

	 
	Ναι
	 
	Ναι

	 
	Όχι
	 
	Όχι


	 

	9. Πόσα τσιγάρα καπνίζεις την ημέρα;

	 
	Λιγότερα από 5.

	 
	5 έως 10.

	 
	10 έως 15.

	 
	Περισσότερα από 20.


	10. Στην οικογένεια σου καπνίζουν;

	 
	Ο πατέρας

	 
	Η μητέρα

	 
	Τα αδέρφια

	 
	Κανείς


	11. Πιστεύεις ότι σε μεγαλύτερη ηλικία θα καπνίζεις;

	 
	Ναι

	 
	Όχι

	 
	Δεν είμαι βέβαιος


	12. Σε ενοχλεί να καπνίζουν άλλοι στην παρέα σου;

	 
	Ναι

	 
	Όχι


	13. Σε ποια από τα παρακάτω επιδρά το κάπνισμα;

	 
	Πνευμόνια - βρόγχους.

	 
	Καρδιά

	 
	Στομάχι - έντερα.

	 
	Αισθητήρια όσφρησης και γεύσης.

	 
	Αισθητήρια όρασης και ακοής

	 
	Διαύγεια της σκέψης

	 
	Φυσική κατάσταση.


	14. Πιστεύεις ότι το τσιγάρο δημιουργεί εξάρτηση;

	 
	Ναι

	 
	Όχι


	15. Είναι επικίνδυνο για την υγεία να εισπνέουμε τον καπνό των άλλων;

	 
	Ναι

	 
	Όχι

	 
	Δεν γνωρίζω


	16. είχες κάποια ενημέρωση για την επικινδυνότητα του καπνίσματος ;

	 
	Ναι

	 
	Όχι


	17. Πρέπει να υπάρχουν ποινές για το κάπνισμα των μαθητών στο σχολείο;

	 
	Ναι

	 
	Όχι


