
 

 

 

Ο Καρυοθραύστης 
 

 

 

Από  

Αρχοντία Καθάριου  

Νηπιαγωγός-Msc Ειδική Παιδαγωγός 

 

Μια πρόταση διασκευής της πρώτης πράξης  του έργου για  

χριστουγεννιάτικη γιορτή.  

 
Η διασκευή αυτή σχεδιάστηκε για μια ομάδα 25 παιδιών. Χαρακτηριστικά της είναι η 

μικρή διάρκεια και η σκηνική οικονομία με βάση το χώρο αλλά και τα 

χαρακτηριστικά της ομάδας(παιδιά με δυσκολίες  στην αυτορρύθμιση, μεγάλος 

αριθμός μαθητών, περιορισμένος σκηνικός χώρος κ.α) Αντί για στολές, προτείναμε 

ρούχα που οι γονείς παρήγγειλαν από το διαδίκτυο και εμείς δημιουργήσαμε τα 

καπέλα. Πολύ βοηθητική στην οργάνωση  των παιδιών πάνω στη σκηνή ήταν μια 

ξύλινη κούκλα «Καρυοθραύστης» η οποία θα μπορούσε να κατασκευαστεί και με 

χαρτόκουτα.  

 
Α. Εισαγωγή –Είσοδος 

Παίζει η  ουβερτούρα από το μουσικό έργο 

https://www.youtube.com/watch?v=Q3K7k2slTSs&list=PLUtjANhAH1uEfi05xkGK

fvc6KHaUs5LGi  
Μπαίνουν στη σκηνή μόνο τα κορίτσια (Κλάρες) και στήνονται σε σειρά.  
(Πάνω στη σκηνή υπάρχει μια κούκλα Καρυοθρααύστης (ύψος 80εκ)) 

Μία – μία πηγαίνουν και  κάνουν  υπόκλιση μπροστά από την κούκλα και 

επιστρέφουν στη θέση τους . 

Μπαίνουν τώρα στη σκηνή τα αγόρια(με την ίδια μουσική) με τα τύμπανα-Κάθονται 

στα γόνατα μπροστά από τα κορίτσια έτσι ώστε να φαίνονται όλοι και για τις ανάγκες 

της επόμενης σκηνής. 

 

Β. Αφήγηση- τραγούδι από όλους με συνοδεία μουσικής 

 

 Μελωδία από το τραγούδι "Στις αυλές μας πέφτει χιόνι" 

 

Ένα βράδυ Χριστουγέννων  

Τραλαλά λαλά  

Σε ένα σπίτι στολισμένο  

Τραλαλάλαλαλα 

Δύο παιδάκια  αδερφάκια  

Τραλαλάλαλαλα  

Το νονό τους περιμένουν 

 τραλαλάλαλαλα  

Και εκείνος τους χαρίζει  

https://www.youtube.com/watch?v=Q3K7k2slTSs&list=PLUtjANhAH1uEfi05xkGKfvc6KHaUs5LGi
https://www.youtube.com/watch?v=Q3K7k2slTSs&list=PLUtjANhAH1uEfi05xkGKfvc6KHaUs5LGi


Τραλαλάλαλαλα  

Έναν ξύλινο στρατιώτη  

Τραλαλάλαλαλα  

Και το βράδυ ξεκινάει  

Τραλαλάλαλαλα  

Το ταξίδι του ονείρου  

Τραλαλάλαλαλα  

 

Κι ο γενναίος στρατιώτης  

Τραλαλάλαλαλα  

Τα ποντίκια θα νικήσει  

Τραλαλάλαλαλα  

Νέος όμορφος θα γίνει  

Τραλαλάλαλαλα  

Και την Κλάρα θα αγαπήσει  

Τραλαλάλαλαλα  

Το ταξίδι τους να αρχίσει  

Τραλαλάλαλαλα  

Ένα βράδυ Χριστουγέννων  

Τραλαλάλαλαλαλαλα ! 

Ένα όνειρο θα αρχίσει 

Τραλαλάλαλαλαλαλα λαλα ! 

 

 

Ακούγεται στη συνέχεια  το μουσικό ορχηστρικό κομμάτι από τον  μικρό τυμπανιστή 

Σηκώνονται τώρα  και βγαίνουν μπροστά οι τυμπανιστές (αγόρια).Παίρνουν τα 

τύμπανα τους  και γυρίζουν γύρω από τον Καρυοθραύστη-κούκλα  σταματώντας 

κάπου -κάπου και χτυπώντας τα  ρυθμικά, ακολουθώντας το μουσικό κομμάτι( τα 

κορίτσια που στέκονται πιο πίσω μπορεί να συνοδεύουν -τραγουδούν τον μικρό τυμπανιστή) 
Αφήνουν τα τύμπανα όταν τελειώσει το τραγούδι. 

Γ.Ο χορός : Γίνονται όλοι ζευγάρια (αγόρια- κορίτσια) και χορεύουν ένα βαλσάκι με 

το παρακάτω κομμάτι του έργου 

https://www.youtube.com/watch?v=YgMRqlTruLI  (Hot Chocolate) 

 

Δ. Η μάχη των ποντικών :Ακούγεται νέα μουσική ή ήχος από ποδοβολητό (έρχονται 

τα ποντίκια !) https://www.youtube.com/watch?v=HteGkU3ZNuc (0.42’ – τέλος) 

Οι Κλάρες κάνουν πίσω τρομαγμένες ! 

Ένα ή δύο κορίτσια  μεταμορφώνονται  γρήγορα σε ποντίκια:  φορούν  καπέλα  

ποντικών,  παίρνουν το σπαθί  τους και στέκονται στο κέντρο της σκηνής με το σπαθί 

ψηλά .Οι στρατιώτες/ τυμπανιστές  παίρνουν τα δικά τους σπαθιά(έχουμε ένα  καλάθι 

με τα αξεσουάρ πάνω στη σκηνή )και προσποιούνται  πως παλεύουν με τους 

ποντικούς , γυρίζοντας γύρω τους  κυκλικά  και με απειλητικές κινήσεις. Οι 

υπόλοιπες Κλάρες  παραμένουν πίσω στη σκηνή, κλείνουν τα μάτια, αγκαλιάζονται, 

«κάνουν πως φοβούνται». 

Σταματά η μουσική, τελειώνει ο πόλεμος και οι πολεμιστές ΄΄παγώνουν΄΄ .Τα σπαθιά 

πέφτουν από τα χέρια τους κάτω. 

https://www.youtube.com/watch?v=YgMRqlTruLI
https://www.youtube.com/watch?v=HteGkU3ZNuc


Μια Κλάρα πηγαίνει και  αγκαλιάζει την κούκλα Καρυοθραύστη (Η μεταμόρφωση 

του νέου) 

 

Ε. Ξεκινά νέα  μουσική 

https://www.youtube.com/watch?v=01rOHsLsvQ4&list=PLUtjANhAH1uEfi05xkGK

fvc6KHaUs5LGi&index=20 

Τώρα  πιάνονται χέρι-χέρι σε ζευγάρια, (αγόρια κορίτσια)και γυρίζουν ρυθμικά σε 

κύκλο  γύρω από τον Καρυοθραύστη. Σταματούν κάποια στιγμή και χορεύουν σε 

ζευγάρια. Συνεχίζουν πάλι πιασμένοι γυρίζοντας  στη σκηνή.  

 

 Η μουσική σιγά- σιγά χαμηλώνει , σταματούν να κινούνται και  λένε όλοι μαζί  ως 

χορωδία στο κοινό : "Η Κλάρα και ο Καρυοθραύστης τώρα θα φύγουν  για τόπους 

μακρινούς ,παραμυθένιους κι εξωτικούς .Κι εμείς θα συνεχίσουμε τη γιορτή που 

ξεκινήσαμε»(τα φώτα της σκηνής έχουν χαμηλώσει και υπάρχουν μόνο κάποια  πολύχρωμα  

φώτα.που δημιουργού εφέ) 

Ένα κορίτσι  όρθιο κρατά ένα  χάρτινο ζαχαρωτό  ως συμβολισμό για το ταξίδι της 

Κλάρας μα τον Καρυοθραύστη στη χώρα των ζαχαρωτών και ένα ακόμη παιδί κρατά 

ένα πλακάτ που γραφεί :πράξη α ΄ ΤΕΛΟΣ. 
 

 

Φινάλε  

Ακούγεται μια ζωηρή μουσική της επιλογής μας και μπορούν τώρα  να εκτελέσουν 

μια  μικρή  χορογραφία  ή  να χορέψουν τραγουδώντας  ένα αγγλικό  κινητικό 

τραγούδι που θα έχουν ετοιμάσει στη δραστηριότητα των Αγγλικών.  

 

‘Η μπορούμε να κλείσουμε με χριστουγεννιάτικα τραγούδια ή κάλαντα  

 

Λήξη  

 
Στολές –υλικά-αξεσουάρ 

-Κλάρες: ρομαντικά φορέματα λευκά ή ροζ 

-Στέκα 

-Ποντίκια :καπέλο που θα φτιάξουμε εμείς +σπαθιά 

-Παιδιά, Στρατιώτες: Μπλούζα με τύπωμα καρυοθραύστη ή μπλούζα μακό κόκκινη μονόχρωμη 

όπου μπορούμε πάνω της να έχουμε ράψει χρυσά σιρίτια ή επωμίδες , καπέλο μολυβένιου 

στρατιώτη 

-Τύμπανα αυτοσχέδια ή παιχνίδι μουσικό τύμπανο 

-Κούκλα καρυοθραύστης (ύψoς 80 cm) 

-Σπαθιά από αφρώδες υλικό  

 

https://www.youtube.com/watch?v=01rOHsLsvQ4&list=PLUtjANhAH1uEfi05xkGKfvc6KHaUs5LGi&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=01rOHsLsvQ4&list=PLUtjANhAH1uEfi05xkGKfvc6KHaUs5LGi&index=20

