ΚΑΛΗΜΕΡΟΥΔΙΑ
Καλημερούδια-ρούδια-ρούδια με χαρές και με τραγούδια
Η ημέρα μας αρχίζει και με χαρά μας πλημμυρίζει

ΚΑΛΗΜΕΡΑ ΦΙΛΑΡΑΚΙ
 Καλημέρα φιλαράκι, χτυπάω παλαμάκι, Καλημέρα φιλαράκι χαιρετώ το γειτονάκι, Καλημέρα Καλημέρα-α-α η ζωή είναι ωραία, Καλημέρα Καλημέρα, έλα τώρα στην παρέα (*2)












ΚΑΛΗΜΕΡΑ (Λάχανα & Χάχανα)
Καλημέρα όλη μέρα 
Καλημέρα πέρα ως πέρα
 Καλημέρα στις μαμάδες καλημέρα στους μπαμπάδες 
καλημέρα στους παππούδες καλημέρα στις γιαγιάδες 

Καλημέρα όλη μέρα 
Καλημέρα πέρα ως πέρα 
Στις δασκάλες, στους δασκάλους στους μικρούς και στους μεγάλους 
στα γατάκια, στα σκυλάκια και στου κόσμου τα παιδάκια 

Καλημέρα όλη μέρα 
Καλημέρα πέρα ως πέρα 

Καλημέρα στην παρέα 
να περάσουμε ωραία με βροχή και με λιακάδα καλημέρα στην Ελλάδα




ΚΑΛΗΜΕΡΑ (Superinia)
Καλημέρα καλημέρα θα σου λέω όλη μέρα 
και τα χέρια μου χτυπώ τέσσερις φορές εδώ 

Καλημέρα καλημέρα θα σου λέω όλη μέρα 
και δάκτυλα χτυπώ τέσσερις φορές εδώ 

Καλημέρα καλημέρα θα σου λέω όλη μέρα 
και πόδια μου χτυπώ τέσσερις φορές εδώ 

Καλημέρα καλημέρα θα σου λέω όλη μέρα 
και τα γόνατα χτυπώ τέσσερις φορές εδώ
KΑΛΗΜΕΡΑ ΤΙ ΚΑΝΕΙΣ (Σπύρου Λάμπρου)
Καλημέρα, τι κάνεις;
Να 'σαι πάντα καλά
κι όταν είσαι κοντά μου
κι όταν είσαι μακριά,
να 'ναι κάθε σου μέρα
μια καινούργια αρχή.
Καλημέρα, τι κάνεις;
Σ' αγαπάω πολύ.
Καλημέρα, τι κάνεις;
Να 'σαι πάντα καλά,
το κουράγιο μη χάνεις
το κεφάλι ψηλά.
Καλημέρα, χαρά μου,
καλημέρα, ζωή.
Καλημέρα, τι κάνεις;
Σ' αγαπάω πολύ.
Να...
Καλημέρα, τι κάνεις;
Να 'σαι πάντα καλά
κι όταν είσαι κοντά μου
κι όταν είσαι μακριά.
Να 'ναι η κάθε σου μέρα
μια καινούργια αρχή.
Καλημέρα, τι κάνεις;
Σ' αγαπάω πολύ.
Καλημέρα, τι κάνεις;
Να 'σαι πάντα καλά
κι όταν όλα νομίζεις
ότι πάνε στραβά
πάντα κάτι θα γίνει
μη ρωτάς το γιατί.
Καλημέρα, τι κάνεις;
Σ' αγαπάω πολύ.
Να...
Καλημέρα, τι κάνεις;
Να 'σαι πάντα καλά
κι όταν είσαι κοντά μου
κι όταν είσαι μακριά,
να 'ναι κάθε σου μέρα
μια καινούργια αρχή.
Καλημέρα, τι κάνεις;
Σ' αγαπάω πολύ.

ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ (Superinia)
Καλημέρα μαμά, καλημέρα μπαμπά, καλημέρα παππού, καλημέρα γιαγιά 
Θα φάω πρωινό, θα πάω στο σχολειό, 
γράμματα θα μάθω τραγούδια και χορό 

Με τα χέρια μου ψηλά, θα μετράω δυνατά, 
αριθμούς συλλαβές έμαθα πάρα πολλές
 Με τα χέρια μου ψηλά, θα μετράω δυνατά, 
1,2,3 Να πω το μάθημα κυρία; 

Καλημέρα μαμά, καλημέρα μπαμπά, καλημέρα παππού, καλημέρα γιαγιά 
Ξέρεις τι έμαθα εχθές; Πως να κάνω ζωγραφιές! 
Με πινέλα και μπογιές, Θάλασσες και ρεματιές 

Με τα χέρια μου ψηλά, θα μετράω δυνατά, 
αριθμούς συλλαβές έμαθα πάρα πολλές 
Με τα χέρια μου ψηλά, θα μετράω δυνατά, 1,2,3 
Να πω το μάθημα κυρία; 

Καλημέρα μαμά, καλημέρα μπαμπά, καλημέρα παππού, καλημέρα γιαγιά 
Κούνια μπελά και τσουλήθρα, πως να κάνω μπουρμπουλήθρα, 
στο σχολείο μου γελώ, τις δασκάλες μου αγαπώ! 

Με τα χέρια μου ψηλά, θα μετράω δυνατά, 
αριθμούς συλλαβές έμαθα πάρα πολλές 
Με τα χέρια μου ψηλά, θα μετράω δυνατά, 
1,2,3 Να πω το μάθημα κυρία; 

Καλημέρα μαμά, καλημέρα μπαμπά, καλημέρα παππού, καλημέρα γιαγιά 
Φίλους νέους και παλιούς, αγκαλιές με κολλητούς, 
τρίλιζα, κρυφτό, κουτσό, μπάσκετ και κυνηγητό!

 Με τα χέρια μου ψηλά, θα μετράω δυνατά, 
αριθμούς συλλαβές έμαθα πάρα πολλές 
Με τα χέρια μου ψηλά, θα μετράω δυνατά, 
1,2,3 Να πω το μάθημα κυρία;


ΟΠΟΥ ΥΠΑΡΧΕΙ ΑΓΑΠΗ
Άνοιξ' την καρδιά σου, εγώ είμαι εδώ. 
Στα προβλήματά σου για να σου σταθώ, 
στη νυχτιά , στο σκοτάδι, θα 'μαι φως και σημάδι, 
θα΄ρθω να σε βρω, 
να σου πω μη φοβάσαι, πια μονάχος δε θα ΄σαι. 
Σ' Αγαπώ! 
Όλοι μαζί εμείς θα φτιάξουμε, έναν κόσμο απ’ αγάπη κι ελπίδα, 
με χρώματα ουράνια θα βάψουμε τη ζωή μας, ν’ αλλάξει σελίδα. 
Χέρια σφιχτά θα ενώσουμε κι οι καρδιές θα κερδίσουν τη μάχη, 
με ένα φιλί θ’ ανταμώσουμε μοναχά όπου υπάρχει αγάπη. 

Δως μου τα όνειρά σου ξέρω να σου πω 
πως θα τα πετύχεις μ’ ένα μυστικό
 φτάνει εσύ να πιστεύεις, πάντα να γυρεύεις μέσα στην ψυχή 
της αγάπης το θαύμα, ξεπερνά κάθε τραύμα και πληγή. 
Όλοι μαζί εμείς θα φτιάξουμε, έναν κόσμο απ’ αγάπη κι ελπίδα, 
με χρώματα ουράνια θα βάψουμε τη ζωή μας, ν’ αλλάξει σελίδα. 
Χέρια σφιχτά θα ενώσουμε κι οι καρδιές θα κερδίσουν τη μάχη, 
με ένα φιλί θ’ ανταμώσουμε μοναχά όπου υπάρχει αγάπη.



ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΟΥ ΦΘΙΝΟΠΩΡΟΥ
Τα παιδιά του φθινοπώρου είναι 3 στη σειρά
Ο Σεπτέμβρης, ο Οκτώβρης κι ο Νοέμβρης στη σειρά
(Ρεφρέν*2)
Ο Σεπτέμβρης σαν θα ‘ρθει, πρωτοβρόχι θα φανεί
Και ο γεωργός ξανά το σταφύλι του τρυγά
Πρώτη μέρα στο σχολειό που πολύ το αγαπώ
Το κουδούνι σαν χτυπά νέα μέρα ξεκινά
(Ρεφρέν)
Ο Οκτώβρης όταν μπει το σποράκι βρίσκει γη
Στου Άη Δημήτρη τη γιορτή το βαρέλι θα ανοιχτεί
Ο τσοπάνης το ζωάκι κατεβάζει χαμηλά
 λίγο να το προστατέψει στα ζεστά τα χυμαδιά
(Ρεφρέν)
Ο Νοέμβρης σαν φανεί το ζωάκι στο παχνί
Δες η νύχτα μεγαλώνει και το κρύο σε παγώνει
Για λιομάζωμα κινώ πίσω στο μικρό χωριό 
και ελίτσα δεν πετώ, λάδι θα ‘χω εγώ καλό.
(Ρεφρέν)


ΤΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΤΟΥ ΦΘΙΝΟΠΩΡΟΥ (Tζ. Πανούσης)
Φθινοπωράκι δροσερό ήρθε η ώρα σου 
Σε περιμέναμε καιρό δωσ' μας τα δώρα σου 
Σταλλαγματιές από βροχή και φρούτα γήινα 
Και στα κλαδιά όλων των δέντρων φύλλα κίτρινα 

Απ' τα μπαλκόνια στα σαλόνια μαζευόμαστε 
Με τα παράθυρα ανοιχτά ονειρευόμαστε 
Δεν έχει κρύο μοναχά λίγη δροσιά 
Tα χελιδόνια φεύγουν μακριά 

Πόσες βροχές έχουμε δει απ' το παράθυρο 
Πίσω απ' το τζάμι με το βλέμμα προς το άπειρο 
τη μυρωδιά που βγάζει το βρεγμένο χώμα 
Κανείς δεν χόρτασε ούτε κι εμείς ακόμα


ΦΘΙΝΟΠΩΡΑΚΙ (I. Προκοπίου)
Φθινόπωρο, φθινοπωράκι
Το καφέ σου φυλλαράκι
Αχ πως πέφτει απ’ το δεντράκι
Φθινόπωρο, φθινοπωράκι

Φθινόπωρο, φθινοπωράκι
Αχ πώς θέλω ένα φρουτάκι
Μήλο, αχλάδι και ροδάκι
Φθινόπωρο, φθινοπώράκι

Φθινόπωρο, φθινοπωράκι
Με την όμορφη βροχούλα και το γκρίζο συννεφάκι
Φθινόπωρο, φθινοπωράκι

Φθινόπωρο, φθινοπωράκι
Έχει κρύο το βραδάκι
Ξύλα ανάβουμε στο τζάκι
Φθινόπωρο, φθινοπωράκι
ΤΣΙΡΙΤΡΟ
Σε μια ρόγα από σταφύλι, έπεσαν οκτώ σπουργίτες 
και τρωγόπιναν οι φίλοι, τσιριτίρι, τσιριτρό, (τσιριτρό)(2). 
Εκτυπούσανε τις μύτες και κουνούσαν τις ουρές,
 κι είχαν γέλια και χαρές, τσιριτίρι, τσιριτρό, (τσιριτρό.)(2) 
Πω, πω, πω σε μία ρόγα, φαγοπότι και φωνή 
την αφήσαν αδειανή, τσιριτίρι, τσιριτρό, (τσιριτρό.)(2) 
Και μεθύσαν΄ κι όλη μέρα, πάνε δώθε, πάνε πέρα, 
τραγουδώντας στον αέρα, τσιριτίρι, τσιριτρό, (τσιριτρό.)(2)

ΜΠΑΙΝΩ ΜΕΣ ΣΤ’ ΑΜΠΕΛΙ
Μπαίνω μες τ’αμπέλι σα νοικοκυρά
Να κι ο νοικοκύρης έρχεται κοντά
Τραλαλα...
Έλα, νοικοκύρη, να τρυγήσουμε
 Κόκκινα σταφύλια να πατήσουμε
Τραλαλα...
(Δώδεκα βαρέλια να γεμίσουμε
Στην Καβάλα να τα ξεπουλήσουμε!
Γρόσια και φλουριά να καζαντίσουμε
Κι από κει να ’ρθούμε να μεθύσουμε)


ΣΤΟΥ ΜΑΝΩΛΗ ΤΗΝ ΤΑΒΕΡΝΑ
Στου Mανόλη την ταβέρνα
έπεσε µια τουφεκιά
και ανοίξαν τα βαρέλια
και χυθήκαν τα κρασιά
E ρε, τζουµ 31
E ρε, τζουµ 32
E ρε, τζουµ 33 και µισό
Kι η Mανόλαινα φωνάζει
Ποποπό, τι συµφορά
που ανοίξαν τα βαρέλια
και χυθήκαν τα κρασιά
E ρε, τζουµ 31
E ρε, τζουµ 32
E ρε, τζουµ 33 και µισό
ΜΠΑΡΜΠΑ ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΑΝΑΤΑΣ
Μπάρμπα Γιάννη με τις στάμνες
Μπάρμπα Γιάννη με τις στάμνες
Μπάρμπα Γιάννη με τις στάμνες
και με τα σταμνάκια σου
και με τα σταμνάκια σου
να χαρείς τα μάτια σου
Σαν φορείς ψηλό καπέλο
Σαν φορείς ψηλό καπέλο
Σαν φορείς ψηλό καπέλο
Και παπούτσια μυτερά
Και παπούτσια μυτερά
Μπαρμπα Γιάννη Κανατά
Πρόσεξέ μη σε γελάσει
καμιά όμορφη κυρά
μπάρμπα Γιάννη Κανατά
Και σου φάει το γαϊδούρι
και σ’ αφήσει την ουρά
Μπάρμπα Γιάννη Κανατά


Ο ΓΕΩΡΓΟΣ
Ο γεωργός πάει στον αγρό στον αγρό, στον αγρό 
ο γεωργός πάει στον αγρό πρωί σαν ξημερώσει 
Το χωράφι να οργώσει να οργώσει, να οργώσει 
το χωράφι να οργώσει πρωί σαν ξημερώσει 
Τώρα σπέρνει το σιτάρι το σιτάρι, το σιτάρι 
τώρα σπέρνει το σιτάρι πρωί σαν ξημερώσει 
Βροχή το πιάνει δυνατή δυνατή, δυνατή 
βροχή το πιάνει δυνατή πρωί σαν ξημερώσει 
Μες τον ήλιο μεγαλώνει μεγαλώνει, μεγαλώνει 
μες τον ήλιο μεγαλώνει πρωί σαν ξημερώσει 
Κι έρχονται και το θερίζουν το θερίζουν, το θερίζουν 
κι έρχονται και το θερίζουν πρωί σαν ξημερώσει 
Κι έρχονται και το μαζεύουν το μαζεύουν, το μαζεύουν 
κι έρχονται και το μαζεύουν πρωί σαν ξημερώσει 
Κι έρχονται και το αλωνίζουν αλωνίζουν, αλωνίζουν 
κι έρχονται και το αλωνίζουν πρωί σαν ξημερώσει 
Και ο μύλος θα τα αλέσει θα τα αλέσει, θα τα αλέσει 
και ο μύλος θα τα αλέσει πρωί σαν ξημερώσει 
Κι έρχονται και το ζυμώνουν το ζυμώνουν, το ζυμώνουν 
κι έρχονται και το ζυμώνουν πρωί σαν ξημερώσει 
Και ο φούρνος θα το ψήσει θα το ψήσει, θα το ψήσει 
Και ο φούρνος θα το ψήσει πρωί σαν ξημερώσει 
Ψωμί κυρά πάρε να φας για να φας, για να φας 
ψωμί κυρά πάρε να φας πρωί σαν ξημερώσει.


