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Ρϊσ τα περάςατε αυτό το 
τριιμερο; Τι γιορτάςαμε; 

Ρϊσ λεγόταν θ χκεςινι μζρα;
Γιατί;

Τι κάνουμε τθν Κακαρά 
Δευτζρα;



Αγαπθμζνοι μου φίλοι 
ςίγουρα αυτζσ τισ μζρεσ κα 

ζχετε ακοφςει πολλζσ φορζσ 
τθ λζξθ «ΣΑ΢ΑΚΟΣΤΗ»

Ξζρει κάποιοσ τι ςθμαίνει 
αυτι θ λεξοφλα;



Ασ δοφμε μαηί κάποιεσ 
εικόνεσ…

Τι βλζπουμε ς’ αυτζσ ;
Είναι ίδιεσ μεταξφ τουσ;

Σε τι μοιάηουν;
Σε τι διαφζρουν;



Στισ εικόνεσ αυτζσ 
εικονίηεται θ κυρά 

Σαρακοςτι!!! Είναι ζνα 
θμερολόγιο που 

χρθςιμοποιοφςαν παλιά 
οι άνκρωποι….

Η κυρά-Σαρακοςτι, ςτισ περιςςότερεσ περιοχζσ, 
ιταν μια χάρτινθ ηωγραφιά, που απεικόνιηε μια 
γυναίκα, που ζμοιαηε με καλόγρια, με 7 
πόδια, ςταυρωμζνα χζρια γιατί προςεφχεται, ζνα 
ςταυρό γιατί πιγαινε ςτθν εκκλθςία και χωρίσ 
ςτόμα γιατί νθςτεφει. Στο τζλοσ κάκε εβδομάδασ, 
αρχισ γενομζνθσ από το Σάββατο μετά τθν Κακαρά 
Δευτζρα, τθσ ζκοβαν ζνα πόδι. Το τελευταίο το 
ζκοβαν το Μεγάλο Σάββατο.

Ρθγι: https://sifnaiko-fos.gr/



Σε άλλεσ περιοχζσ τθσ Ελλάδασ, θ κυρά-
Σαρακοςτι φτιάχνεται από ηυμάρι με απλά 

υλικά και, κυρίωσ, πολφ αλάτι για να μθ 
χαλάςει. Εξάλλου, δεν τρωγόταν, αφοφ 

χρθςιμοποιοφνταν ωσ θμερολόγιο. Αλλοφ 
πάλι, τθν ζφτιαχναν από πανί και τθ γζμιηαν 

με ποφπουλα.



Ασ ακοφςουμε το τραγουδάκι τθσ Σαρακοςτισ…



Συςτατικά

3 κοφπεσ αλεφρι
1 κοφπα αλάτι
1 κοφπα νερό
μπαχαρικά για διακόςμθςθ όπωσ γαρφφαλλο ι μαχλζπι

Προκερμαίνουμε τον φοφρνο ςτουσ 160° C ςτον αζρα.
Βάηουμε τα υλικά για το ηυμάρι ςε ζνα λεκανάκι και τα ηυμϊνουμε 
μζχρι να γίνει μια ελαςτικι και ωραία ηφμθ.
Πλάκουμε τθν Κυρά Σαρακοςτι με το ηυμάρι φτιάχνοντασ το ςϊμα, 
τθ φοφςτα, το πρόςωπο, τα πόδια τθσ, τθ διακοςμοφμε όπωσ 
κζλουμε και τθ βάηουμε ςε ζνα ταψί το οποίο ζχουμε ςτρϊςει με 
λαδόκολλα.
Ψινουμε για 20 με 30 λεπτά. Μασ ενδιαφζρει να ςτεγνϊςει και όχι 
να «ψθκεί».
Tip
Πρόκειται για μια εφκολθ ηφμθ θ οποία για να φτιαχτεί μπορεί να 
κζλει και λίγο ακόμα νερό το οποίο προςκζτουμε λίγο-λίγο.
Ρ΢ΟΣΟΧΗ! ΔΕΝ Τ΢ΩΓΕΤΑΙ!



Πμωσ θ κυρά Σαρακοςτι δεν ιταν ςε όλα 
τα μζρθ ζτςι…. Ζνα ποντιακό ζκιμο για τθ 

διαφφλαξθ τθσ νθςτείασ ιταν ο 
«κουκαράσ». Ήταν μια επινόθςθ των 

ευρθματικϊν Πόντιων μανάδων, για να 
μποροφν να φοβίηουν τα παιδιά τουσ ϊςτε 

να μθν υποκφπτουν ςε γευςτικζσ 
αταςκαλίεσ και να ςυνεχίηουν να κρατοφν 

τθ νθςτεία μζχρι το Πάςχα.Ο κουκαράσ
αποτελοφνταν από ζνα μεγάλο κρεμμφδι (ι 
πατάτα), πάνω ςτο οποίο κάρφωναν εφτά 

φτερά κότασ ι κόκορα.
Εφτά φτερά, όςεσ και οι εβδομάδεσ τθσ 

νθςτείασ. Αυτό το ιδιαίτερο «ςκιάχτρο» το 
κρεμοφςαν ςτο ταβάνι τα ξθμερϊματα τθσ 
ΚακαράσΔευτζρασ, και το πρωί, όταν τα 
παιδιά ξυπνοφςαν, το αντίκριηαν με δζοσ 

και φόβο να κρζμεται και να κουνιζται ςτο 
ταβάνι.

Ρθγι: 
https://www.topoikaitropoi.gr



Ο ποντιακόσ Κουκαράσ



Τϊρα μπορείσ να 
ηωγραφίςεισ τθ δικι ςου 

Σαρακοςτι!!!
Μπράβο!!! Τα κατάφερεσ 

πολφ καλά!!!



Μάκαμε, λοιπόν, ότι κατά τθ 
διάρκεια τθσ Σαρακοςτισ 

νθςτεφουμε!!!
Τι ςθμαίνει αυτό;

Τι επιτρζπεται να τρϊμε;
Ραρατθρϊ τον πίνακα ηωγραφικισ  

του Σπφρου Βαςιλείου!!!



Τι ςχιμα ζχει το τραπζηι;

Ρόςα πιάτα βλζπεισ πάνω ςτο
τραπζηι;

Ροφ πιςτεφεισ ότι βρίςκεται 
αυτό το
τραπζηι;

Τι άλλο βλζπεισ πάνω αλλά  
και κάτω από το τραπζηι;



Αφοφ παρατθριςαμε καλά το 
Σαρακοςτιανό τραπζηι του Σπφρου
Βαςιλείου ποιεσ τροφζσ πιςτεφεισ 
ότι μποροφμε να τρϊμε τθν 
περίοδο τθσ Σαρακοςτισ;

Μπορείσ να παίξεισ
με τα ςαρακοςτιανά φαγθτά 
ςτον παρακάτω ςφνδεςμο…

https://learningapps.org/view18304820

https://learningapps.org/view18304820


Και μθν ξεχνάσ…
νθςτεφω ςθμαίνει….
-Ρροςπακϊ να μθν 

ςτενοχωρϊ τουσ 
αγαπθμζνουσ μου!

-Ρροςπακϊ να μθ λζω 
κακζσ κουβεντοφλεσ!
-Σκζφτομαι όςουσ δεν 
είναι τόςο τυχεροί όςο 

εγϊ !
-Βοθκϊ όποιον ζχει 

ανάγκθ!
-Ρροςεφχομαι για όλα 

τα παιδάκια του 
κόςμου!!!!



Τϊρα μπορείσ να πάρεισ ζνα 
χαρτί και τα χρϊματά ςου, να 

ηωγραφίςεισ το δικό ςου 
ςαρακοςτιανό τραπζηι και να 

γράψεισ, όπωσ μπορείσ, τα 
φαγθτά που υπάρχουν πάνω 

του!!!
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