
 
 

 
Είναι πολύ απλό! Παιχνίδι ομαδικό. Χρειαζόμαστε 6 ίδιες κούπες, 2 χωνιά, 2 κουβάδες, 6 
μπουκάλια του 1 ½ λίτρου και νεράκι! Τα παιδιά κάνουν διαδρομές ανά τριάδες δεμένα και 
προσπαθούν να γεμίσουν τα μπουκάλια της ομάδας τους! 
 

 
Και αυτό απλό φαίνεται! Παιχνίδι ατομικό. Χρειαζόμαστε 10 κολονάτα ποτήρια, ένα σχοινί 
χοντρό και, φυσικά, νεράκι! Τα παιδιά διασχίζουν μια απόσταση προσπαθώντας να 
ισορροπήσουν στο κεφάλι τους τα ποτήρια  και να περάσουν πάνω από… ή κάτω από το σχοινί 
(ανάλογα με τις ορέξεις των διοργανωτών). 
 

 
Ένα ιδιαίτερα δροσερό παιχνίδι! Ομαδικό. Χρειαζόμαστε 6 στεφάνια, γκοφρέ χαρτί, μπαλόνια 
και άφθονο νεράκι! Τα παιδιά χωρίζονται σε δύο ομάδες… τους «πολιορκητές» και τους 
«πολιορκημένους»! Οι πρώτοι με νερόβομβες από μπαλόνια προσπαθούν να πετύχουν τους 
απέναντι στόχους και η δεύτερη ομάδα προσπαθεί… μα τι άλλο… να αμυνθεί αποκρούοντας με 
το σώμα τους τα πυρά!  
 

 
Ένα ιδιαίτερα σφιχτό παιχνίδι! Ομαδικό. Χρειαζόμαστε μπαλόνια και καλογυμνασμένους 
κοιλιακούς! Ανά δυάδες τα παιδιά προσπαθούν να διανύσουν μια απόσταση έχοντας, σφιχτά, 
ανάμεσά τους ένα μπαλόνι. 
 

 
Παραλλαγή ενός πολύ γνωστού σας παιχνιδιού. Παιχνίδι ατομικό. Χρειαζόμαστε πιατάκια με 
ζάχαρη άχνη, καραμέλες και….βατραχοπέδιλα! Ο κάθε ένας πρέπει να διανύσει μια απόσταση, 
φορώντας βατραχοπέδιλα και να μεταφέρει με το στόμα όσες καραμέλες μπορεί στο χρόνο που 
έχει… 
 

 
Πλάτσα-πλούτσα και σ’ αυτό το παιχνίδι! Ομαδικό. Χρειαζόμαστε 2 λεκάνες με νερό,  
μανταλάκια, πετσέτες και 2…. απλώστρες! Δεμένοι ανά δύο, πλάτη με πλάτη, πρέπει να 
πλύνουν την πετσέτα τους και να την απλώσουν…. Οι πιο γρήγοροι κερδίζουν!!! 


