


Στόχοι του προγράμματος

• Να μάθουν τι σημαίνει υγιεινή διατροφή.

• Να αποκτήσουν σωστές διατροφικές  συνήθειες.

• Να γνωρίσουν τη μεσογειακή διατροφή.

• Να μάθουν για τη σημασία της υγιεινής διατροφής στο σώμα.

• Να μάθουν πώς παράγονται τα τρόφιμα, πως φτάνουν στο πιάτο μας και 
ποια προϊόντα παράγονται στον τόπο μας.

• Να μάθουν τα επαγγέλματα που σχετίζονται με τις τροφές.  

• Να μάθουν για τις κλιματολογικές συνθήκες που επηρεάζουν την παραγωγή 
τροφών.

• Να μάθουν για τα βιολογικά προϊόντα. 

• Να μάθουν για τη σημασία των βοτάνων στη διατροφή και την υγεία.  

• Να έρθουν μάθουν για τη πολιτισμική αξία των τροφών.

Νηπιαγωγοί: Ευαγγελία Γιαννέλου Αγγελική Ντέρτη
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Μέθοδοι υλοποίησης του 
προγράμματος 

• Διαθεματική και διεπιστημονική προσέγγιση

• Διερεύνηση.

• Καταιγισμός ιδεών.

• Σύνδεση με όλες τις γνωστικές περιοχές του ΔΕΠΠΣ (Γλώσσα, Μαθηματικά, 
Φυσικές Επιστήμες, Μελέτη Περιβάλλοντος, Δημιουργία και Έκφραση, Νέες 
Τεχνολογίες).

• Βιωματική μέθοδος. 

• Χρήση Διαδικτύου.  

• Εκπαιδευτικές επισκέψεις. 

• Συνεργασία με φορείς, ιδρύματα και οργανισμούς.

• Συνεργασία με τους γονείς. 

• Ένταξη σε Εθνικά Θεματικά Δίκτυα Π.Ε. – Συνεργασία με Κ.Π.Ε.

Νηπιαγωγοί: Ευαγγελία Γιαννέλου Αγγελική Ντέρτη

1/ΘΕΣΙΟ ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 

2017-2018



Αφόρμηση

Από την αρχή της σχολικής χρονιάς, αρχίσαμε να 
συζητάμε με τα παιδιά για τις διατροφικές τους 
συνήθειες

Την ώρα του κολατσιού προέκυψε προβληματισμός, 
σχετικά με το ποια τρόφιμα μπορούμε να φέρνουμε στο 
νηπιαγωγείο και για ποιο λόγο.

Το ίδιο συνέβη και στο ολοήμερο, την ώρα του 
μεσημεριανού.

Για  να λύσουμε λοιπόν τις απορίες μας και τους 
προβληματισμούς μας, αποφασίσαμε να ασχοληθούμε 
πιο αναλυτικά το θέμα της διατροφής.

Νηπιαγωγοί: Ευαγγελία Γιαννέλου Αγγελική Ντέρτη
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Γλώσσα
(προφορική επικοινωνία, γραφή, ανάγνωση)

Προφορική επικοινωνία - Συζήτηση 

• τι σημαίνει διατροφή, ποια είναι τα υγιεινά τρόφιμα και  ποιες είναι οι ομάδες τροφών  

• ποιά τη σημασία της υγιεινής διατροφής στο σώμα και την ανάπτυξη των παιδιών

• Παγκόσμια Ημέρα Υγιεινής Διατροφής 16 Οκτωβρίου 

Νηπιαγωγοί: Ευαγγελία Γιαννέλου Αγγελική Ντέρτη
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• Γράψαμε την αλφαβήτα της διατροφής και δημιουργήσαμε 
ένα βίντεο με τις ζωγραφιές των παιδιών.

Νηπιαγωγοί: Ευαγγελία Γιαννέλου Αγγελική Ντέρτη
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Γράψαμε συνταγές 

• για μηλόπιτα 

• για το πώς να φτιάξουμε τροφή για τα 
πουλιά για το Χειμώνα

Νηπιαγωγοί: Ευαγγελία Γιαννέλου Αγγελική Ντέρτη
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Γράψαμε το ποίημα «Το τρένο της Διατροφής» 
δημιουργήσαμε ένα βίντεο μ’ αυτό.

Το τρένο της Διατροφής
Τσαφ τσουφ, τσουφ τσαφ!

Το τρένο της Διατροφής,
έχει όλα τα καλά,

λιχουδιές και φαγητά,
υγιεινά και ανθυγιεινά.

Επιβιβαστείτε όλοι,
το ταξίδι ξεκινά

κι έχει τρόφιμα πολλά.
Τα υγιεινά τα φαγητά

κάνουν καλό στην καρδιά,
μας δυναμώνουν το κορμί,
μας δίνουν δύναμη πολλή

και υγεία στη ζωή…..

Νηπιαγωγοί: Ευαγγελία Γιαννέλου Αγγελική Ντέρτη
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Διαβάσαμε παραμύθια σχετικά με τη διατροφή

• Ο ωραίος Δαρείος , εκδ. Πατάκη

• Ιππόλυτος- Ιπποπόταμος, εκδ. 
Πατάκη. 

• Ο πρίγκιπας Λεμονής και η 
όμορφη Κρεμμύδω, εκδ. Ελληνικά 
Γράμματα 

• Ο Μαρουλένιος και η καρδούλα 
του

• Το ταξίδι του Άνκα

• Μια συναχωμένη φράουλα το 
Χειμώνα

Τραγουδήσαμε τραγούδια 
σχετικά με τη διατροφή, 
όπως «Ο μάγειρας» και «Το 
χοντρό μπιζέλι»

Νηπιαγωγοί: Ευαγγελία Γιαννέλου Αγγελική Ντέρτη
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Μαθηματικά

Μετρήσεις - συγκρίσεις ποσοτήτων, 
μεγεθών, ταξινομήσεις, αριθμήσεις

Νηπιαγωγοί: Ευαγγελία Γιαννέλου Αγγελική Ντέρτη
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Σε συνεργασία με 
το Δημοτικό 

σχολείο, 
Οργανώσαμε 

υγειινό
παραδοσιακό 

πρωινό στην αυλή 
του σχολείου με 
ψωμί, ντομάτα, 
αγγούρι, ελιές, 
τυρί, ελαιόλαδο 
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Μελέτη Περιβάλλοντος



Στύψαμε και ήπιαμε φρέσκο φυσικό χυμό πορτοκάλι, που 
είναι το τοπικό προϊόν της Αργολίδας

Νηπιαγωγοί: Ευαγγελία Γιαννέλου Αγγελική Ντέρτη
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Μελέτη Περιβάλλοντος



Μιλήσαμε για το μέλι, που είναι τοπικό προϊόν, τη θρεπτική 
του αξία και φάγαμε ψωμί με βούτυρο και μέλι
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Μελέτη Περιβάλλοντος



Βότανα και αρωματικά φυτά στη διατροφή μας.
Φυτέψαμε αρωματικά βότανα και φτιάξαμε τα δικά μας αρωματικά λάδια. 
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Μελέτη Περιβάλλοντος



Ετοιμάσαμε και ήπιαμε τσάι με κανέλα, 
με λεμόνι και με μέλι και συζητήσαμε για 
τη χρήση του μελιού ως φάρμακο.
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Μελέτη Περιβάλλοντος



Ζωγραφίσαμε τα σαρακοστιανά 
φαγητά Μάθαμε για τη θεά της γεωργίας Δήμητρα  

Διατροφή και πολιτισμός
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Διατροφή και πολιτισμός

Επίσκεψη σεφ στο νηπιαγωγείο μας. Μας έδειξε πώς να φτιάξαμε 
παραδοσιακές συνταγές (γκόγκες) και ζυμώσαμε τα δικά μας κουλουράκια. 
Γίναμε οι μικροί βοηθοί του.
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Διατροφή και 
διακόσμηση πιάτων
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Φτιάξαμε με ζυμάρι την κυρά Σαρακοστή. 
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Διατροφή και πολιτισμός



Γνωρίσαμε έργα 
σπουδαίων 
ζωγράφων 
σχετικά με τη 
διατροφή.
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Διατροφή και πολιτισμός



Επισκεφτήκαμε τον Πολιτιστικό χώρο 
της Alpha Bank στο Ναύπλιο, όπου 
φιλοξενούνται έργα του ζωγράφου 

Θεόφιλου όπως «Το μάζεμα των 
ελαίων» και «Μέγα αρτοποιείον στη 

Θεσσαλία».

Νηπιαγωγοί: Ευαγγελία Γιαννέλου Αγγελική Ντέρτη
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Διατροφή και πολιτισμός



Επίσκεψη στο Αρχαιολογικό Μουσείο 
Ναυπλίου και είδαμε σκεύη που 

έτρωγαν, μαγείρευαν και διατηρούσαν 
το φαγητό τους παλιά οι άνθρωποι.

Νηπιαγωγοί: Ευαγγελία Γιαννέλου Αγγελική Ντέρτη
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Διατροφή και πολιτισμός



Επίσκεψη στο Βυζαντινό Μουσείο 
Άργους. Μάθαμε πληροφορίες για τη 

διατροφή των Βυζαντινών και τα σκεύη 
που χρησιμοποιούσαν

Παρατηρήσαμε και ζωγραφίσαμε  «Το  
Φθινόπωρο» ψηφιδωτό  δάπεδο από 

πλούσιο σπίτι του Άργους (4ος αιώνας).

Νηπιαγωγοί: Ευαγγελία Γιαννέλου Αγγελική Ντέρτη
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Διατροφή και πολιτισμός



Με τη βοήθεια του ηλεκτρονικού 
υπολογιστή μάθαμε πώς φτιάχνεται η 
σοκολάτα και το τυρί φέτα και παίξαμε 
μαζεύοντας φρούτα για να φτιάξουμε 

χυμό.

Νηπιαγωγοί: Ευαγγελία Γιαννέλου Αγγελική Ντέρτη
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Διατροφή και ΤΠΕ



Διάφορες κατασκευές 
σχετικές με τη 

διατροφή
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Δημιουργία και έκφραση



Μετατρέψαμε το μαγαζάκι της τάξης μας σε μανάβικο 
όπου αγοράζαμε φρούτα και λαχανικά και ετοιμάζαμε 
υγιεινά γεύματα.

Παιχνίδια ρόλων 

Νηπιαγωγοί: Ευαγγελία Γιαννέλου Αγγελική Ντέρτη
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Δημιουργία και έκφραση



Δραματοποίηση παραμυθιών.

Νηπιαγωγοί: Ευαγγελία Γιαννέλου Αγγελική Ντέρτη
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Δημιουργία και έκφραση
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Δραματοποίηση 
του μύθου της 
Αθηνάς και του 
Ποσειδώνα.
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Δημιουργία και έκφραση

https://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi0rq2V6rDbAhUHUBQKHbwpD1IQjRx6BAgBEAU&url=http://www.desdemimejana.es/2017/04/la-leyenda-del-olivo.html&psig=AOvVaw0Y53gfs2AeGy4yvJgepcO8&ust=1527886277104233


Συνεργασίες με πρόσωπα και φορείς

• Συνεργασία με το Κ.Π.Ε. Νέας Κίου, δανεισμός 
παιδαγωγικού υλικού-βαλίτσα «Τοπικά προϊόντα, 
παραδοσιακή διατροφή»
http://blogs.sch.gr/kpearg/%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF
%83%CE%AF%CE%B5%CF%82-
%CF%83%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CF%89%CE%
BD

• Ένταξη στο Εθνικό Θεματικό Δίκτυο Π.Ε. «Τα τοπικά 
προϊόντα σε μια κοινωνία αειφορίας» που συντονίζει το 
ΚΠΕ Κρεστένων http://www.kpekrestenon.gr/el

• Ένταξη στο Εθνικό Θεματικό Δίκτυο Π.Ε. «Τα Βότανα στη 
ζωή μας» που συντονίζει το Κ.Π.Ε. Μακρινίτσας
http://kpemakrinitsas.blogspot.gr/

• Ένταξη στο Εθνικό Θεματικό Δίκτυο Π.Ε. «Κλιματικές 
αλλαγές – ακραία καιρικά φαινόμενα» που συντονίζει το 
ΚΠΕ Στυλίδας-Υπάτης.
http://kpestylidas.wixsite.com/kpestylidas
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Αξιολόγηση του προγράμματος

Το πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, «Η κυρία 
Διατροφή και ο χορός των τροφών» το εφαρμόσαμε καθ’ 

όλη τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς, στοχεύοντας στο να 
μάθουν τα παιδιά την αξία της σωστής διατροφής. Τα παιδιά 

ανταποκρίθηκαν θετικά σε όλη τη διάρκεια του 
προγράμματος. Ένιωσαν τη χαρά της συνεργασίας και της 

μάθησης. Ανέπτυξαν πρωτοβουλίες αναζήτησης και 
συλλογής πληροφοριών, προβληματιστήκαν, 

συνεργάστηκαν. Οι στόχοι του προγράμματος επιτεύχθηκαν 
καθώς, παρατηρήσαμε αλλαγή στάσης και συμπεριφοράς 

απέναντι σε ορισμένα τρόφιμα και στις διατροφικές 
συνήθειες των παιδιών. Για παράδειγμα, τα φρούτα έγιναν 

καθημερινή συνήθεια  στο κολατσιό των παιδιών.
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