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I. ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗ ΣΟΤ ΘΕΜΑΣΟ 

 
Ρρόκειται για ζνα πρόγραμμα αγωγισ υγείασ, που πραγματοποιιςαμε ςτο νθπιαγωγείο 

μασ ςε ςυνεργαςία και με τθν κακοδιγθςθ του Κζντρου Ρρόλθψθσ κατά των Εξαρτιςεων και 
Ρροαγωγισ τθσ Ψυχοκοινωνικισ Υγείασ «Ελπίδα ηωισ» του Ν. Αργολίδασ 

Το εκπαιδευτικό υλικό ςχεδιάςτθκε από το Κζντρο Ρρόλθψθσ και ανταποκρίνεται ςτθν 
θλικία και τισ ανάγκεσ τθν νθπίων κακϊσ και ςτθ διάκεςθ των νθπιαγωγϊν να εφαρμόςουν 
προγράμματα θ ψυχο-κοινωνικισ ανάπτυξθσ των παιδιϊν, ςτα πλαίςια πάντα του Αναλυτικοφ 
Ρρογράμματοσ για το νθπιαγωγείο. 

Σκοπόσ του Νθπιαγωγείου είναι θ ανάπτυξθ των νθπίων ςωματικά, ςυναιςκθματικά, 
νοθτικά και κοινωνικά. 

Το Νθπιαγωγείο αποτελεί, μετά τθν οικογζνεια, τον κυριότερο φορζα κοινωνικοποίθςθσ 
του παιδιοφ και για το ςκοπό αυτό πρζπει να δθμιουργοφνται από τισ νθπιαγωγοφσ, οι 
κατάλλθλεσ προχποκζςεισ ϊςτε τα παιδιά να αναπτφςςονται και να κοινωνικοποιοφνται ομαλά 
και πολφπλευρα. 

Στθν προςπάκειά µασ να ςυμβάλουμε ςτθν εξαςφάλιςθ των κατάλλθλων προχποκζςεων 
εκπλιρωςθσ αυτοφ του ςκοποφ, οφείλουμε πρωτίςτωσ να ενδιαφερκοφμε για τθν καλι υγεία 
των παιδιϊν, ςωματικι και ψυχικι, τθν οποία  προςπακιςαμε να ενδυναμϊςουμε.  

Σφμφωνα με τθν Ραγκόςμια Οργάνωςθ Υγείασ (1947) θ Υγεία είναι θ κατάςταςθ τθσ 
πλιρουσ ςωματικισ, ψυχικισ και κοινωνικισ ευεξίασ. 

Θ υγεία των παιδιϊν φαίνεται να ςυνδζεται άμεςα µε τουσ γονείσ, τθν οικογζνεια, τουσ 
δάςκαλουσ, τουσ ςυμμακθτζσ και το κοινωνικό περιβάλλον. Το κάκε παιδί, μζςα από αυτζσ τισ 
αλλθλεπιδράςεισ γνωρίηει τον εαυτό του, αποκτά αυτοεκτίμθςθ, μακαίνει να ηει μαηί µε τουσ 
άλλουσ, διαμορφϊνει το ςφςτθμα αξιϊν του.  

Το γεγονόσ ότι ςτα πρϊτα χρόνια τθσ ηωισ του παιδιοφ διαμορφϊνεται θ 
προςωπικότθτα και δθμιουργοφνται οι προχποκζςεισ για τθν μελλοντικι του πορεία, μασ 
οδιγθςαν ςτθν απόφαςθ να εφαρμόςουμε ςτο νθπιαγωγείο μασ το ςυγκεκριμζνο πρόγραμμα 
Αγωγισ Υγείασ, ςχεδιαςμζνο και υπό τθ ςυνεχι εποπτεία ςτελζχουσ πρόλθψθσ του Κζντρου 
Ρρόλθψθσ κατά των Εξαρτιςεων και Ρροαγωγισ τθσ Ψυχοκοινωνικισ Υγείασ «Ελπίδα ηωισ» του 
Ν. Αργολίδασ. 

Θ Αγωγι Υγείασ καλλιεργεί υγιείσ, κετικζσ ςτάςεισ και ςυμπεριφορζσ.  Από τα κεμελιϊδθ 
κζματα τθσ Αγωγισ Υγείασ είναι θ ενίςχυςθ τθσ αυτενζργειασ των παιδιϊν, θ φροντίδα του 
εαυτοφ τουσ, θ καλλιζργεια των διαπροςωπικϊν ςχζςεων τθσ ομάδασ, θ επικοινωνία, θ 
ςυνεργαςία, θ ανάπτυξθ τθσ κριτικισ ςκζψθσ, θ λιψθ αποφάςεων, θ ανάπτυξθ δεξιοτιτων 
αυτοπροςταςίασ. Είναι κζματα που δουλεφονται κακ' όλθ τθ διάρκεια των προγραμμάτων, 
πζρα από το ςυγκεκριμζνο κάκε φορά κζμα.  

Μζςα από ενεργθτικζσ μεκόδουσ διδαςκαλίασ, παιχνίδια ρόλων, δουλειά ςε μικρζσ 
ομάδεσ, μελζτεσ ιςτοριϊν τα παιδιά επεξεργάηονται κζματα υγείασ, εκφράηουν και διερευνοφν 
τισ απόψεισ και τα ςυναιςκιματά τουσ και παράλλθλα δουλεφουν ςε ζνα επίπεδο ςχζςεων με 
τουσ ςυμμακθτζσ τουσ. 

Κακ’ όλθ τθ διάρκεια εφαρμογισ του προγράμματοσ υπιρχε ςυςτθματικι εποπτεία από 
ςτζλεχοσ πρόλθψθσ του Κζντρου Ρρόλθψθσ κατά των Εξαρτιςεων και Ρροαγωγισ τθσ 
Ψυχοκοινωνικισ Υγείασ «Ελπίδα ηωισ» του Ν. Αργολίδασ, 

Θ διάρκεια του προγράμματοσ  ιταν από τον Οκτϊβριο 2014 ζωσ τον Μάιο 2015. Μια 
μζρα κάκε εβδομάδα και ςυγκεκριμζνα κάκε Ρζμπτθ γινόταν θ ςυνάντθςθ τθσ ομάδασ.  
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II. ΓΕΝΙΚΟ ΚΟΠΟ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ 
 

Σκοπόσ του προγράμματοσ είναι θ ψυχοκοινωνικι ανάπτυξθ των παιδιϊν, θ εκπαίδευςι 
τουσ ςε τρόπουσ αναγνϊριςθσ και ζκφραςθσ των ςυναιςκθμάτων (λεκτικι, εξωλεκτικι). 
 
 
III. ΕΠΙΜΕΡΟΤ ΣΟΧΟΙ 

 
1. Θ εκπαίδευςθ των παιδιϊν ςε προςωπικζσ και κοινωνικζσ δεξιότθτεσ  
2. Ενίςχυςθ τθσ κριτικισ ςκζψθσ και τθσ αυτοεκτίμθςθσ 
3. Εκμάκθςθ υγειϊν ςυνθκειϊν 
4. Αναγνϊριςθ και ζκφραςθ ςυναιςκθμάτων 
5. Να κατανοιςουν τα παιδιά τον εαυτό τουσ και να διαχειριςτοφν καλφτερα τα κζματα τθσ 

κακθμερινότθτάσ τουσ,  
6. Να εκπαιδευτοφν ςτθν αναγνϊριςθ και ζκφραςθ των ςυναιςκθμάτων τουσ και ςε 

προςωπικζσ και κοινωνικζσ δεξιότθτεσ, ϊςτε να αποκτιςουν κετικι εμπειρία και υγιείσ 
ςυνικειεσ απζναντι ςε ζννοιεσ όπωσ: ςυνεργαςία, ομαδικότθτα και υπευκυνότθτα - όρια 
και κανόνεσ -  αποδοχι και ενςωμάτωςθ τθσ διαφορετικότθτασ - ενςυναίςκθςθ, 

 
 
IV. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΟ ΧΕΔΙΑΜΟ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ 

 

 Βιωματικι προςζγγιςθ του κζματοσ 

 Ενεργθτικι μάκθςθ, όπωσ αφιγθςθ παραμυκιϊν δραματοποίθςθ, παιχνίδια ρόλων, 
κεατρικό παιχνίδι, παντομίμα, ελεφκερθ ηωγραφικι,  καταςκευζσ και κολάη 

 Ομαδο-ςυνεργατικι διδαςκαλία (εργαςία ςε μικρζσ ομάδεσ) 

 Συςτθματικι εποπτεία από ςτζλεχοσ πρόλθψθσ, του Κζντρου Ρρόλθψθσ και 
Ψυχοκοινωνικισ Υγείασ 
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V. ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΣΑ ΠΛΑΙΙΑ ΤΛΟΠΟΙΗΗ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ 
 

 Ειςαγωγι / Γνωριμία με το υλικό: 

 Στθν αρχι μπικαμε ςτον «μαγικό κφκλο» και μάκαμε για το πρόγραμμα. Πποιοσ 
κάκεται ςτο «μαγικό κφκλο» αποκτά μαγικζσ ιδιότθτεσ. 

 Τι κα κάνουμε όταν ςυγκεντρωνόμαςτε όλοι εδϊ; Θα ςυηθτάμε, κα ακοφει ο ζνασ 
τον άλλο, κα ηωγραφίηουμε, κα παίηουμε, κα λζμε παραμφκια κλπ. 

 Τα παιδιά παρουςιάηουν τον εαυτό τουσ, το κάκε παιδί καταςκευάηει τθ δικι του 
ταυτότθτα και τισ κολλοφν ςε ζνα χαρτόνι 

 Κάνουμε τα βαφτίςια τθσ ομάδασ μασ και τθν ονομάηουμε «τα ζξυπνα λιοντάρια» 
μετά από ςυνδυαςμό ονομάτων που επζλεξαν και πρότειναν τα ίδια τα παιδιά . 

 
 

 Ομαδικότθτα: 

 Αφιγθςθ και επεξεργαςία του παραμυκιοφ «Ζνασ για όλουσ και όλοι για ζναν». 

 Δραματοποίθςθ του παραμυκιοφ 

 Ομαδικό παιχνίδι με τα μπαλόνια 
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 Πρια και κανονεσ: 

 Αφιγθςθ και επεξεργαςία του παραμυκιοφ «οι νάνοι μιασ τακτικισ-δθμοκρατικισ 
οικογζνειασ».   

 Συηθτιςαμε και καταγράψαμε τουσ κανόνεσ τθσ ομάδασ πάνω ςε μικροφσ 
χάρτινουσ νάνουσ, που καταςκεφαςαν τα παιδιά, ζναν το κακζνα και τουσ 
κολλιςαμε ςε ζνα ταμπλό 

 Στθ ςυνζχεια κάκε φορά που κάποιο μζλοσ τθσ ομάδασ δεν τθρεί κάποιον κανόνα 
μπαίνει ζνα ςθμάδι δίπλα ςτον νάνο του και όταν διορκϊνει τθν ςυμπεριφορά 
του βγαίνει αυτό το ςθμάδι. 

 

 
 

 Αποκλειςμόσ από τθν ομάδα: 

 Αφιγθςθ και επεξεργαςία του παραμυκιοφ «Με αυτι τθ μπάλα παίηουμε όλοι» 

 Δραματοποίθςθ του παραμυκιοφ 

 Χρωματίηουμε το παραμφκι και το τοποκετοφμε ςτθ δανειςτικι βιβλιοκικθ τθσ 
τάξθσ 
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 Συναιςκιματα (Ά μζροσ): 

 Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο»: τι είναι ςυναίςκθμα, είδθ ςυναιςκθμάτων, 
εναλλαγι ςυναιςκθμάτων 

 «Θ Ρεταλοφδα των Συναιςκθμάτων», ηωγραφίηω τθ μιςι χαροφμενθ και τθν άλλθ 
μιςι λυπθμζνθ, παρουςίαςθ τθσ πεταλοφδασ 

  «Ο Χάρτθσ Των Συναιςκθμάτων», παιχνίδι παντομίμασ όπου τα παιδιά 
προςπακοφν να εκφράςουν χωρίσ λόγια κάποιο ςυναίςκθμα και οι υπόλοιποι να 
το βρουν 

 
 

 Συναιςκιματα (ϋΒ μζροσ): 

 Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο» 

 Ραιχνίδι ρόλων 

 Καταςκευι: «Θ Μάςκα των Συναιςκθμάτων», παρουςίαςθ τθσ μάςκασ ςτθν 
ομάδα 
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 Διαφορετικότθτα 

 Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο» ομοιότθτεσ που ζχουμε και διαφορζσ που ζχουμε 
και μασ κάνουν ξεχωριςτοφσ και μοναδικοφσ 

 Αφιγθςθ και επεξεργαςία του παραμυκιοφ «οι εφτά χρωματιςτοί ιππότεσ» - 
παραμφκι για τθ διαφορετικότθτα 

 χωριςμόσ ςε ομάδεσ και ομαδικζσ καταςκευζσ ουράνιων τόξων. 

 
 

 Ροια είναι τα ςυναιςκιματα 

 Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο» 

 Ραιχνίδια ρόλων – ςυηιτθςθ, επεξεργαςία 

 Φφλλο εργαςίασ: αντιςτοίχιςθ 

 Δίνει το κάκε παιδί ςχιμα ςε ζνα ςυναίςκθμα που νιϊκει εκείνθ τθ ςτιγμι (πχ 
μπαλόνι, καρδιά κλπ) 
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 Αγάπθ 

 Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο» 

 Φφλλο εργαςίασ: κάκε παιδί αποτυπϊνει με ηωγραφικι τθν αγάπθ όπωσ μπορεί 
και όπωσ κζλει. Ραρουςίαςθ ςτον «μαγικό κφκλο» 

 Φφλλο εργαςίασ: κάκε παιδί ηωγραφίηει τα πρόςωπα ι τα πράγματα που 
αγαπάει. 

 

 Χριςτοφγεννα 

 Αφιγθςθ και επεξεργαςία του παραμυκιοφ «Φον-Κουραμπιζσ εναντίον Κόμθ-
Μελομακαρόνθ» 

 Δραματοποίθςθ του παραμυκιοφ 

 Δθμιουργία Χριςτουγεννιάτικων αφιςϊν με τίτλο «ο πιο γλυκόσ πόλεμοσ» 

 
 

 
 
 
 



1/Θ ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΚΕΦΑΛΑΡΙΟΤ ΑΡΓΟΛΙΔΑ  --  Χ. ΕΣΟ 2014-2015 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗ  ΤΓΕΙΑ: «ΓΝΩΡΙΖΩ ΣΟΝ ΕΑΤΣΟ ΜΟΤ ΚΑΙ ΣΟΤ ΑΛΛΟΤ» 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Υπεφθυνες προγράμματος: Κωνσταντίνα Κάτσουδα, Αγγελική Ντζρτη 

 

 Θυμόσ 

 Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο» 

 Ραιχνίδια ρόλων – ςυηιτθςθ, επεξεργαςία 

 Τα παιδιά φουςκϊνουν μπαλόνια και ηωγραφίηουν πάνω τουσ το κυμό, ςτθ 
ςυνζχεια τα ξεφουςκϊνουν και ταυτόχρονα ξεφουςκϊνει και ο κυμόσ 

 
 

 Φόβοσ 

 Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο» 

 Δίνουμε ςτα παιδιά υποκετικζσ καταςτάςεισ και τα ρωτάμε πωσ κα αντιδροφςαν 
και κα τισ διαχειρίηονταν 

 Φφλλο εργαςίασ: τα παιδιά ηωγραφίηουν τι τα κάνει να φοβοφνται και εξθγοφν 
γιατί 

 

 Λφπθ 

 Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο» 

 Φτιάχνουμε μια λίςτα με αυτά που μασ προκαλοφν λφπθ 

 Φφλλο εργαςίασ: «το λυπόμετρο» 

 Δθμιουργία λυπθμζνθσ μάςκασ - παρουςίαςθ 
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 Ηιλεια 

 Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο» 

 Ραρουςίαςθ και επεξεργαςία εικόνων ςχετικϊν με το κζμα – ςυηιτθςθ 

 Ηωγραφικι : το κάκε παιδί ηωγραφίηει κάτι που το ζκανε να ηθλζψει πρόςφατα 

 
 

 Απογοιτευςθ 

 Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο» 

 Ραρουςίαςθ και επεξεργαςία εικόνων ςχετικϊν με το κζμα – ςυηιτθςθ 

 Δίνουμε ςτα παιδιά υποκετικζσ καταςτάςεισ και τα ρωτάμε πωσ κα αντιδροφςαν 
και κα τισ διαχειρίηονταν 

 Αφιγθςθ και επεξεργαςία του παραμυκιοφ «το λουλουδζνιο φυτό και το 
δεντράκι» - Δίνουμε δικό μασ τζλοσ ςτθν ιςτορία 

 

 Ντροπι 

 Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο» 

 Αφιγθςθ και επεξεργαςία του παραμυκιοφ «το ντροπαλό αθδόνι» 

 Ραντομίμα 
 

 Μοναξιά 

 Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο» 

 Αφιγθςθ και επεξεργαςία του παραμυκιοφ «Ζνα κουτάβι νιϊκει μοναξιά» 

 Φφλλο εργαςίασ: ηωγραφίηω τον εαυτό μου όταν νιϊκω μοναξιά 

 Αφιγθςθ και επεξεργαςία του παραμυκιοφ «ο μικρόσ κάςτορασ και θ θχϊ» 

 Συηιτθςθ – ςφγκριςθ του κζματοσ των δυο παραμυκιϊν 
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 Φιλία 

 Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο» 

 Αφιγθςθ και επεξεργαςία του παραμυκιοφ «πόςο μ’ αρζςει να κάνω φίλουσ», 
ιρωασ του παραμυκιοφ είναι ο ςκίουροσ Κοκκινοτρίχθσ 

 Δραματοποίθςθ του παραμυκιοφ 

 Δθμιουργοφμε τθ ακροςτιχίδα του ΚΟΚΚΙΝΟΤΙΧΘ 

 Καταςκευάηουμε τον Κοκκινοτρίχθ 

 Βοθκάμε τον Κοκκινοτρίχθ να φτιάξει πρόςκλθςθ για το πάρτι του 

 Καταςκευάηουμε τθν αλυςίδα τθσ φιλίασ – κάκε παιδί από ζναν κρίκο 
 

 Κλείςιμο του προγράμματοσ – Αξιολόγθςθ 

 Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο» 

 Συμπλιρωςθ του φφλλου αξιολόγθςθσ 
 

 Επίςκεψθ ςτθν ςχολικι τάξθ ςτελζχουσ του Κζντρου Ρρόλθψθσ κατά των Εξαρτιςεων 
και Ρροαγωγισ τθσ Ψυχοκοινωνικισ Υγείασ «Ελπίδα ηωισ» του Ν. Αργολίδασ 

 

 Κάκε εβδομάδα επιλζγαμε ζνα παιδί με κλιρωςθ, το οποίο ιταν «το δθμοφιλζσ παιδί 
τθσ εβδομάδασ», ςχεδιάηαμε το περίγραμμά του ςε χαρτί του μζτρου και τα παιδιά 
τθσ τάξθσ όλθ τθν εβδομάδα ςτισ ελεφκερεσ δραςτθριότθτεσ, είχαν τθν ευκαιρία να 
του ηωγραφίηουν κάτι ι να του γράφουν ζνα μινυμα. Στόχοσ θ ενίςχυςθ τθσ 
αυτοεκτίμθςθσ 
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VI. ΔΗΜΟΙΟΠΟΙΗΗ – ΠΑΡΟΤΙΑΗ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ 
Έγινε παροσζίαζη ηοσ προγράμμαηος ζηοσς γονείς  όποσ εκθέζαμε και ηις 

καηαζκεσές ηων παιδιών. 

 
 
 
VII. ΒΑΙΚΑ ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ ΚΑΙ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ 

Τα παιδιά εκπαιδεφτθκαν ςε προςωπικζσ και κοινωνικζσ δεξιότθτεσ. Ζγινε προςπάκεια 
μζςα από τισ προγραμματιςμζνεσ δραςτθριότθτεσ, τα παιδιά να μάκουν να αναγνωρίηουν και 
να εκφράηουν τα ςυναιςκιματά τουσ, να ενιςχυκεί θ κριτικι τουσ ςκζψθ και θ αυτοεκτίμθςι 
τουσ. Επίςθσ προςπακιςαμε να αποκτιςουν τα παιδιά κετικζσ ςτάςεισ και υγιείσ ςυνικειεσ. 

Το πρόγραμμα προχϊρθςε και ολοκλθρϊκθκε με επιτυχία. Μποροφμε να ιςχυριςτοφμε 
πωσ επιτεφχκθκαν οι αρχικοί μασ ςτόχοι.  

Τα παιδιά ςυμμετείχαν όλα και κακ’ όλθ τθν διάρκεια του προγράμματοσ επιδεικνφοντασ 
ενκουςιαςμό. Σε κάκε ςυνάντθςι μασ αναδιθγοφνται και δραματοποιοφν τισ περιπζτειεσ των 
θρϊων των παραμυκιϊν, ςυηθτοφν, προβλθματίηονται, αποφαςίηουν, δθμιουργοφν, 
διαςκεδάηουν.  

Θ εφαρμογι του προγράμματοσ τα βοικθςε να προςεγγίςουν κζματα που ζχουν να 
κάνουν τόςο με τθν κακθμερινότθτά τουσ, όςο και με ηθτιματα που προκφπτουν από τισ ίδιεσ 
τισ διεργαςίεσ τθσ ομάδασ τουσ. Επεξεργάηονται τα βιϊματά τουσ, αναςτοχάηονται πάνω ςτο 
ςφνολο τθσ εμπειρίασ τουσ και εξελίςςονται μζςα από αυτό, ςε ψυχοκοινωνικά υγιείσ και 
ευτυχιςμζνουσ ανκρϊπουσ. 
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