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Σο πρόγραμμα αγωγισ υγείασ «ΓΝΩΡΙΖΩ ΣΟΝ ΕΑΤΣΟ ΜΟΤ ΚΑΙ ΣΟΤ΢ ΑΛΛΟΤ΢», υλοποιικθκε 
ςτο νθπιαγωγείο μασ ςε ςυνεργαςία και με τθν κακοδιγθςθ του Κζντρου Πρόλθψθσ κατά των 
Εξαρτιςεων και Προαγωγισ τθσ Ψυχοκοινωνικισ Τγείασ «Ελπίδα ηωισ» του Ν. Αργολίδασ. Σο 
εκπαιδευτικό υλικό ςχεδιάςτθκε από το Κζντρο Πρόλθψθσ και είναι ςφμφωνο με το Αναλυτικό 
Πρόγραμμα για το νθπιαγωγείο. 

Μζςα από ενεργθτικζσ μεκόδουσ διδαςκαλίασ, παιχνίδια ρόλων, δουλειά ςε μικρζσ ομάδεσ, 
μελζτεσ ιςτοριϊν τα παιδιά επεξεργάηονται κζματα υγείασ, εκφράηουν και διερευνοφν τισ απόψεισ 
και τα ςυναιςκιματά τουσ και παράλλθλα δουλεφουν ςε ζνα επίπεδο ςχζςεων με τουσ ςυμμακθτζσ 
τουσ. Η διάρκεια του προγράμματοσ  ιταν από τον Νοζμβριο 2015 ζωσ τον Μάιο 2016. 



΢φμφωνα με τθν Παγκόςμια Οργάνωςθ Τγείασ (1947) θ Τγεία είναι θ κατάςταςθ τθσ πλιρουσ 
ςωματικισ, ψυχικισ και κοινωνικισ ευεξίασ. Η υγεία των παιδιϊν φαίνεται να ςυνδζεται άμεςα µε 
τουσ γονείσ, τθν οικογζνεια, τουσ δάςκαλουσ, τουσ ςυμμακθτζσ και το κοινωνικό περιβάλλον. Σο 
κάκε παιδί, μζςα από αυτζσ τισ αλλθλεπιδράςεισ γνωρίηει τον εαυτό του, αποκτά αυτοεκτίμθςθ, 
μακαίνει να ηει μαηί µε τουσ άλλουσ, διαμορφϊνει το ςφςτθμα αξιϊν του.  

Η Αγωγι Τγείασ καλλιεργεί υγιείσ, κετικζσ ςτάςεισ και ςυμπεριφορζσ.  Από τα κεμελιϊδθ 
κζματα τθσ Αγωγισ Τγείασ είναι θ ενίςχυςθ τθσ αυτενζργειασ των παιδιϊν, θ φροντίδα του εαυτοφ 
τουσ, θ καλλιζργεια των διαπροςωπικϊν ςχζςεων τθσ ομάδασ, θ επικοινωνία, θ ςυνεργαςία, θ 
ανάπτυξθ τθσ κριτικισ ςκζψθσ, θ λιψθ αποφάςεων, θ ανάπτυξθ δεξιοτιτων αυτοπροςταςίασ.  
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I. ΓΕΝΙΚΟ΢ ΢ΚΟΠΟ΢ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ 
 Σκοπόσ του προγράμματοσ είναι θ ψυχοκοινωνικι ανάπτυξθ των παιδιϊν, θ εκπαίδευςι 

τουσ ςε τρόπουσ αναγνϊριςθσ και ζκφραςθσ των ςυναιςκθμάτων (λεκτικι, εξωλεκτικι). 
      

I. ΕΠΙΜΕΡΟΤ΢ ΢ΣΟΧΟΙ 
 Εκπαίδευςθ των παιδιϊν ςε προςωπικζσ και κοινωνικζσ δεξιότθτεσ  
 Ενίςχυςθ τθσ κριτικισ ςκζψθσ και τθσ αυτοεκτίμθςθσ 
 Εκμάκθςθ υγειϊν ςυνθκειϊν 
 Αναγνϊριςθ και ζκφραςθ ςυναιςκθμάτων 
 Να κατανοιςουν τα παιδιά τον εαυτό τουσ και να διαχειριςτοφν καλφτερα τα κζματα 

τθσ κακθμερινότθτάσ τουσ,  
 Να εκπαιδευτοφν ςτθν αναγνϊριςθ και ζκφραςθ των ςυναιςκθμάτων τουσ και ςε 

προςωπικζσ και κοινωνικζσ δεξιότθτεσ, ϊςτε να αποκτιςουν κετικι εμπειρία και υγιείσ 
ςυνικειεσ απζναντι ςε ζννοιεσ όπωσ: ςυνεργαςία, ομαδικότθτα και υπευκυνότθτα, όρια 
και κανόνεσ , αποδοχι και ενςωμάτωςθ τθσ διαφορετικότθτασ , ενςυναίςκθςθ, 

       

I. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΢ΧΕΔΙΑ΢ΜΟ΢ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ 
 Βιωματικι προςζγγιςθ του κζματοσ 
 Ενεργθτικι μάκθςθ, όπωσ αφιγθςθ παραμυκιϊν δραματοποίθςθ, παιχνίδια ρόλων, 

κεατρικό παιχνίδι, παντομίμα, ελεφκερθ ηωγραφικι,  καταςκευζσ και κολάη 
 Ομαδο-ςυνεργατικι διδαςκαλία (εργαςία ςε μικρζσ ομάδεσ) 
 Συςτθματικι εποπτεία από ςτζλεχοσ πρόλθψθσ, του Κζντρου Ρρόλθψθσ και 

Ψυχοκοινωνικισ Υγείασ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ΝΗΠΙΑΓΩΓΟΙ:     ΑΓΓΔΛΙΚΗ   ΝΣΔΡΣΗ,    ΓΙΩΣΑ   ΢ΣΑΤΡΟΠΟΤΛΟΤ 

1/Θ  ΟΛΟΗΜΔΡΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΔΙΟ ΚΙΒΔΡΙΟΤ ΑΡΓΟΛΙΔΑ΢                                       ΢ΧΟΛΙΚΟ ΔΣΟ΢ 2015-2016 



I. ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢ ΢ΣΑ ΠΛΑΙ΢ΙΑ ΤΛΟΠΟΙΗ΢Η΢ 
ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ 

  

Ειςαγωγι / Γνωριμία με το υλικό / 
Ομαδικότθτα: 
 
 «Μαγικόσ Κφκλοσ»: 
Κακίςαμε ςτον «μαγικό κφκλο» και μάκαμε για 
το πρόγραμμα.  
Τι κα κάνουμε όταν ςυγκεντρωνόμαςτε όλοι 
εδϊ; Θα ςυηθτάμε, κα ακοφει ο ζνασ τον άλλο, 
κα ηωγραφίηουμε, κα παίηουμε, κα λζμε 
παραμφκια κλπ. 
 

 Το δζντρο τησ ομάδασ: 
Η ομάδα, μετά από ςυηιτθςθ, αποφάςιςε να 
ονομάςει  το δζντρο «Λίτςα θ Ρορτοκαλίτςα». 
Κάκε φορά που θ ομάδα κάνει κάτι κετικό που 
προάγει τθν ομαδικότθτα και τθν αλλθλεγγφθ 
τθσ ομάδασ, τότε το δζντρο αποκτά ζνα φροφτο 
που το κρεμάμε με ζνα ςχοινάκι. 
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Όρια και κανόνεσ: 

•Ιςτορία: «Το τερατάκι πθγαίνει ςτο 
ςχολείο».  
Αφιγθςθ και επεξεργαςία τθσ 
ιςτορίασ 
Καταςκευι: δθμιουργοφμε το 
τερατάκι, τριςδιάςτατο 
•Κανόνεσ τθσ ομάδασ: 
Συηθτιςαμε με τθν ομάδα και 
καταγράψαμε τουσ κανόνεσ τθσ 
ομάδασ. Σε πράςινο χαρτόνι τα 
«ΜΡΟ΢Ω» και ςε κόκκινο χαρτόνι τα 
«ΔΕΝ ΜΡΟ΢Ω - STOP» και τουσ 
τοποκετοφμε ςτο ταμπλό. Βάηουμε το 
τερατάκι  να κοιτάηει τα «ΜΡΟ΢Ω». 

— Η φπαρξθ κανόνων κάνει τα παιδιά να αιςκάνονται ςιγουριά, επειδι καλφπτει τθν 
ανάγκθ τουσ για όρια. 

— Τα όρια βοθκοφν τα παιδιά να διακρίνουν τι είναι αςφαλζσ και τι επικίνδυνο και τα 
κάνει να αιςκάνονται ελεφκερα.  

— Θζτουμε κανόνεσ μονάχα όταν είναι απαραίτθτο. 
— Οι κανόνεσ πρζπει να δίνουν κετικά μθνφματα και να  εφαρμόηονται με ςυνζπεια. 
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΢υναιςκιματα 
• Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο»: 
τι είναι ςυναίςκθμα, είδθ ςυναιςκθμάτων, 

εναλλαγι ςυναιςκθμάτων 
• Ιςτορία: « Η παλζτα των ςυναιςκθμάτων», 

Μουλάκθ Ζρα, εκδ ΚΕΔΡΟΣ 
Αφιγθςθ και επεξεργαςία 
Συηιτθςθ για τα δικά μασ ςυναιςκιματα 
• Ομαδικό παιχνίδι «Το κρυμμζνο 

κθςαυροςυναίςκθμα» 
Κάκε παιδί ψάχνει να βρει ζνα καρτελάκι που 

απεικονίηει ζνα ςυναίςκθμα και το ζχει 
κρφψει θ νθπιαγωγόσ μζςα ςτθν τάξθ 

Στθ ςυνζχεια κάκε παιδί παρουςιάηει το 
καρτελάκι με το ςυναίςκθμα που ζχει βρει 
ςτθν ομάδα 

Τζλοσ τα παιδιά χρωματίηουν τα καρτελάκια τα 
περνάμε ςε ζνα κορδόνι και δθμιουργοφμε 
το χρωματολόγιο των ςυναιςκθμάτων 

• Φφλλο εργαςίασ: «τι νιϊκεισ όταν…» 
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 Αγάπθ 
• Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο»: Τι είναι θ αγάπθ 
• Φφλλο εργαςίασ: κάκε παιδί αποτυπϊνει με ηωγραφικι τθν αγάπθ όπωσ μπορεί και όπωσ κζλει. Ραρουςίαςθ 

ςτον «μαγικό κφκλο» 
• Ραιχνίδι: «Αν θ αγάπθ ιταν… χρϊμα, λουλοφδι, ηωάκι, γλυκό, παραμφκι ποιο κα ιταν;» 
• Φφλλο εργαςίασ: κάκε παιδί ηωγραφίηει τα πρόςωπα ι τα πράγματα που αγαπάει. 
      

 Λφπθ 
• Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο»: Τι είναι θ λφπθ; Φτιάχνουμε μια λίςτα με αυτά που μασ προκαλοφν λφπθ 
• Ραντομίμα: Ρωσ είναι το πρόςωπο, το ςϊμα μασ, πωσ είναι οι άλλοι όταν είναι λυπθμζνοι 
• Μικρζσ ιςτορίεσ για τθ λφπθ: «Ο Φίλιοσ και θ Φιλιϊ», «Ο Φάνθσ και θ Φανι», Αφιγθςθ και επεξεργαςία 
• Φφλλο εργαςίασ: «Η Χριςτίνα και θ Χαρά» 
• Δθμιουργία λυπθμζνθσ μάςκασ – παρουςίαςθ 
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 Θυμόσ (Ά Μζροσ): 
• Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο»: Τι είναι κυμόσ; 
• Ραντομίμα: Ρωσ είναι το πρόςωπο, το ςϊμα μασ, πωσ είναι οι άλλοι όταν είναι κυμωμζνοι 
• Φφλλο εργαςίασ: Σχεδιάηω δφο περιπτϊςεισ κατά τισ οποίεσ κυμϊνω και δίπλα ςχεδιάηω τι πρζπει να κάνω 
       

 Θυμόσ (ϋΒ Μζροσ): 
• Δείχνουμε ςτθν ομάδα εικόνεσ με περιπτϊςεισ παιδιϊν που είναι κυμωμζνα Ρεριγραφι, επεξεργαςία, 

ςυηιτθςθ 
• Ραραμφκι: «Το κόκκινο φαςόλι», Αφιγθςθ και επεξεργαςία 
• Καταςκευι: Δθμιουργοφμε τα 3 βιματα διαχείριςθσ του κυμοφ «ΣΤΑΣΟΥ – ΣΚΕΨΟΥ – Ρ΢ΑΞΕ» και τα 

τοποκετοφμε ςτο ταμπλό 
• Ραιχνίδι: Τα παιδιά φουςκϊνουν μπαλόνια και ηωγραφίηουν πάνω τουσ το κυμό, ςτθ ςυνζχεια τα 

ξεφουςκϊνουν και ταυτόχρονα ξεφουςκϊνει και ο κυμόσ 
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 Φόβοσ (Ά Μζροσ): 
• Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο»: Τι είναι φόβοσ; 
• Δίνουμε ςτα παιδιά υποκετικζσ καταςτάςεισ και τα ρωτάμε πωσ κα αντιδροφςαν και κα τισ διαχειρίηονταν 
• Φφλλο εργαςίασ: τα παιδιά ηωγραφίηουν τι τα κάνει να φοβοφνται και εξθγοφν γιατί  
     

 Φόβοσ (ϋΒ Μζροσ): 
• Ραραμφκι: «Δεν υπάρχουν Δράκοι ςου λζω» Αφιγθςθ και επεξεργαςία 
• Εικόνα «Η Φϊφθ θ γατοφλα όταν φοβάται…»:  
• Ρωσ είναι το πρόςωπο, το ςϊμα μασ, πωσ είναι οι άλλοι όταν φοβοφνται 
• Τι κα βοθκοφςε 
• Ραιχνίδι: «Αν ο φόβοσ ιταν… ηϊο, χρϊμα, παραμφκι… ποιο κα ιταν;»     
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 Απογοιτευςθ 
• Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο»: Τι είναι θ απογοιτευςθ; 
• Ραρουςίαςθ και επεξεργαςία εικόνων ςχετικϊν με το κζμα – ςυηιτθςθ 
• Δίνουμε ςτα παιδιά υποκετικζσ καταςτάςεισ και τα ρωτάμε πωσ κα αντιδροφςαν και κα τισ διαχειρίηονταν 
• Ραραμφκι «Το λουλουδζνιο φυτό και το δεντράκι»,  Αφιγθςθ και επεξεργαςία, Δίνουμε δικό μασ τζλοσ 
      

 Ντροπι 
• Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο» : Τι είναι θ ντροπι; 
• Ραραμφκι «Το ντροπαλό αθδόνι» Αφιγθςθ και επεξεργαςία 
• Ραντομίμα: Ρωσ είναι το πρόςωπο, το ςϊμα μασ, πωσ είναι οι άλλοι όταν ντρζπονται 
• Ραραμφκι: «Η Ντροπαλοφλα», αφιγθςθ και επεξεργαςία 
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 Ζιλεια 
• Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο» : Τι είναι θ ηιλια; 
• Ραρουςίαςθ και επεξεργαςία εικόνων ςχετικϊν με το κζμα, Ρεριγραφι και ςυηιτθςθ 
• Ραραμφκι: «Ο Ζθλιαροφλθσ», Αφιγθςθ και επεξεργαςία 
• Ζωγραφικι: το κάκε παιδί ηωγραφίηει κάτι που το ζκανε να ηθλζψει πρόςφατα 

 
 Εγωιςμόσ 
• Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο» : Τι είναι ο εγωιςμόσ; 
• Ραρουςίαςθ και επεξεργαςία εικόνων ςχετικϊν με το κζμα, Ρεριγραφι και ςυηιτθςθ 
• Ραραμφκι: «Η ιςτορία του Δάνθ», Αφιγθςθ και επεξεργαςία 
• Φτιάχνουμε λίςτα για το πϊσ να μθν είμαςτε εγωιςτζσ και να μπαίνουμε ςτθν κζςθ των άλλων 
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 Μοναξιά 
• Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο»: Τι είναι θ μοναξιά; 
• Ραραμφκι «Ο μικρόσ κάςτορασ και θ θχϊ», Αφιγθςθ και επεξεργαςία 

  
 Ανυπομονθςία 
• Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο»: Τι ςθμαίνει ανυπομονθςία; 
• Ραρουςίαςθ και επεξεργαςία εικόνων ςχετικϊν με το κζμα, Ρεριγραφι και ςυηιτθςθ 
• Μικρζσ ιςτορίεσ ςχετικζσ με το κζμα μασ: «Η Μελίτςια και ο Γκίλμπο περιμζνουν ςτθν ουρά», «Ο Γιϊργοσ και ο 

Κϊςτασ κζλουν να παίξουν με τον ίδιο δεινόςαυρο», «Η Κλάρα κζλει να τθσ διαβάςει ο μπαμπάσ ζνα 
παραμφκι», «Η μαμά τθσ Κζλλυσ μιλάει ςτο τθλζφωνο», Αφιγθςθ και επεξεργαςία 

• Φτιάχνουμε λίςτα με τρόπουσ για να περιμζνουμε τθ ςειρά μασ και γενικά να μθν είμαςτε ανυπόμονοι 
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 Περθφάνια – Αυτοεκτιμιςθ: 
• Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο» 
• «Το βατραχάκι επιςκζπτεται τθν τάξθ μασ»: 
• Τριςδιάςτατο βατραχάκι – κοφκλα ζρχεται ςτον μαγικό κφκλο και μιλάει ςτα παιδιά και ςτθν 

ομάδα για το τι το κάνει να νιϊκει υπεριφανο 
• Η νθπιαγωγόσ εξθγεί γιατί θ ίδια νιϊκει περιφανθ για το βατραχάκι και αυτά που ζχει 

καταφζρει, Συηιτθςθ 
• Καταςκευι: Κάκε παιδί δθμιουργεί ζνα παράςθμο για τον εαυτό του και γράφουμε το λόγο για 

τον οποίο νιϊκει περιφανο για τον εαυτό του Στθ ςυνζχεια φοροφν τα παράςθμα και τα 
παρουςιάηουν ςτθν ομάδα 
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 Φιλία (Ά Μζροσ): 
• Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο»: Τι είναι θ φιλία; 
• Δθμιουργοφμε ακροςτιχίδα με τθ λζξθ «ΦΙΛΙΑ» 
• Ραραμφκι «Τα δυο βατραχάκια που κατάφεραν να 

γίνουν φίλοι», Αφιγθςθ και επεξεργαςία, 
Δραματοποίθςθ 

• Ζωγραφικι: Ζωγραφίηω τον/τθν καλφτερο/θ φίλο/θ 
μου 

  
 Φιλία (ϋΒ Μζροσ): 
• Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο»: Σφνδεςθ με το 

προθγοφμενο 
• Ραραμφκι «Ρόςο μ’ αρζςει να κάνω φίλουσ», ιρωασ 

είναι ο ςκίουροσ Κοκκινοτρίχθσ, Αφιγθςθ, 
επεξεργαςία και δραματοποίθςθ, Ζωγραφίηουμε τον 
Κοκκινοτρίχθ πριν (όταν δεν είχε φίλουσ) και μετά, 
Καταςκευάηουμε τον Κοκκινοτρίχθ, Βοθκάμε τον 
Κοκκινοτρίχθ να φτιάξει πρόςκλθςθ για το πάρτι του 

• Καταςκευάηουμε τθν αλυςίδα τθσ φιλίασ – κάκε παιδί 
από ζναν κρίκο 
 

 Κλείςιμο του προγράμματοσ – 
Αξιολόγθςθ 

• Συηιτθςθ ςτον «μαγικό κφκλο» 
• Συμπλιρωςθ του φφλλου αξιολόγθςθσ 
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 ΢κοπόσ του προγράμματοσ αυτοφ ιταν θ ψυχοκοινωνικι ανάπτυξθ των παιδιϊν, θ 
εκπαίδευςι τουσ ςε τρόπουσ αναγνϊριςθσ και ζκφραςθσ των ςυναιςκθμάτων 
(λεκτικι, εξωλεκτικι). 

            

 Σα παιδιά εκπαιδεφτθκαν ςτθν αναγνϊριςθ και ζκφραςθ των ςυναιςκθμάτων τουσ και 
ςε προςωπικζσ και κοινωνικζσ δεξιότθτεσ, ϊςτε να αποκτιςουν κετικι εμπειρία και 
υγιείσ ςυνικειεσ απζναντι ςε ζννοιεσ όπωσ: 

— ςυνεργαςία, ομαδικότθτα και υπευκυνότθτα, όρια και κανόνεσ , αποδοχι και 
ενςωμάτωςθ τθσ διαφορετικότθτασ , ενςυναίςκθςθ. 

 (ενςυναίςθηςη: η ςυναιςθηματική ταφτιςη με την ψυχική κατάςταςη ενόσ άλλου ατόμου  και 
η κατανόηςη τησ ςυμπεριφοράσ του άλλου και των κινήτρων του). 

        

 Ενιςχφκθκε θ κριτικι ςκζψθ τουσ και θ αυτοεκτίμθςθ. 
                  

→ Πταν μιλάμε για θκικι ανάπτυξθ των παιδιϊν αναφερόμαςτε ςτθν ικανότθτά τουσ να 
κρίνουν ποια είναι ςωςτι ι λανκαςμζνθ, καλι ι κακι ςυμπεριφορά και ςτθν ικανότθτά 
τουσ να ενεργοφν, λαμβάνοντασ υπόψθ τουσ τισ ανάγκεσ και τα δικαιϊματα των άλλων.  

               

→ Είναι πολφ ςθμαντικό να ξζρουν οι ενιλικεσ που διαπαιδαγωγοφν τα παιδιά  τουσ ότι θ 
θκικι ανάπτυξθ των παιδιϊν γίνεται ςταδιακά και ότι κα δουν τουσ «καρποφσ» τθσ 
προςπάκειάσ τουσ φςτερα από αρκετό χρόνο.  

      

→ Για να ζχει όμωσ «καρποφσ» μια προςπάκεια όπωσ αυτι και να μθ μείνει μετζωρθ, είναι 
ςθμαντικό να υπάρχει μια ςυνζχεια και μια ςυνζπεια και εκτόσ ςχολείου, ςτο 
οικογενειακό περιβάλλον.        
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