
  

 
λεπηαγσγνί: 

 

Αξηζκόο λεπίσλ: 17 



Σν πεξηβάιινλ είλαη ππόζεζε όισλ καο, ε γε καο κία θαη κνλαδηθή θαη 

νθείινπκε λα ηελ πξνζηαηέςνπκε. 

ην λεπηαγσγείν καο θάλακε κηα πξνζπάζεηα επαηζζεηνπνίεζεο ησλ παηδηώλ 

πάλσ ζε πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα. 

Παξάιιεια θαη ζε ζπκθσλία κε ην Πξόγξακκα Πεξηβαιινληηθήο Αγσγήο 

«Οη αλακλήζεηο ελόο πνηακνύ», πινπνηήζακε θαη άιια πξνγξάκκαηα 

θαη δξάζεηο πεξηβαιινληηθνύ πεξηερνκέλνπ.  

Θειήζακε λα ζπλδέζνπκε κεηαμύ ηνπο όια απηά ηα πξνγξάκκαηα θαη ηηο 

δξάζεηο θαη πξνζπαζήζακε λα πεξάζνπκε ζηα παηδηά ην κήλπκα όηη όια όζα 

αθνξνύλ ην πεξηβάιινλ, είηε ζεηηθά, είηε αξλεηηθά, είλαη αιιειέλδεηα, 

έρνπλ κηα ζπλέρεηα θαη επεξεάδνπλ άκεζα ηε δσή καο. 

Σα παηδηά θαηαλόεζαλ όηη ν ξόινο ηνπ θαζελόο από εκάο, ηόζν ζε ηνπηθό όζν 

θαη ζε επξύηεξν επίπεδν, αλεμαξηήησο ειηθίαο ή θύινπ, είλαη ζεκαληηθόο θαη κε 

ηηο πξάμεηο ηνπ, ηνλ ηξόπν δσήο ηνπ, ηηο ζπλήζεηέο ηνπ, κπνξεί λα επεξεάζεη 

θάπνηεο εμειίμεηο θαη λα ζπκβάιιεη ζε έλα θαιύηεξν πεξηβάιινλ, ζε κηα 

θαιύηεξε θνηλσλία, ζε έλα θαιύηεξν κέιινλ, κε ην λα απνθηήζεη ζεηηθέο 

ζηάζεηο θαη ζπλήζεηεο θαζώο θαη κηα επξύηεξε πεξηβαιινληηθή θαη νηθνινγηθή 

ζπλείδεζε. 
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θνπόο ηνπ πξνγξάκκαηνο:  

λα γλσξίζνπλ ηα παηδηά ηηο πεγέο θαη ηα πνηάκηα ηεο πεξηνρήο καο θαη ηε ζεκαζία 

ηνπο ζηελ παξαγσγή ηνπηθώλ αγξνηηθώλ πξντόλησλ, λα επαηζζεηνπνηεζνύλ πάλσ 

ζε πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα, πνπ επεξεάδνπλ δξακαηηθά ην άκεζν πεξηβάιινλ καο 

θαη κε βησκαηηθό ηξόπν, λα απνθηήζνπλ ζεηηθέο ζηάζεηο θαη ζπλήζεηεο θαζώο θαη 
κηα επξύηεξε πεξηβαιινληηθή θαη νηθνινγηθή ζπλείδεζε. 
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Αθνξκή: 

Η αθνξκή γηα ηελ έλαξμε ηνπ πξνγξάκκαηνο δόζεθε κε ην παξακύζη ηεο Μάξσο 

Λνΐδνπ, «Τν πνηάκη ηξέρεη λα ζπλαληήζεη ηε ζάιαζζα». Αθνύ δηαβάζακε θαη 

δξακαηνπνηήζακε ην παξακύζη, αλαθέξακε ζηα παηδηά πσο έρνπκε έλαλ πνηακό 

πνιύ θνληά καο, ηνλ Δξαζίλν, θαη ηνπο πξνηείλακε λα κάζνπκε γη΄ απηόλ. Τα 

παηδηά ζαθώο επεξεαζκέλα θαη επαηζζεηνπνηεκέλα από ην παξακύζη, δέρηεθαλ 

κε ελζνπζηαζκό. 



Τν λεξό πεγή δσήο. 
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Έγινε ο διατωριζμός ζε ενόηηηες και η καηαγραθή ηοσς: 

 

• Θέκα: «ΟΙ ΑΝΑΜΝΗΣΔΙΣ ΔΝΟΣ ΠΟΤΑΜΟΥ» 

• Τν λεξό ηνπ πνηακνύ - Ο θύθινο ηνπ λεξνύ 

• Καηξηθέο αιιαγέο – Βξνρή, Φηόλη, Πάγνο – Οπξάλην Τόμν 

• Πνηάκηα ηεο πεξηνρήο, ηεο ρώξαο καο, άιισλ ρσξώλ 

• Η ζπκβνιή ησλ πνηακώλ ζηε δηαηξνθή θαη ζηε δσή καο 

• Δπαγγέικαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πνηάκη 

• Η ρισξίδα θαη ε παλίδα ησλ πνηακώλ 

• Μόιπλζε ησλ λεξώλ ηνπ πνηακνύ θαη νη ζπλέπεηεο γηα ην 

πεξηβάιινλ θαη ηνπο αλζξώπνπο 

• Πώο επεξεαδόκαζηε εκείο; 

• Πξνζηαζία ηνπ πνηακνύ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο. 

• Μύζνη, ζξύινη, παξαδόζεηο, παξακύζηα, ινγνηερλία, πνίεζε, 

κνπζηθή, ηξαγνύδηα, δσγξαθηθή, ηέρλε γηα ην πνηάκη. 



 

• Να γλσξίζνπλ ηνλ πνηακό Δξαζίλν θαη λα κάζνπλ γη’ απηόλ. 

• Να κάζνπλ γηα ηε ρξεζηκόηεηα ησλ πνηακώλ, ύδξεπζε-άξδεπζε. 

• Να κάζνπλ γηα ηε ζπκβνιή ησλ πνηακώλ ζηελ θαιιηέξγεηα αγξνηηθώλ 

πξντόλησλ, κε ην πόηηζκα. 

• Να γλσξίζνπλ ηα δώα θαη ηα θπηά πνπ δνπλ ζην πνηάκη. 

• Να ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηηο θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο από ηα απόβιεηα, ηα 

θπηνθάξκαθα θαη ηα ζθνππίδηα πνπ πέθηνπλ ζηα πνηάκηα. 
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ΓΛΩΑ:  

 - Πξνθνξηθόο ιόγνο: δηήγεζε ηζηνξηώλ, πεξηγξαθή δώσλ, αλζξώπσλ, ζπκκεηνρή ζε 

ζπδεηήζεηο, εκπινπηηζκόο ηνπ πξνθνξηθνύ. Σα παηδηά πήξαλ ην ξόιν ηόζν ηνπ αθξναηή όζν θαη ηνπ 

νκηιεηή ζε όιεο ηηο δξαζηεξηόηεηεο. 

- Παξακύζηα «Α όπσο απγό» από ην «αιθαβεηάξη ηεο θύζεο, «Σν πνηακάθη πνπ πέηαμε», «Σν πνηάκη 

ηξέρεη λα ζπλαληήζεη ηε ζάιαζζα», «Σν παξάμελν πνπιί» 

- Ππαξαδνζηαθά παξακύζηα, κύζνπο, ζξύινπο θαη παξαδόζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηα πνηάκηα, όπσο 

γηα λεξάηδεο, μσηηθά, ζαηύξνπο, λύκθεο πνπ δνύζαλ γύξσ από απηά, π.ρ. «Δξαζίλνο ν γηνο ηνπ 

Βξάρνπ», «Ζ πξαζηλνκαιινύζα λεξάηδα ησλ Μύισλ», «Σν ακίιεην λεξό» 

- Θέκαηα ζξεζθεπηηθνύ πεξηερνκέλνπ. Θενθάληα, Βάπηηζε, Αγηαζκόο Τδάησλ, θάιαληα Φώησλ. 

-- Σξαγνύδηα, πνηήκαηα, αηλίγκαηα θαη παξνηκίεο (ην πνηάκη δε γπξίδεη πίζσ) θαη θέξακε ηα παηδηά ζε 

επαθή κε ηε ιατθή καο παξάδνζε. 

- Γηαβάζακε θείκελα ινγνηερληθά, επηζηεκνληθά, δεκνζηνγξαθηθά, επηζηεκνληθά άξζξα, ιήκκαηα από 

εγθπθινπαίδεηεο θαη πιεξνθνξίεο από ην δηαδίθηπν. 

- Πίλαθεο αλαθνξάο δηάθνξα δώα θαη πνπιηά θπηά πνπ δνύλ ζηα πνηάκηα. 

- Αλαγλώξηζε γξακκάησλ θαη ιέμεσλ ζρεηηθώλ κε ην ζέκα, όπσο πνηάκη, ξπάθη, θαηαξξάρηεο, εθβνιή, 

θιπ,  κέζα ζε θείκελα, ζε νξγαλσκέλεο ή απζόξκεηεο δξαζηεξηόηεηεο από ηα παηδηά. 

- Γισζζηθά παηρλίδηα, πξνθνξηθά θαη γξαπηά. Γξαθή γξακκάησλ θαη ιέμεσλ ζρεηηθώλ κε ην ζέκα, κε 

όπνηνλ ηξόπν κπνξνύλ, ζε νξγαλσκέλεο ή απζόξκεηεο πεξηζηάζεηο. 

- Φηηάμακε ιέμεηο κε ηα γξάκκαηα από ην καγηθό θνπηί πνπ είραλ ζρέζε κε ην ζέκα καο.  

- Γξάςακε ιέμεηο ζηνλ Ζ/Τ, πιεθηξνινγώληαο ηα γξάκκαηα ζην πιεθηξνιόγην. 

- Καηαγξάςακε πιεξνθνξίεο, ιέμεηο, απηνζρέδηνπο ζηίρνπο θαη πνηήκαηα πνπ εκπλεύζηεθαλ θαη καο 

ππαγόξεπαλ ηα παηδηά ζε νξγαλσκέλεο ή απζόξκεηεο πεξηζηάζεηο. 

 - Οξηζκέλεο δξαζηεξηόηεηεο ζπλνδεύνληαλ από ην αλάινγν θύιιν εξγαζίαο 

Γξαζηεξηόηεηεο ζύκθσλα κε ην Γ.Δ.Π.Π.. γηα ην Νεπηαγσγείν: 



Η αμία ηνπ λεξνύ, ε θνηλσληθή δηάζηαζε θαη ε ζεκαζία ηνπ σο αγαζνύ. 
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ΜΑΘΖΜΑΣΗΚΑ:  
- Υσξν-ρξνληθέο έλλνηεο, πάλσ-θάησ, κέζα-έμσ, δίπια, αλάκεζα, ςειά-ρακειά, πξηλ-κεηά θιπ. 

- Σα παηδηά ζπλέθξηλαλ, ηαμηλόκεζαλ, νκαδνπνίεζαλ, ηα πνηάκηα, ηα θπηά, ηα δώα αλαιόγσο κε 

θάπνην ραξαθηεξηζηηθά ηνπο (κέγεζνο,  κήθνο, είδνο πνπ αλήθνπλ, πόζα πόδηα έρνπλ, γελλνύλ απγά 

ή κηθξά θιπ). 

- Μέηξεζαλ θαη αξίζκεζαλ κε δηάθνξεο αθνξκέο. 

- Αζρνιεζήθακε κε πνζόηεηεο λεξνύ, ζπγθξίλακε, θάλακε εθηηκήζεηο. 

- Σα παηδηά εξεύλεζαλ θαη πξνζπάζεζαλ λα επηιύζνπλ αλνηρηέο πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ 

ηέζεθαλ γηα ηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ θαη ηελ ελίζρπζε ηεο ινγηθν-καζεκαηηθήο ηνπο ζθέςεο. 

- Αμηνπνηήζακε ζε θάζε επθαηξία ηελ ηερλνινγία. 

 - Οξηζκέλεο δξαζηεξηόηεηεο ζπλνδεύνληαλ από ην αλάινγν θύιιν εξγαζίαο 

Γξαζηεξηόηεηεο ζύκθσλα κε ην Γ.Δ.Π.Π.. γηα ην Νεπηαγσγείν: 

ΈΝΝΟΗΔ ΚΟΗΝΩΝΗΚΖ ΚΑΗ ΠΟΛΗΣΗΚΖ ΑΓΩΓΖ:  
 Μέζα από ηηο δξαζηεξηόηεηεο επηδηώμακε ηελ αλάπηπμε ηεο απην-εθηίκεζήο 

ηνπο θαη ηελ αλάπηπμε ηθαλνηήησλ ζπλεξγαζίαο. 

 Δπίζεο ζέιακε λα είλαη ηθαλά λα πεξηγξάθνπλ ην άκεζν πεξηβάιινλ ηνπο θαη λα 

γλσξίδνπλ ηηο δηαθνξέο κε ηα επξύηεξα πεξηβάιινληα. 



Σπγθέληξσζε πιηθνύ γηα ην θπηνιόγην ηνπ λεπηαγσγείνπ. 

Παηδαγσγηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη παηρλίδηα. 

Δπίζθεςε ζηηο πεγέο ηνπ πνηακνύ Δξαζίλνπ ζην Κεθαιάξη Άξγνπο 
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Γξαζηεξηόηεηεο ζύκθσλα κε ην Γ.Δ.Π.Π.. γηα ην Νεπηαγσγείν: 

ΜΔΛΔΣΖ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΟ:  

- Αιιειεπίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο µε ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ αλζξώπνπ 

- Αλαπηύμε ζπλαηζζεκάησλ αγάπεο θαη αδειθνζύλεο γηα όια ηα πιάζκαηα ηεο γεο θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα απηά πνπ δνπλ ζην πνηάκη, λα απνθηήζνπλ ζεηηθέο ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο γηα ην 

πεξηβάιινλ. 

- Δπηδηώμακε λα κάζνπλ λα “δηαβάδνπλ” απιά ζύκβνια, ζρεδηαγξάκκαηα θαη ράξηεο, λα αλαπηύμνπλ 

ηε γιώζζα θαη ηελ επηθνηλσλία θαη λα αμηνπνηήζνπκε ηελ ηερλνινγία. 

- Μάζακε από πνύ αξρίδνπλ ην ηαμίδη ηνπο ηα πνηάκηα θαηόηη ην κεγαιύηεξν κέξνο ηεο γεο θαιύπηεηαη 

από λεξό ησλ πνηακώλ θαη ησλ ιηκλώλ είλαη γιπθό, ζε αληίζεζε κε ηεο ζάιαζζαο πνπ είλαη αικπξό. 

- Με αθνξκή ην παξακύζη «Σν πνηακάθη πνπ πέηαμε» αλαθαιύςακε ηνλ θύθιν ηνπ λεξνύ. Με αθνξκή 

ηνλ θύθιν ηνπ λεξνύ κηιήζακε γηα ην νπξάλην ηόμν, γηα ηα ρξώκαηα ηεο Ίξηδαο. 

- Δπηζεκάλακε ηνπο θηλδύλνπο πνπ θξύβνπλ ηα πνηάκηα θαηά ηνπο ρεηκεξηλνύο κήλεο όηαλ βξέρεη 

πνιύ θαη ιηώλνπλ ηα ρηόληα (Σα πνηάκηα θνπζθώλνπλ θαη παξαζύξνπλ ηα πάληα). 

- Μάζακε γηα ηελ ύδξεπζε (πόζηκν λεξό), ηελ άξδεπζε (λεξό πνηίζκαηνο) θαη γηα ηε ρξεζηκόηεηα ηνπ 

λεξνύ ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αλζξώπνπ, ηε ρξεζηκόηεηα ησλ πνηακώλ 

- Δζηηάζακε ζηε ζπκβνιή ηνπ πνηακνύ κέζα από ηελ άξδεπζε, ζηελ αλάπηπμε θαη παξαγσγή ησλ 

ηνπηθώλ πξντόλησλ ηεο Αξγνιίδαο, εζπεξηδνεηδή, ειηά, θαïζη, θξνύηα, ιαραληθά, ηα ηνπηθά βόηαλα. 

- Παλίδα ηνπ πνηακνύ. Δπίζεο Αλαθεξζήθακε εθηελώο ζηε κόιπλζε ησλ πνηακώλ από ηα ζθνππίδηα, 

ηα απόβιεηα πνπ ξίρλνπλ κέζα ζηα πνηάκηα ηα εξγνζηάζηα θαη ηηο θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο ζηνπο 

δσληαλνύο νξγαληζκνύο πνπ εμαξηώληαη από ην πνηάκη. 

- Αλαθεξζήθακε ζηελ εμάπισζε ηεο κόιπλζεο, κέζσ ησλ πνηακώλ ζε άιια θπζηθά πεξηβάιινληα, 

όπσο ε ζάιαζζα θαζώο θαη ζηε δηαηξνθηθή αιπζίδα θαη πώο επεξεάδεηαη ε θύζε θαη ν άλζξσπνο. 

Κάλακε πεηξάκαηα γηα ηε δηαιπηόηεηα ησλ πιηθώλ. 

Δπαγγέικαηα πνπ εμαξηώληαη από ην πνηάκη: λεξνηξηβέο , ν κπισλάο, νη ςαξάδεο, νη βαξθάξεδεο, νη 

κανπληέξεδεο θαη νη κεηαθνξά αλζξώπσλ θαη πξντόλησλ κέζσ ηνπ πνηακνύ, ηα πνηακόπινηα 



Αθνινπζνύκε θαη παξαηεξνύκε ηελ πνξεία ηνπ λεξνύ, κέζα από ηα θαλάιηα θαη ηηο 

δηώξπγεο, πνπ θαηαιήγεη ζε θήπνπο θαη ρσξάθηα θαη κε ην νπνίν πνηίδνληαη ηα ηνπηθά 

αγξνηηθά πξντόληα, θξνύηα θαη ιαραληθά. 
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ΥΟΛΗΚΟ ΔΣΟ 2012-2013          «Οη αλακλήζεηο ελόο πνηακνύ» 

νηπιαγωγοί:    Αγγειηθή Νηέξηε,    Γηώηα ηαπξνπνύινπ 

Γξαζηεξηόηεηεο ζύκθσλα κε ην Γ.Δ.Π.Π.. γηα ην Νεπηαγσγείν: 

- ΦΤΗΚΔ ΔΠΗΣΖΜΔ: Μέζα από ηηο δξαζηεξηόηεηεο ζέιακε ηα παηδηά λα αξρίζνπλ λα θαηαλννύλ ηε 

ζεκαζία ηεο παξαηήξεζεο, ησλ πεηξακάησλ θαη ηεο πεξηγξαθήο γηα ηε κειέηε πιηθώλ θαη 

θαηλνκέλσλ. Δπίζεο λα θαηαλνήζνπλ θαηά ην δπλαηό ηε δνκή θαη ηεο ηδηόηεηεο ησλ πιηθώλ. Κάλακε 

πεηξάκαηα κε ην λεξό θαη πώο απηό γίλεηαη πάγνο, πιηθά πνπ επηπιένπλ ζην λεξό, πιηθά πνπ 

δηαιύνληαη ζην λεξό θιπ. Δπηδηώμακε ηα παηδηά λα θαηαλνήζνπλ νξηζκέλεο πεγέο ελέξγεηαο θαη ηηο 

κεηαηξνπέο ηνπο, όπσο ην λεξό σο πεγή ελέξγεηαο, κέζα από πεηξάκαηα θαη ζπγθέληξσζε ζρεηηθώλ 

πιεξνθνξηώλ. 

- ΒΗΟΛΟΓΗΑ: Δπηδηώμακε λα δηεπξύλνπλ ηηο γλώζεηο ηνπο γηα ηνπο δσηθνύο θαη ηνπο θπηηθνύο 

νξγαληζκνύο πνπ δνπλ κέζα ζην λεξό, δίπια ζην λεξό, πδξόβηα, ακθίβηα, πνπιηά θιπ. 

Μηιήζακε γηα ηα δώα πνπ δνπλ ζην πνηάκη (βάηξαρνο, πάπηα, θιακίλγθν, λεξόθνηα, θύθλνο, ρήλα, 

θάζηνξαο θιπ). Δπίζεο γηα ηα ςάξηα ηνπ γιπθνύ λεξνύ (όπσο πέζηξνθεο, ρέιηα, πέξθεο, λεξόθηδα). 

Γηα ηα θπηά πνπ θπηξώλνπλ κέζα θαη δίπια ζηα πνηάκηα (όπσο ηα λνύθαξα, ηα θαιάκηα γηα ηα δέληξα 

πνπ αγαπνύλ πνιύ ην λεξό, όπσο ν πιάηαλνο, ε ηηηά θιπ). Δπίζεο γηα ηα έληνκα πνπ δνπλ εθεί (όπσο 

νη ιηβεινύιεο, ηα θνπλνύπηα θ.α.).  

- ΓΔΩΓΡΑΦΗΑ: Θέιακε ηα παηδηά λα κάζνπλ λα δηεξεπλνύλ ην ρώξν θαη λα πξνζαλαηνιίδνληαη ζε 

ζρέζε µε ζηαζεξά ζεκεία αλαθνξάο, λα απεηθνλίδνπλ µε απιά κέζα ην ρώξν θαη λα θαηαγξάθνπλ 

κεηαθηλήζεηο θαη δηαδξνκέο ζε απιά ζρεδηαγξάκκαηα θαη ζθαξηθήκαηα. Δπίζεο λα πεξηγξάθνπλ ηηο 

κεηαβνιέο ηνπ θαηξνύ θαη ηα κεηεσξνινγηθά θαηλόκελα. 

ην γεσθπζηθό ράξηε ηεο Διιάδαο εληνπίζακε πνηάκηα ηεο παηξίδαο καο (Δπξώηαο, Αιθεηόο, Πελεηόο, 

Αρειώνο,  Αιηάθκνλαο, Αμηόο, Πάκηζνο, Βελέηηθνο θ.α.). Δπίζεο κάζακε θαη γηα ηνπο κεγαιύηεξνπο 

πνηακνύο ηεο Γεο θαη ηνπο εληνπίζακε( Ακαδόληνο, Νείινο, Γάγγεο θ.ι.π.).  

- ΗΣΟΡΗΑ: Δπηδηώμακε λα αληηιεθζνύλ ηα παηδηά ηε ρξνληθή αθνινπζία θαη λα αλαπηύζζνπλ 

ελδηαθέξνλ γηα ηζηνξηθά γεγνλόηα, πξνβιήκαηα θαη δηιήκκαηα αλζξώπσλ δηαθνξεηηθώλ επνρώλ πνπ 

δνύζαλ ζε παξαπνηάκηεο πεξηνρέο ηα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ θαη πώο αλαπηύρζεθαλ ζε ζρέζε 

κε ην πνηάκη, θαζώο θαη ην πώο παξνπζηάδεηαη ε ηζηνξία θαη ν πνιηηηζκόο κέζα από ηηο ιατθέο 

παξαδόζεηο 



Δπίζθεςε ζηηο λεξνηξηβέο ζην Κεθαιάξη Άξγνπο, όπνπ ηα ξνύρα πιέλνληαη 

θαη θαζαξίδνληαη κόλν κε ηελ νξκή ηνπ λεξνύ, ρσξίο απνξξππαληηθά. 
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ΥΟΛΗΚΟ ΔΣΟ 2012-2013          «Οη αλακλήζεηο ελόο πνηακνύ» 

νηπιαγωγοί:    Αγγειηθή Νηέξηε,    Γηώηα ηαπξνπνύινπ 

Γξαζηεξηόηεηεο ζύκθσλα κε ην Γ.Δ.Π.Π.. γηα ην Νεπηαγσγείν: 

ΔΗΚΑΣΗΚΖ ΑΓΩΓΖ:  
  Παξνπζηάζακε θαη θέξακε ζε επαθή ηα παηδηά  κε ηα έξγα ηέρλεο ηόζν ηεο θύζεο όζν 

θαη ησλ αλζξώπσλ θαη ηηο δηαθνξεηηθέο ηερληθέο, θαζώο θαη ηελ απόθηεζε γλώζεσλ θαη 

πιεξνθνξηώλ. 

Γλσξηκία κε έξγα κεγάισλ δσγξάθσλ (Thaulow F., Υεηκώλαο ζηνλ πνηακό ηκόα,  Van Gogh,Σνπίν 

κε βξνρή ζηελ Οβέξ θ.α.). 

 Θέιακε λα θαηαλνήζνπλ ηελ ηέρλε σο κέζν έθθξαζεο. Πεηξακαηίζηεθαλ, εμνηθεηώζεθαλ 

θαη εμαζθήζεθαλ κε δηαθνξεηηθά πιηθά θαη ηερληθέο θαη ηα παξνηξύλακε λα παξάγνπλ έξγα κε 

δσγξαθηθή, ραξηνθνπηηθή, πιαζηειίλε, θνιάδ, ζπλδπαζκνύο ηερληθώλ θαη πιηθώλ, λα εθθξάζνπλ 

ζπλαηζζήκαηα κέζα από ηελ ηέρλε θαη ηε δεκηνπξγία θαη ηελ απόθηεζε δεμηνηήησλ. 

Εσγξαθίζακε καδί κε ηα παηδηά ζε ραξηί ηνπ κέηξνπ ρξεζηκνπνηώληαο ηέκπεξεο θαη πηλέια ην δηθό 

καο πνηάκη πνπ μεθηλνύζε ην ηαμίδη ηνπ από έλα ςειό βνπλό θαη κε ζηέλζηι δσγξαθίζακε ςάξηα. 

 Κάλακε δηάθνξεο θαηαζθεπέο κε πνίθηιια πιηθά (πθάζκαηα, θνπκπηά, θνξδέιεο, 

θισζηέο) όπσο δώα, βαηξαράθηα, πάπηεο, θύθλνπο, θιακίλγθν, ιηβεινύιεο, λνύθαξα θιπ. 

Καηαζθεπάζακε κόκπηιε κε ζύλλεθα θαη ζηαγόλεο βξνρήο. Καηαζθεπάζακε νπξάλην ηόμν κε 

ράξηηλα πηάηα. Φηηάμακε θνιάδ, δσγξαθίζακε κε λεξνκπνγηέο θαη πνιιά άιια. 

 Με αθνξκή ην παξακύζη ηνπ Βαγγέιε Ζιηόπνπινπ "Οη εθηά θνuηζνύλεο πνπ ήζειαλ λα 

δνπλ ηα αεξόζηαηα ηεο Λακπξήο, θηηάμακε κε δπκάξη ηηο εθηά θνπηζνύλεο, ηηο ζηνιίζακε θαη 

μεθίλεζαλ ην ηαμίδη ηνπο, ε κία από απηέο ράζεθε ζηα λεξά ελόο πνηακνύ. 

 Δπίζεο επηδηώμακε ηελ θαιιηέξγεηα ηεο θαιαηζζεζίαο. 



Ο θύθινο ηνπ λεξνύ, ηα κεηεσξνινγηθά θαηλόκελα  
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νηπιαγωγοί:    Αγγειηθή Νηέξηε,    Γηώηα ηαπξνπνύινπ 

Γξαζηεξηόηεηεο ζύκθσλα κε ην Γ.Δ.Π.Π.. γηα ην Νεπηαγσγείν: 

ΜΟΤΗΚΖ ΑΓΩΓΖ:  
Αθνύζακε ηξαγνύδηα γηα ην λεξό θαη ην πνηάκη, παξαδνζηαθά θαη όρη κόλν, κνπζηθά έξγα ηέρλεο θαη 

ζπλζέζεηο κε ζέκα ηελ βξνρή ην λεξό, ηνλ πνηακό θιπ. Υξεζηκνπνηήζακε κνπζηθά όξγαλα, παίμακε 

κνπζηθν-θηλεηηθά παηρλίδηα. Αθνύζακε θαη αλαγλσξίζακε ήρνπο από δώα, θπζηθά θαηλόκελα θιπ. Με 

παηδαγσγηθό πιηθό πνπ βξήθακε ζην δηαδύθηην θαη ηδηαίηεξα κέζα από ην Πξόγξακκα «Μειίλα». 

Μάζακε δηάθνξα ηξαγνύδηα (από πνύ είζαη πνηακάθη, κηθξό βαηξαράθη, ζην ξπάθη ην κηθξό, ε βξνρή 

ηίθη-ηίθη ζηάδεη θ.α.).  Γεκηνπξγήζακε απηνζρέδηα κνπζηθά κνηίβα θαη απηνζρέδηα ηξαγνύδηα γηα ην 

πνηάκη θαη ηα δώα πνπ δνπλ εθεί. 

 

ΘΔΑΣΡΗΚΖ ΑΓΩΓΖ:  
Γξακαηνπνηήζεηο παξακπζηώλ, πνηεκάησλ, ηξαγνπδηώλ. 

Κνπθινζέαηξν: δξακαηνπνηήζακε παξακύζηα κέζα από ην θνπθινζέαηξν. 

Μεηακθηέζεηο: ηα παηδηά κεηακθηέζηεθαλ ζε λεξό, πνηάκη λνύθαξα, θαιάκηα, δώα ηνπ πνηακνύ, 

πνπιηά. 

Δπίζεο έγηλαλ απηνζρεδηαζκνί, παληνκίκα θαη κηκήζεηο δώσλ κε θηλήζεηο, θσλέο, ήρνπο, ηε ζηάζε 

ηνπ ζώκαηνο θιπ., δξακαηνπνηήζεηο παξακπζηώλ πνπ δηαβάζακε, ζρεηηθώλ κε ην ζέκα καο. 

Δλζαξξύλακε ηα παηδηά λα εθθξάζνπλ ζπλαηζζήκαηα κε δηάθνξνπο εθθξαζηηθνύο ηξόπνπο, όπσο 

γθξηκάηζεο, θηλήζεηο θιπ. 

ηε γηνξηή ιήμεο παξνπζηάζακε ην ζεαηξηθό «Σαμηδεύνληαο κ' έλα θύκα», ηεο Νίθεο Κάληδνπ, από ην 

πεξηνδηθό ύγρξνλν Νεπηαγσγείν, ην θπκαηάθη ηαμίδεςε ζε δηάθνξεο ρώξεο κέρξη λα βξεη ηε ρώξα 

όπνπ ην θαινθαίξη δεη γηα πάληα, καδί ηνπ ηαμηδέςακε θη εκείο, ην ηαμίδη ήηαλ γηα όινπο ζπλαξπαζηηθό. 

Δπηζθεθηήθακε ηε ρώξα ησλ παιηάηζσλ, ηε ρώξα κε ηηο θνύθιεο, ηε ρώξα κε ηα ζύλλεθα θαη ηέινο 

βξεζήθακε όινη καδί ζηελ αθξνγηαιηά ρνξεύνληαο έλαλ απίζαλν ηξειό ρνξό. 



Παξαηεξνύκε ηα αξδεπηηθά έξγα ζηηο πεγέο θαη κε πνηό ηξόπν ην λεξό 

δηνρεηεύεηαη ζηα θαλάιηα θαη ζηηο δηώξπγεο. 
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νηπιαγωγοί:    Αγγειηθή Νηέξηε,    Γηώηα ηαπξνπνύινπ 

Γξαζηεξηόηεηεο ζύκθσλα κε ην Γ.Δ.Π.Π.. γηα ην Νεπηαγσγείν: 

ΦΤΗΚΖ ΑΓΩΓΖ: 
 Δπηδηώμακε ηελ αλάπηπμε ζεηηθώλ ζηάζεσλ θαη εζηθώλ αμηώλ, ηελ αλάπηπμε ηεο θηλεηηθόηεηαο θαη 

ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαζώο θαη ηνπ αηζζεζην-θηλεηηθνύ ζπληνληζκνύ ησλ λεπίσλ κέζα από 

παηρλίδηα.  

Δπίζεο λα απνθηήζνπλ βαζηθέο θηλεηηθέο δεμηόηεηεο όηαλ παίδνπλ θαη ρξεζηκνπνηνύλ κπάιεο, 

ζηεθάληα θιπ. 

Μνπζηθν-θηλεηηθά παηρλίδηα, από ηελ θαζέηα ηεο Κπλεγνύ (ε βξνρή, κηθξό βαηξαράθη, ζην ξπάθη ην 

κηθξό). Με γθνθξέ ραξηί θηηάμακε έλα πνηάκη πεξπαηήζακε ζηηο όρζεο ηνπ, πεδήζακε πάλσ απ' 

απηό, θαληαζηήθακε όηη θνύζθσζε θαη  θνηηάδακε λα πξνζηαηεπηνύκε, κε ηε ζπλνδεία ηνπ 

ηακπνπξίλνπ πνπ καο πξνέηξεπε λα θηλεζνύκε αλάινγα κε ηνλ ήρν πνπ αθνύγακε. 

 

 

ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΚΖ:  
Θέιακε λα εμνηθεησζνύλ ηα παηδηά κε ηηο βαζηθέο ζπζθεπέο θαη ιεηηνπξγίεο ηνπ ειεθηξνληθνύ 

ππνινγηζηή, λα θαηαλνήζνπλ ηελ αμία ηνπ σο εξγαιείνπ αλαδήηεζεο πιεξνθνξηώλ, σο επνπηηθνύ 

κέζνπ θαη ππνβνεζεηηθνύ εξγαιείνπ ζηελ απόθηεζε, απνζήθεπζε, πξνβνιή θαη ρξήζε 

πιεξνθνξηώλ. 

Δπίζεο ηελ απόθηεζε δεμηνηήησλ ζρεηηθώλ κε ηε ρξήζε ηνπ πνληηθηνύ, ηνπ πιεθηξνινγίνπ, θαη 

δηαθόξσλ ινγηζκηθώλ παηδαγσγηθνύ πεξηερνκέλνπ θαζώο θαη λα κάζνπλ ηελ νξζή ρξήζε ηνπ 

κεραλήκαηνο θαη βαζηθνύο θαλόλεο αζθάιεηαο θαη πξνθύιαμεο. 

Δπηζθεθηήθακε ην δηαδίθηπν παξαθνινπζήζακε κηθξά βίληεν κε δώα θαη θπηά ησλ πνηακώλ, 

ζπλνδεπόκελα θαη κε ήρν. Πιεθηξνινγήζακε δηάθνξεο ιέμεηο, όπσο πνηάκη, θύθλνο, πάπηα ,λεξό 

θιπ. 



Δπίζθεςε ζηηο πεγέο ηνπ πνηακνύ Δξαζίλνπ ζην Κεθαιάξη Άξγνπο 
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Δπηζθέςεηο 

-  Δπηζθεθηήθακε ην Κ.Π.Δ. Νέαο Κίνπ: 

Μέζα από παηρλίδηα, παξακύζηα θαη επνπηηθό πιηθό κάζακε γηα ηνλ πνηακό Δξαζίλν, 

ηηο πεγέο ηνπ ζην Κεθαιάξη, ηελ εθβνιή ηνπ ζηε Νέα Κίν, γηα ηε ζεκαζία ηνπ ζηελ 

αλζξώπηλε δξαζηεξηόηεηα ηεο πεξηνρήο, γηα ηε ρισξίδα θαη ηε παλίδα ηνπ. 

-  Δπηζθεθηήθακε ηηο πεγέο ηνπ πνηακνύ Δξαζίλνπ ζην Κεθαιάξη: 

Δίδακε θπηά πνπ θπηξώλνπλ ζην πνηάκη ,είδακε δώα θαη πνπιηά θαη πνιιά έληνκα. 

Αθνπγθξαζηήθακε ηνπο ήρνπο ηεο πεγήο, ηνπ λεξνύ, ηνπ πνηακνύ, ησλ κηθξώλ 

θαηαξξαθηώλ πνπ δεκηνπξγνύληαη θαζώο ην λεξό ηξέρεη ζηηο θακάξεο ησλ γεθπξηώλ, 

ήρνπο δώσλ, πνπιηώλ, εληόκσλ. 

Μάζακε γηα ην πνηάκη κέζα από κύζνπο θαη ηζηνξηθά γεγνλόηα πνπ ζπλδένληαη κε 

απηό. Δπίζεο κηιήζακε γηα ηνλ Η.Ν. ηεο Εσνδόρνπ Πεγήο θαη γηαηί πήξε απηό ην 

όλνκα. 

Γηαπηζηώζακε ην επράξηζην πεξηβάιινλ ηεο πεξηνρήο, πνπ είλαη ν ιόγνο πνπ ην 

επηζθέπηνληαη ηόζνη άλζξσπνη γηα αλαςπρή.  

Δπηζθεθζήθακε ηηο λεξνηξηβέο παξαδνζηαθέο θαη ζύγρξνλεο θαη κηιήζακε γηα ηηο 

ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξνπλ ζηνλ άλζξσπν θαη είδακε κε πνηόλ ηξόπν πιέλνληαη θαη 

θαζαξίδνπλ ηα ξνύρα ρσξίο ηε ρξήζε απνξξππαληηθώλ θαη ρεκηθώλ.  

Δίδακε κε πνηόλ ηξόπν θαη κε πνηνπο κεραληζκνύο (πόξηεο) νδεγείηαη ην λεξό ηεο 

πεγήο ζηα αξδεπηηθά θαλάιηα. Αθνινπζήζακε ην αξδεπηηθό θαλάιη πνπ πεξλά κέζα 

από θήπνπο θαη πεξηβόιηα, όπνπ νη άλζξσπνη πνηίδνπλ ηηο θαιιηέξγεηεο. 



Δπίζθεςε ζηηο πεγέο ηνπ πνηακνύ Δξαζίλνπ θαη ζην ζπήιαην, 

ζην Κεθαιάξη Άξγνπο 
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Δπηζθέςεηο 

- Δπηζθεθηήθακε ην θηήκα «Γεο Έξγα»: 

 Τα παηδηά ήξζαλ ζε άκεζε επαθή θαη γλώξηζαλ από θνληά ηνλ 

ηξόπν θαιιηέξγεηαο βηνινγηθώλ πξντόλησλ. 

 Έγηλε πεξηήγεζε ζηηο θαιιηέξγεηεο ηνπ θηήκαηνο θαη ζηα 

ζεξκνθήπηα. 

 Τα παηδηά θύηεςαλ ζπόξνπο θαη κηθξά θπηά, ζθάιηζαλ, πόηηζαλ 

θαη θαηαλόεζαλ ηελ αμία ηνπ λεξνύ ζηελ αλάπηπμε ησλ θπηώλ θαη ζηελ 

παξαγσγή ηνπηθώλ πξντόλησλ. 

 Οη ηδηνθηήηεο ηνπ θηήκαηνο, ράξηζαλ ζηα παηδηά θπηά ηα νπνία 

θπηέςακε ζηνλ θήπν ηνπ λεπηαγσγείνπ καο. 



Δπίζθεςε ζε θηήκα κε βηνινγηθέο θαιιηέξγεηεο. Παξαηεξνύκε πώο ην λεξό ζπκβάιεη 

ζηελ αλάπηπμε ησλ θπηώλ θαη ζηελ παξαγσγή ησλ θξνύησλ θαη ιαραληθώλ. 
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ΤΝΓΔΖ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ ΜΔ ΑΛΛΔ ΓΡΑΔΗ ΚΑΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ 

ΠΟΤ ΤΛΟΠΟΗΖΘΖΚΑΝ ΣΟ ΝΖΠΗΑΓΩΓΔΗΟ ΣΖΝ ΠΑΡΟΤΑ ΥΟΛΗΚΖ ΥΡΟΝΗΑ 
 

Σν πεξηβάιινλ είλαη ππόζεζε όισλ καο, ε γε καο κία θαη κνλαδηθή θαη νθείινπκε λα 

ηελ πξνζηαηέςνπκε γηα λα ηελ θιεξνδνηήζνπκε ζηηο κεηαγελέζηεξεο γεληέο. 

ην λεπηαγσγείν καο θάλακε πξνζπάζεηα επαηζζεηνπνίεζεο ησλ παηδηώλ πάλσ ζε 

πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα. Παξάιιεια θαη ζε ζπκθσλία κε ην Πξνγξακκα 

Πεξηβαιινληηθήο Αγσγήο «Οη αλακλήζεηο ελόο πνηακνύ», εληαρηήθακε ζην Δζληθό 

Γίθηπν ηνπ Κ.Π.Δ. Κξεζηέλσλ γηα ηα «Σνπηθά Πξντόληα», κέζσ ηεο πινπνίεζεο 

δξαζηεξηνηήησλ γηα ηελ άξδεπζε ησλ λεξώλ ηνπ πνηακνύ  Δξαζίλνπ θαη άιισλ 

πεγώλ ηεο πεξηνρήο, όπσο ν Αλάβαινο θαη ε Λέξλα, γηα ην πόηηζκα ησλ ηνπηθώλ 

πξντόλησλ ηεο Αξγνιίδαο. Δπίζεο πινπνηήζακε ηελ Καηλνηόκν Γξάζε 

πεξηβαιινληηθνύ πεξηερνκέλνπ κε ζέκα «Σα δώα ησλ πάγσλ θαη ε θιηκαηηθή αιιαγή», 

ζπκκεηείρακε ζηε Γξάζε ηνπ Κ.Π.Δ. Νέαο Κίνπ «Πξαζηλίδσ ηελ απιή ηνπ ζρνιείνπ 

κνπ» θαη πινπνηήζακε ην Πξόγξακκα πνιηηηζηηθώλ Θεκάησλ «πληαμηδηώηεο ζ’ έλα 

ηαμίδη καγηθό, κέζα από παξακύζηα, κύζνπο, ζξύινπο, παξαδόζεηο θαη πνηήκαηα».  

Θειήζακε λα ζπλδέζνπκε κεηαμύ ηνπο όια απηά ηα πξνγξάκκαηα θαη ηηο δξάζεηο θαη 

πξνζπαζήζακε λα πεξάζνπκε ζηα παηδηά ην κήλπκα όηη όια όζα αθνξνύλ ην 

πεξηβάιινλ, είηε ζεηηθά, είηε αξλεηηθά, είλαη αιιειέλδεηα έρνπλ κηα ζπλέρεηα. Όια όζα 

αθνξνύλ ην πεξηβάιινλ, είηε ζεηηθά, είηε αξλεηηθά, είλαη αιιειέλδεηα έρνπλ κηα 

ζπλέρεηα θαη επεξεάδνπλ άκεζα ηε δσή καο. 



Δπίζθεςε ζε θηήκα κε βηνινγηθέο θαιιηέξγεηεο. Τα παηδηά θπηεύνπλ ζπόξνπο 

ιαραληθώλ θαη πξνκεζεπόκαζηε ζπόξνπο θαη θπηά γηα ηνλ θήπν ηνπ ζρνιείνπ καο. 
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Δληαρηήθακε ζην Δζληθό Θεκαηηθό Γίθηπν ηνπ Κ.Π.Δ. 

Κξεζηέλσλ γηα ηα «Τνπηθά Πξντόληα», κέζσ ηεο πινπνίεζεο 

δξαζηεξηνηήησλ γηα ηελ άξδεπζε ησλ λεξώλ ηνπ πνηακνύ  

Δξαζίλνπ θαη άιισλ πεγώλ ηεο πεξηνρήο, όπσο ν Αλάβαινο 

θαη ε Λέξλα, γηα ην πόηηζκα ησλ ηνπηθώλ πξντόλησλ ηεο 
Αξγνιίδαο (νπσξνθεπεπηηθά, εζπεξηδνεηδή, ειαηώλεο). 
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Η ρξήζε ηνπ λεξνύ 

ζηελ θαιιηέξγεηα 

ησλ ηνπηθώλ 

αγξνηηθώλ 

πξντόλησλ ηεο 

Αξγνιίδαο, όπσο 

ην πνξηνθάιη θαη ε 

ειηά θαη ε 

δηαηξνθηθή ηνπο 

αμία. 
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