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Τι είναι Τεχνητή Νοημοσύνη;

Η Τεχνητή Νοημοσύνη ή Artificial Intelligence (AI) αναφέρεται στην 

ικανότητα μιας μηχανής να αναπαράγει τις γνωστικές λειτουργίες ενός 

ανθρώπου, όπως η μάθηση, ο σχεδιασμός και η δημιουργικότητα. 

Με λίγα λόγια, πρόκειται για μηχανική νοημοσύνη που προσομοιώνει 

την ανθρώπινη συμπεριφορά ή σκέψη 

και εκπαιδεύεται για να λύνει συγκεκριμένα προβλήματα



Τεχνολογίες της ΤΝ που ήδη 

χρησιμοποιούνται…

Φωνητικοί βοηθοί

- Siri (Apple), 

- Alexa (Amazon)

Chatbots εξυπηρέτησης πελατών 

(π.χ. στις ιστοσελίδες τραπεζών)

•Προτάσεις ταινιών και σειρών 

(Netflix, YouTube, Disney+)

•Μουσικές προτάσεις (Spotify, Apple Music)

• Εξατομικευμένες διαφημίσεις (Google Ads, 

Facebook Ads) 

•Συστήματα προειδοποίησης 

σύγκρουσης και αυτόματου 

φρεναρίσματος 

•Ρομποτικές χειρουργικές 

επεμβάσεις (Da Vinci Robot) 

Υγεία & Ιατρική Διάγνωση

•Ανάλυση ιατρικών εικόνων 

(π.χ. AI στη διάγνωση καρκίνου)

Ψηφιακοί Βοηθοί & Chatbots

Αυτόνομα Οχήματα & Υποβοηθούμενη Οδήγηση

Σύσταση Περιεχομένου & 

Εξατομίκευση

•Αυτόνομα αυτοκίνητα (Tesla Autopilot,)



Τι είναι το Generative AI;

Η Δημιουργική Τεχνητή Νοημοσύνη αναφέρεται σε μοντέλα 

ΤΝ που έχουν σχεδιαστεί για να παράγουν νέο περιεχόμενο με 

μορφή κειμένου, εικόνα ή βίντεο

https://chatgpt.com/
https://gemini.google.com/app?hl=el
https://copilot.microsoft.com/chats/SJr8AuSgHMC2qCc4Epftd
https://www.deepseek.com/


Με απλά λόγια…

Generative A.I

Ανήκει στο πλαίσιο της 

τεχνητής νοημοσύνης και 

αναφέρεται σε συγκεκριμένες 

τεχνολογίες που 

χρησιμοποιούνται για την 

δημιουργία περιεχομένου

A.I

Ένα ευρύ φάσμα 

τεχνολογιών που έχουν την 

ικανότητα να εκτελούν 

καθήκοντα που συνήθως 

απαιτούν ανθρώπινη 

νοημοσύνη



Ποια είναι η αντίδραση μας για την ΤΝ;



Ποσότητα των δεδομένων που παράγονται



Ζώντας σε μια εποχή μεγάλου ενδιαφέροντος

1780s 1870s 1970s …2016

1η 4η3η2η

Ατμός, νερό, μηχανικά 

εργαλεία παραγωγής

Καταμερισμός εργασίας 

Ηλεκτρισμός, μαζική 

παραγωγή

Ηλεκτρονική, Internet,

Αυτοματοποιημένη 

παραγωγή

«Θολότητα» μεταξύ 

Φυσικής & Ψηφιακής 

Υπόστασης



Οι «Μηχανές» του Μέλλοντος μας

Internet of thingsμικτή/εικονική 

πραγματικότητατεχνητή νοημοσύνη Κβαντική Υπολογιστική



Γιατί τώρα;

Οι 4 κεντρικές τάσεις συγκλίνουν



Ρυθμός «υιοθέτησης» του ChatGPT

[0-100 εκατ. χρήστες]



https://studio.code.org/s/oceans/lessons/1/levels/1

Ας γνωρίσουμε την 

Τεχνητή Νοημοσύνη

Ας δούμε πως 

προγραμματίζουμε ή εκπαιδεύουμε 

έναν αλγόριθμο Τεχνητής Νοημοσύνης

https://studio.code.org/s/oceans/lessons/1/levels/1


«Αναζήτηση» «Προτροπή»



Κι όμως η ΤΝ μπορεί να κάνει λάθη!

• Χρησιμοποιούμε πάντα την εμπειρία και την 

κρίση μας

• Ελέγχουμε ενδελεχώς τα αποτελέσματα και τις 

συνδεδεμένες πηγές



Tips για ερωτήματα 

παρακίνησης (prompting)

1. Ορίζω ποιος είναι ο ρόλος μου 

(π.χ. είμαι καθηγητής 

πληροφορικής στη Ε’ δημοτικού)

2. Περιγράφω τι θέλω 

(π.χ. ετοίμασε μου μία άσκηση 

αντιστοίχισης λέξεις με τον ορισμό 

τους)

3. Στόχος

(π.χ. για να εξασκηθούν οι 

μαθητκες στις συσκευές 

εισόδου)

4.Για μαθητές που οι 

γνώσεις στη πληροφορική 

είναι σε αρχικό επίπεδο

5. Περιορισμοί

(π.χ. θέλω 10 

παραδείγματα)



Η ΤΝ στην 

εκπαίδευση είναι
Η ΤΝ στην 

εκπαίδευση δεν είναι

Εξατομικευμένη μάθηση

Μεγαλύτερη εξάσκηση για 

αδύναμους μαθητές, 

προχωρημένες έννοιες για 

δυνατούς, άυξηση κινήτρου

Διαφοροποιημένη μάθηση

Προσβασιμότητα

(Γραφή στο χέρι που μετατρέπεται 

σε ψηφιακή, Text to speech, 

Speech to text, Μετάφραση)

Αντικαθιστά τον δάσκαλο

Λύνει κάθε πρόβλημα

Άλλο ένα χρονοβόρο εργαλείο 

που πρέπει να μάθουν οι 

εκπαιδευτικοί

Άλλο ένα χωριστό γνωστικό 

αντικείμενο που πρέπει να 

διδάξουμε



Canva & AI

Δημιουργία εικόνας «ένα σκουλήκι χορεύει στη βροχή»

Εδώ υπάρχει VIDEO 

δημιουργίας εικόνας «ένα σκουλήκι 

χορεύει στη βροχή»



Canva & AI

Εδώ υπάρχει VIDEO 

μαθητής που εκφωνεί την εργασία του 

με όμορφο φόντο

https://www.canva.com/magic/


Text to image

Οι εφαρμογές παραγωγής εικόνων ΤΝ μας 

βοηθούν να δημιουργήσουμε μοναδικές 

εικόνες από μία απλή περιγραφή σε 

δευτερόλεπτα.



Εφαρμογές μετατροπής κειμένου 

σε εικόνες

leonardo.ai

Microsoft Designer

openart.ai lexica.art

Bing Image Creator

https://leonardo.ai/
https://designer.microsoft.com/
https://designer.microsoft.com/image-creator
https://openart.ai/?utm_source=canva&utm_medium=iframely
https://designer.microsoft.com/
https://designer.microsoft.com/
https://lexica.art/
https://www.bing.com/images/create?FORM=GENILP&utm_source=canva&utm_medium=iframely
https://www.bingimagecreator.net/


Πως γράφουμε προτροπές για τη δημιουργία 

εικόνων με τη χρήση ΤΝ

• Χρησιμοποιούμε ευγενικό τρόπο.

• Όσο πιο συγκεκριμένες είναι οι προτροπές μας, τόσο το 

καλύτερο!

• Πρέπει να είναι μια λεπτομερή περιγραφή της εικόνας που 

έχουμε στο μυαλό μας.

• Μπορούμε να συμπεριλάβουμε επίθετα, ουσιαστικά και 

ρήματα για να περιγράψουμε την εικόνα.

• Μπορούμε να γράψουμε και το στυλ (πίνακας ζωγραφικής, 

cartoon, τρισδιάστατη απεικόνιση, κ.α.).



Microsoft Designer

Αρχαία Ελλάδα – Μια σκηνή από την Αρχαία Αγορά της Αθήνας 

με φιλοσόφους, εμπόρους και πολίτες να συζητούν.

Παράδειγμα 1

https://designer.microsoft.com/
https://designer.microsoft.com/image-creator


Microsoft Designer

Φυσικές Επιστήμες – Ένα διασκεδαστικό πείραμα φυσικής, όπως 

ένα ηφαίστειο που εκρήγνυται σε ένα σχολικό εργαστήριο.

Παράδειγμα 2

https://designer.microsoft.com/
https://designer.microsoft.com/image-creator


Microsoft Designer

Οικολογία και Περιβάλλον – Ένα καταπράσινο δάσος με παιδιά 

που φυτεύουν δέντρα και φροντίζουν τη φύση.

Παράδειγμα 3

https://designer.microsoft.com/
https://designer.microsoft.com/image-creator


Microsoft Designer

Μαθηματικά σε δράση – Ένας φανταστικός κόσμος όπου οι αριθμοί 

και οι γεωμετρικές μορφές ζωντανεύουν για να εξηγήσουν έννοιες.

Παράδειγμα 4

https://designer.microsoft.com/
https://designer.microsoft.com/image-creator


Microsoft Designer

Διαστημική Εξερεύνηση – Ένα φουτουριστικό διαστημόπλοιο που 

εξερευνά έναν εξωπλανήτη γεμάτο πολύχρωμα φυτά και παράξενα όντα.

Παράδειγμα 5

https://designer.microsoft.com/
https://designer.microsoft.com/image-creator


Ιδέες Αξιοποίησης

1. Αξιοποίηση στην παραγωγή λόγου

π.χ. την εικονογράφηση ενός παραμυθιού ή μιας ιστορίας

https://www.bing.com/images/create?FORM=GENILP&utm_source=canva&utm_medium=iframely


Ιδέες Αξιοποίησης

Αξιοποίηση στην παραγωγή λόγου

π.χ. την εικονογράφηση ενός 

παραμυθιού ή μιας ιστορίας

Προτροπή: Ο Πινόκιο πάει με την 

Κοκκονοσκουφίτσα στο δάσος, 

cartoon.

https://www.bing.com/images/create?FORM=GENILP&utm_source=canva&utm_medium=iframely


Ιδέες Αξιοποίησης

Δημιουργία εικόνων για παρουσιάσεις



Ιδέες Αξιοποίησης
Δημιουργία εικόνων για παρουσιάσεις

Πρόβλημα 1

Ο Ιωάννης είναι πρόεδρος του χωριού. Για 

να στρωθεί η πλατεία του χωριού 

προσέλαβε 8 εργάτες, οι οποίοι μπορούν 

να τελειώσουν την πλακόστρωση σε 5 

ημέρες. Θέλει να μάθει πόσοι εργάτες 

απαιτούνται για να τελειώσουν την 

πλακόστρωση σε 2 ημέρες;



Ιδέες Αξιοποίησης
Δημιουργία εικόνων για παρουσιάσεις

Πρόβλημα 2

Ο καπετάν Ιωάννης είναι καπετάνιος σε 

πλοίο. Όταν ταξιδεύει με 80 μίλια την ώρα 

φτάνει στον προορισμό του σε12 ημέρες. 

Σε πόσες θα φτάσει εάν τρέχει με 60 μίλια 

την ώρα.



Ιδέες Αξιοποίησης
Δημιουργία εικόνων για παρουσιάσεις

Πρόβλημα 3

Νίκος είναι επιπλοποιός. Οι 8 τεχνίτες 

κατασκευάζουν ένα έπιπλο σε 16 ημέρες. 

Αν φύγει το 1/3 των εργατών σε πόσες 

μέρες θα φτιάξουν το έπιπλο

.



Δημιουργία εικόνων με τη χρήση της ΤΝ

ΠΡΟΤΡΟΠΗ

Ένα τεράστιο πάντα κάνει 

σέρφινγκ στον ωκεανό,

στυλ «Ονειροπόλος».



ΠΡΟΤΡΟΠΗ

Ένα τεράστιο πάντα κάνει 

σέρφινγκ στον ωκεανό, 

Van Gogh style

Δημιουργία εικόνων με τη χρήση της ΤΝ



ΠΡΟΤΡΟΠΗ

Ένα τεράστιο πάντα κάνει 

σέρφινγκ στον ωκεανό, 

cartoon

Δημιουργία εικόνων με τη χρήση της ΤΝ



Text to video

To EMO:

Emote Portrait Alive μπορεί 

να μετατρέψει εικόνες σε 

βίντεο, όπου φαίνονται να 

μιλούν ή να τραγουδούν 

ρεαλιστικά.

https://humanaigc.github.io/emote-portrait-alive-2/


EMO:

EMO: Emote Portrait Alive



EMO:

DreamFace

https://tools.dreamfaceapp.com/


EMO:

Vidnoz

Επιτρέπει στους χρήστες να δημιουργούν επαγγελματικά βίντεο μέσα σε λίγα λεπτά.

Η πλατφόρμα προσφέρει πάνω από 1.500 ρεαλιστικά άβαταρ, 1.380 φυσικές φωνές σε 

διάφορες γλώσσες και προφορές, καθώς και 2.800+ πρότυπα βίντεο για διάφορες χρήσεις.

https://aiapp.vidnoz.com/index.html?name=ai


EMO:

Vidnoz



Εφαρμογές δημιουργίας Quiz

https://kahoot.com/
https://www.quizalize.com/
https://quizizz.com/admin
https://www.eduaide.ai/


Εφαρμογές δημιουργίας Quiz

Ακολουθεί video δημιουργίας Quiz

https://quizizz.com/admin


Εδώ υπάρχει VIDEO 

δημιουργίας Quiz



Εργαλεία που κάνουν το σχολείο 

διασκέδαση και ελκυστικό για τα παιδιά

Εδώ υπάρχει VIDEO 

κίνηση στις ζωγραφιές

https://sketch.metademolab.com/?utm_source=canva&utm_medium=iframely


ChatBots

https://chatgpt.com/
https://gemini.google.com/app?hl=el
https://copilot.microsoft.com/chats/SJr8AuSgHMC2qCc4Epftd
https://www.deepseek.com/


Το Αφήγημα που δημιουργεί ο εκπαιδευτικός 

με τη βοήθεια της ΤΝ



Το Αφήγημα που δημιουργεί ο εκπαιδευτικός 

με τη βοήθεια της ΤΝ



Το Αφήγημα που δημιουργεί ο εκπαιδευτικός 

με τη βοήθεια της ΤΝ

Για να ενισχύσουμε την κατανόηση και να αυξήσουμε 

την προσοχή των μαθητών ζητήσαμε από το Copilot

μια εικόνα που να συνοδεύει το αφήγημα.



Το Αφήγημα που δημιουργεί ο εκπαιδευτικός 

με τη βοήθεια της ΤΝ



Σχέδια μαθήματος1

Ιδέες για χρήση του ChatGPT

Δημιουργία ερωτήσεων

Δημιουργία πρότυπων 

εγγράφων

Διαφοροποίηση 

διδασκαλίας
Δημιουργία κειμένου

Μετάφραση εγγράφων

Στρατηγικές διδασκαλίας

Ιδέες για δημιουργικές 

εργασίες

3

2

7

4

6

5

8



Ο εκπαιδευτικός μπορεί να χρησιμοποιήσεις το chatGPT για να αναζητήσει:

1. Ιδέες

2. Παραδείγματα

3. Στόχους

4. Δραστηριότητες

5. Περιεχόμενο

Για να διαμορφώσει το δικό του πλάνο μαθήματος

Ιδέες για ένα σχέδιο 

μαθήματος01

Δημιούργησε ένα σχέδιο μαθήματος, για μαθητές Ε’ 

Δημοτικού για να διδάξω την έννοια της φωτοσύνθεσης
Παράδειγμα







Το chatGPT παρέχει στου εκπαιδευτικούς προτάσεις για διαφοροποιημένη 

διδασκαλία βάσει των αναγκών των μαθητών.

Ιδέες για διαφοροποίηση της 

διδασκαλίας
02

Παραδείγματα

Χρειάζομαι μία δραστηριότητα που αποτελεί πρόκληση για τους 

μαθητές που έχουν κατανοήσει πλήρως το θέμα «Γεωγραφικό Μήκος 

και Πλάτος» στο μάθημα της Γεωγραφίας της Ε’ Δημοτικού.

Φτιάξε ένα φύλλο εργασίας γι’ αυτό το θέμα για τους μαθητές που 

κατανόησαν εξαιρετικά αυτές τις έννοιες.

Δώσε μου ιδέες για διαφοροποιημένη διδασκαλία για τους μαθητές 

της Α’ Δημοτικού που δυσκολεύονται στο μάθημα των μαθηματικών 

στην πρόσθεση αριθμών με 2 ψηφία.

Δώσε μου συγκεκριμένα παραδείγματα.

Φτιάξε ένα φύλλο εργασίας γι’ αυτό τον σκοπό.







Το chatGPT μπορεί να παρέχει πρότυπα για τη δημιουργία διαφόρων τύπων 

εγγράφων όπως: 

πλάνο μαθήματος, αξιολόγησης, παρουσιάσεις, ανακοινώσεις.

Ιδέες για δημιουργία πρότυπων 

εγγράφων03

Παραδείγματα

Δημιούργησε μου μία παρουσίαση με 6 διαφάνειες για τη διδασκαλία του 

μαθήματος Ποδόσφαιρο στο μάθημα της γυμναστικής Γ΄Δημοτικού

Φτιάξε μου ένα πρότυπο φόρμας αξιολόγησης με συγκεκριμένα κριτήρια 

για το μάθημα των μαθηματικών της Β’ τάξης δημοτικού

Δημιούργησε μου ένα πρότυπο έγγραφο για τις ανακοινώσεις που θα 

αποστέλλονται στους γονείς του σχολείου για τις διάφορες εκδηλώσεις που 

θα πραγματοποιούνται κατά τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς



O εκπαιδευτικός μπορεί να χρησιμοποιήσεις το chatGPT για να φτιάξει μία λίστα 

από ερωτήσεις κατανόησης ή ερωτήσεις που καλύπτουν συγκεκριμένους 

μαθησιακούς στόχους.

Ιδέες για δημιουργία ερωτήσεων 

κατανόησης για ένα μάθημα04

Γράψε μου μία λίστα με ερωτήσεις-ιδέες για να δω αν κατανόησαν οι 

μαθητές το μάθημα για την Αγιά Σοφιά, σύμφωνα με το στόχο …
Παραδείγματα

Δώσε μου κάποιες ιδέες για να επιβεβαιώσω ότι κατανόησαν οι 

μαθητές το μάθημα για τους ζωντανούς οργανισμούς στο μάθημα της 

Φυσικής Ε’ Δημοτικού που εξυπηρετεί τον συγκεκριμένο στόχο: 

να διακρίνουν τα ζώα σε σπονδυλωτά και ασπόνδυλα

Φτιάξε μου μία λίστα με 5 ερωτήσεις κατανόησης για το μάθημα 

Περσικοί Πόλεμοι σε μαθητές Ε’ Δημοτικού













Το ChatGPT μπορεί να βοηθήσει τον εκπαιδευτικό/διευθυντή να μεταφράσει 

γρήγορα και με περισσότερη ακρίβεια έγγραφα/ανακοινώσεις, βοηθώντας με 

αυτό τον τρόπο τους αλλόγλωσσους μαθητές και γονείς.

Ιδέες για μετάφραση εγγράφου05

Παραδείγματα

Μετάφρασε το πιο κάτω κείμενο για τον κύκλο του νερού, στα 

Κινέζικα. Απευθύνεται σε μαθητές 8 ετών [Αντιγράφω το κείμενο].

[Αντιγράφω το κείμενο] : Μετάφρασε μου το πιο πάνω κείμενο σε 

Αγγλικά, Ουκρανικά, Κινέζικα. Η ανακοίνωση θα δοθεί στους 

γονείς των παιδιών δημοτικού σχολείου.



Το ChatGPT μπορεί να βοηθήσει τον εκπαιδευτικό να γράψει σύντομα κείμενα 

συγκεκριμένου περιεχομένου, πρότυπα παραδείγματα εκθέσεων ή άλλων 

κειμένων

Ιδέες για δημιουργία κειμένων 

συγκεκριμένου περιεχομένου06

Παραδείγματα

Γράψε μου ένα μικρό κείμενο που να περιέχει το πιο κάτω 

λεξιλόγιο: «σχολείο, διευθυντής, δάσκαλος, γυμναστήριο, τάξη» 

Ξαναγράψε το κείμενο αλλά να περιέχει εσκεμμένα ορθογραφικά 

λάθη, για να τα βρουν και να τα διορθώσουν οι μαθητές.

Δράσε σαν εκπαιδευτικός. Γράψε μία έκθεση-πρότυπο για τους 

μαθητές της Ε’ Δημοτικού με θέμα «Πως πέρασα τις διακοπές 

του καλοκαιριού».





Το ChatGPT μπορεί να βοηθήσει τον εκπαιδευτικό να αναζητήσει νέες 

στρατηγικές μάθησης και διδασκαλίας (π.χ. στρατηγικές που προάγουν την 

κριτική σκέψη)

Ιδέες για αναζήτηση διδακτικών 

στρατηγικών07

Παραδείγματα

Είμαι εκπαιδευτικός δημοτικού σχολείου. Χρειάζομαι κάποιες 

μεθόδους για να διδάξω την δομή της επανάληψης σε παιδιά της 

Δ’ Δημοτικού με τέτοιο τρόπο ώστε να αυξηθεί η συμμετοχή τους 

στο μάθημα και να κινήσω περισσότερο το ενδιαφέρον τους.

Πρότεινε μου κάποιες στρατηγικές για να διδάξω την έννοια του 

αλγορίθμου σε μαθητές Γ’ τάξης.



Το ChatGPT μπορεί να βοηθήσει τον εκπαιδευτικό να αναζητήσει ιδέες για 

δημιουργικές δραστηριότητες (ποιήματα, στίχοι κ.α.)

Ιδέες για δημιουργικές

δραστηριότητες08

Παραδείγματα

Δώσε μου ιδέες για στίχους ενός τραγουδιού με θέμα την 

προστασία του περιβάλλοντος. Το στυλ του τραγουδιού είναι 

ραπ.

Γράψε μου ένα ποίημα με θέμα το «Ειρήνη». Θα απευθύνεται σε 

μαθητές και θα έχει στόχο να αναδείξει τις αξίες της συνύπαρξης 

μεταξύ των λαών και την επικράτηση ενός κόσμου χωρίς 

αντιπαλότητες και πολέμους.



Μπορείς να πάρεις το ρόλο του Ιωάννη Καποδίστρια;

Συνέντευξη με ιστορικό πρόσωπο

Τι συμβουλή θα δίνατε στους μελλοντικούς ηγέτες της Ελλάδας;

Η εμπειρία από τη ζωή σας στη Κέρκυρα ποια ήταν;

Πιστεύετε ότι πετύχατε στο έργο σας ως πρώτος κυβερνήτης;

Ποιες ήταν οι μεγαλύτερες προκλήσεις που πιστεύετε ότι θα 

αντιμετωπίσει η Ελλάδα στο μέλλον;

Ποιοι ήταν οι μεγαλύτεροι δάσκαλοι ή μέντορες σας και πώς σας 

επηρέασαν;





Αφήγημα
Μια παρέα φίλων, που τους άρεσε να εξερευνούν, επισκέφτηκε ένα ερημωμένο 

χωριό. Μέσα σε ένα μισογκρεμισμένο σπίτι βρήκαν ένα μπαούλο. Το άνοιξαν και 

ανακάλυψαν ένα κιτρινισμένο βιβλίο, το οποίο από έξω έγραφε: «Οι παροιμίες του 

κόσμου». Ξεφύλλισαν τις φθαρμένες σελίδες του, εντυπωσιάστηκαν από αυτό που 

είδαν και διάβασαν στη σελίδα 52.



Μια φορά και ένα καιρό σ’ ένα 

χωριό ζούσαν ένας παραμυθάς 

κι ένας ζωγράφος. 

Παρατηρώντας όσα συνέβαιναν

στο χωριό ο παραμυθάς έγραψε 

«Όπου λαλούν πολλά κοκόρια 

αργεί να ξημερώσει» ο 

ζωγράφος ζωγράφισε την 

διπλανή εικόνα



“Τίποτα στη ζωή δεν πρέπει να φοβόμαστε, 

μόνο να το κατανοήσουμε. Τώρα είναι η 

ώρα να κατανοήσουμε περισσότερα, ώστε 

να φοβόμαστε λιγότερα”

- Marie Curie

Ας μη ξεχνάμε …



Ευχαριστώ πολύ για 

τη προσοχή σας

Ερωτήσεις;

Κουφίδης Άγγελος
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