
ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ – ΕΥ ΖΗΝ                                    Ψυχική και συναισθηματική υγεία – Πρόληψη 
(Οι ανάγκες σου είναι και ανάγκες μου – Μαζί μπορούμε) 

ΦΥΛΛΟ ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΗΣ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
 

ΚΡΙΤΗΡΙΑ καθόλου λίγο αρκετά πολύ 

Αναγνωρίζω κάποια στοιχεία  του 

χαρακτήρα μου και μπορώ να 

ξεχωρίσω αυτά, με τα οποία νιώθω 

καλά και αυτά, που θα ήθελα να τα  

κάνω καλύτερα. 

    

Αναγνωρίζω την ευρύτερη έννοια 

της λέξης «ταυτότητα» και μπορώ 

να την περιγράψω. 

    

Αναγνωρίζω και σέβομαι το 

δικαίωμα του/της καθένα/καθεμιάς 

να έχει την δική του ξεχωριστή 

ταυτότητα. 

    

Αναγνωρίζω ότι λίγο ή πολύ όλοι 

έχουμε κοινά προβλήματα και όλοι 

μαζί μπορούμε να τα διαχειριστούμε 

και να τα διορθώσουμε ή να τα 

λύσουμε μαζί. 

    

Μπορώ να εξηγήσω σε άλλους την 

αξία του αλτρουισμού και της 

ενσυναίσθησης. 

    

Αναγνωρίζω τα οφέλη της ομαδικής 

εργασίας και μου αρέσει να 

εργάζομαι σε ομάδες. 

    

Μπορώ να συνεργαστώ αρμονικά με 

τα μέλη της ομάδας μου και  να είμαι 

υπεύθυνος/η. 

    

Δέχομαι την γνώμη των άλλων 

ακόμα κι αν είναι διαφορετική από 

τη δική μου. 

    

 


