
 

 Μετοχές 
                 Ονοματεπώνυμο : … …………………………………………………………………………………………… 

 

 

                

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

προχωρώ 

προχωρώντας 

προχωρόντας 

διαβάζω 

διαβάζωντας 

διαβάζοντας 

τραγουδώ 

τραγουδώντας 

τραγουδόντας 

ποτίζω 

ποτίζοντας 

ποτίζωντας 

ταξιδεύω  

ταξιδεύωντας 

ταξιδεύοντας 

κοιτώ 

κοιτόντας 

κοιτώντας 

κυνηγώ  

κυνηγώντας 

κυνηγόντας 

ζωγραφίζω 

ζωγραφίζωντας 

ζωγραφίζοντας 

1.  Να κυκλώσεις την σωστή μετοχή. 

 Οι λέξεις που 

παράγονται από τα 

ρήματα και τελειώνουν 

σε –οντας  ή  -ώντας 

ονομάζονται Μετοχές 
π.χ.  Τρώω- τρώγοντας    

αφαιρώ-αφαιρώντας. 

. 
 

 

 

Αν το ο της κατάληξης της 

μετοχής δεν τονίζεται, 

τότε το γράφουμε με 

όμικρον(-οντας).                                   
π.χ.  Τρώω- τρώγοντας. 

Αν το ώ της κατάληξη της 

μετοχής τονίζεται, τότε το 

γράφουμε με ωμέγα(-ώντας) 
π.χ.  Αφαιρώ-αφαιρώντας. 



 

2.  Να συμπληρώσεις τις μετοχές των παρακάτω ρημάτων. 

 

                    

3.  Να σχηματίσεις τις μετοχές των παρακάτω ρημάτων 

 

 

ΡΗΜΑΤΑ ΜΕΤΟΧΕΣ 

θυμώνω  θυμών__ ντας 

τραγουδώ  τραγουδ__ ντας  

ζωγραφίζω ζωγραφίζ__ ντας 

κρύβω κρύβ__ ντας 

ρωτώ ρωτ__ ντας 

αγαπώ αγαπ__ ντας 

γράφω γράφ__ ντας  

συζητώ συζητ__ ντας 

ΡΗΜΑΤΑ ΜΕΤΟΧΕΣ 

ακούω  

κρατώ   

κολυμπώ  

ράβω   

πατώ  

παίζω  

φωνάζω  

αγανακτώ  


