
Ιστορία Ε΄ Δημοτικού – «Στα βυζαντινά χρόνια» 

Ενότητα Β΄: Η ρωμαϊκή αυτοκρατορία μεταμορφώνεται – Κεφάλαιο 6ο 

Αγία Ελένη 
 

 

 

 

 
 

Μειονεκτήματα Ρώμης 

 Μακριά από τις περιοχές του Δούναβη και της Ανατολής 

 Κέντρο λατρείας του «ρωμαϊκού πανθέου» 

 Χώρος συγκρούσεων ανάμεσα στους τετράρχες 

 Τόπος διωγμών των Χριστιανών 

Αλλαγές 

 

διοίκηση  θρησκεία 

μεταφορά πρωτεύουσας εφαρμογή της ανεξιθρησκίας 
(Ρώμη – Βυζάντιο) (Διάταγμα Μεδιολάνων) 

 

Νέα Ρώμη – Κωνσταντινούπολη – Πόλη 

Πλεονεκτήματα 

 Εξαιρετική θέση (σημείο συνάντησης Ευρώπης-Ασίας, Εύξεινος Πόντος – Αιγαίο – Μεσόγειος) 

 Τέλος Εγνατίας οδού – αρχή εμπορικών δρόμων προς την Ανατολή 

 Κοντά σε περιοχές που τροφοδοτούν με πρώτες ύλες 

 Κοντά σε ελληνόφωνους πληθυσμούς – χριστιανούς 

 
Ελένη - μητέρα 

Ελληνίδα χριστιανή 

Μια νέα πρωτεύουσα, η Κωνσταντινούπολη 
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Περίληψη μαθήματος 
 

Ερωτήσεις 

 Ποια ήταν τα μειονεκτήματα της διακυβέρνησης της ρωμαϊκής 

αυτοκρατορίας από τη Ρώμη; 

 Ποιες αλλαγές έκανε ο Κωνσταντίνος στη διοίκηση και τη 

θρησκεία; 

 Ποια ήταν τα πλεονεκτήματα της νέας πρωτεύουσας; 

 Γιατί οι κάτοικοι των ανατολικών περιοχών έβλεπαν θετικά τις 

αλλαγές του Κωνσταντίνου; 

 Φαντάσου πως είσαι ένας κάτοικος της Ρώμης και μαθαίνεις ότι 

σε λίγο καιρό η πόλη σου δεν θα είναι η πρωτεύουσα της 

αυτοκρατορίας. Πώς νιώθεις; 

  Φαντάσου ότι είσαι ένας κάτοικος του Βυζαντίου και μαθαίνεις 

ότι στην περιοχή σου θα χτιστεί η νέα πρωτεύουσα της 

αυτοκρατορίας. Πώς νιώθεις; 

Ο Κωνσταντίνος παίρνει τη μεγάλη απόφαση να μεταφέρει την 

πρωτεύουσα της αυτοκρατορίας από τη Ρώμη στο Βυζάντιο. Η 

θέση της νέας πρωτεύουσας έχει πολλά φυσικά και στρατηγικά 

πλεονεκτήματα. 
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