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Bonnie Monteleone’s rendering of The Great Wave by the Japanese
artist Hokusai made with ocean debris.



Εξάπλωση

ΝομοθεσίαΕπιδράσεις σε οργανισμούς

Θαλάσσια 
απορρίμματα

Ποικιλομορφία 80% πλαστικό
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«αντικείμενα που έχουν σκόπιμα απορριφθεί, χαθεί ακούσια ή μεταφέρονται από ανέμους και ποτάμια, στη
θάλασσα και στις παραλίες»

Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 2010

80% χερσαίες πηγές



3

Το μαγικό υλικό των δεκαετιών ’50 – ’60



SINGLE USE PLASTICS (SUPs)

(Freinkel S., 2011)
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MACROPLASTICS
> 25 mm

MESOPLASTICS
5-25 mm

MICROPLASTICS
5 mm- 1 μm

NANOPLASTICS
< 1 μm
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Απο τα μεγάλα στα μικρά πλαστικά
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1. Απορρίμματα πολέων
2. Γεμάτοι κάδοι απορριμμάτων
3. Απορρίμματα στην παραλία
4. Κακή διαχείριση στην βιομηχανία
5. Απώλειες από πλοία –containers
6. Απώλεια αλιευτικών εργαλείων
7. Διάχυση απορριμμάτων με τον άνεμο
8. Ελλειπής διαχείριση στους χώρους συλλογής
9. Μικροπλαστικά από καλλυντικά
10. Απορρίμματα από λύματα

ΤΡΟΠΟΙ 
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ
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4.8 – 12.7 εκατομμύρια τόνοι

1.15 – 2.4 εκατομμύρια τόνοι

Εκτιμήσεις για τις ποσότητες πλαστικού που διαφεύγουν στο θαλάσσιο περιβάλλον 



Μεσόγειος Θάλασσα

Ημίκλειστη λεκάνη Πυκνό παράκτιο πληθυσμό Ναυτιλία
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Εκβολές ποταμών

Cózar, A., et al.(2015). Plastic accumulation in 
the Mediterranean Sea. PLoS One 10 (4), 0121762. 
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Αντικ./ 100 m 

παραλίας

554 items/100 m

47 % SUP

11% FISH

21 % pieces

504 items/100 m
490 items/100 m

200 items/100 m

Καταγραφή του προβλήματος στις παραλίες (1)
Αποτελέσματα 2015-2020 

(44 παραλίες, 83  καταγραφές) 



Καταγραφή του προβλήματος στις παραλίες (2)

Μέσος όρος Ελλάδα 383 κομ./100μ  
Μεσόγειος 274 κομ./100μ 

Ευρωπάϊκός στόχος  20 κομ./100μ
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Beach Litter median values  2014-2015
for Greece  2014- 2019

Total FISH SUP

UNEP/IMAP 130 items/100m

EU/MSFD 20 items/100m



Το ελληνικό αποτύπωμα

Καταγραφή του προβλήματος στις παραλίες (3)



Μικρά πλαστικά, 
μεγάλο πρόβλημα

Li et. Al., 2020

GREECE MED WOLRD

Στην 

άμμο

120 items/kg 166 items/kg

(Constant et 

al., 2019)

1,400 items/kg

(Gao et al., 2022)

Στο 

ίζημα

15 items/kg 115 items/kg 

(Filgueiras et 

al., 2019) 

110,738 items/kg 

(Huseini et al., 

2021). 



14
Adamopoulou A, et al.,  (2021)
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other
0.21% Ελληνικές 

θάλασσες
n=1985
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Μικροπλαστικά: Κύριες Οδοί 
μεταφοράς στον Σαρωνικό

•Κέντρα Επεξεργασίας Λυμάτων 
(ΚΕΛ)

•Κηφισός ποταμός - Ρέματα 

•Απόπλυση της γης

Κηφισός Π.: 10 κομμάτια/m3

ΚΕΛ:  213 κομμάτια /m3

Zeri et al., Sustainability 2021, 13, 5328

Εκτίμηση Ημερήσιων Παροχών

o ΚΕΛ 168,000,000 
κομμάτια/μέρα

o Κηφισός Π. 366,000 
κομμάτια/μέρα



Επιπτώσεις σε οργανισμούς

Παγίδευση Κατάποση
> 354 θαλάσσια είδη (Kühn and van Franeker, 2020) > 701 θαλάσσια είδη (Kühn and van Franeker, 2020)

Αρνητικές 
συνέπειες
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• Επιβίωση
• Αύξηση μεγέθους σώματος
• Ανάπτυξη 
• Μεταβολισμό
• Αναπαραγωγή
• Εντερικό μικροβίωμα



Όσο πιο μικρό το μέγεθος των 

σωματιδίων τόσο πιο εύκολα  εισέρχεται 

στους μικρούς οργανισμούς και από εκεί 

στη τροφική αλυσίδα



Καταγραφή του προβλήματος σε θαλάσσιους οργανισμούς: 1. Κητώδη



Καταγραφή του προβλήματος σε θαλάσσιους οργανισμούς 2. Θαλάσσιες χελώνες

©HCMR©HCMR©HCMR

Συσκευασίες ή αλιεία

72% συχνότητα

7.94 ± 3.85 πλαστικά/χελώνα

Κυρίως πλαστικά μιας χρήσης!Digka et., al 2020



Είδη Ν Συχνότητα % Μικροπλαστικό/
Ψάρι

Περιοχή

Boops boops 153 22.2 0.26 ± 0.04 Ionian

Boops boops 135 31.1 0.39 ± 0.06 Aegean

Mullus surmuletus 122 36.3 0.46 ± 0.06 S. Ionian

Mullus barbatus 25 32.0 0.50 ± 0.20 N. Ionian

Sardina pilchardus 36 47.2 0.80 ± 0.20 N. Ionian

Pagellus erithrinus 19 42.1 0.80 ± 0.20 N. Ionian

Argentina sphyraena 52 38.5 0.59 ± 0.12 Aegean

Engraulis encrasicolus 70 27.1 0.43 ± 0.08 Aegean

Diplodus anularis 39 33.0 0.46 ± 0.11 S. Ionian

Spicara smaris 46 33.0 0.43 ± 0.11 S. Ionian

Merluccius merluccius 60 41.7 0.71 ± 0.09 S. Ionian

Tsangaris et. al 2021

Καταγραφή του προβλήματος σε θαλάσσιους οργανισμούς: 3. Ψάρια



Καταγραφή του προβλήματος στους θαλάσσιους οργανισμούς: 4. Ασπόνδυλα

o 41%

o 0-3 μικροπλαστικά

o 28%

o 0-2 μικροπλαστικά



Cole et al., 2015 Fadare et al., 2019

Καταγραφή του προβλήματος σε θαλάσσιους οργανισμούς: 5. Μικροκλίμακα
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• Διατήρηση της σημερινής κατάστασης
(συμπεριλαμβανομένων των τρεχουσών
προσπαθειών μετριασμού)

• Ελάχιστη προσπάθεια μείωσης, δηλαδή, ευρείας
κλίμακας εφαρμογή προτεινόμενων απαγορεύσεων
πλαστικών μίας χρήσης (π.χ. καλαμάκια,
συσκευασίες κλπ.).

• Μέτρια προσπάθεια μείωσης, δηλαδή, οι παραπάνω
ενέργειες υλοποιούνται μαζί με εγκαταστάσεις
συλλογής απορριμμάτων ποταμών που έχουν
εγκατασταθεί στα πιο ρυπογόνα ποτάμια του κόσμου
και παράλληλα πραγματοποιούνται επενδύσεις για
τη βελτίωση των υποδομών διαχείρισης αποβλήτων,
ιδίως στις αναπτυσσόμενες χώρες.

• Ισχυρή προσπάθεια μείωσης, δηλαδή, οι παραπάνω
ενέργειες υλοποιούνται μαζί με ένα όριο στην
βιομηχανική παραγωγή πλαστικών ρητινών.

Μελλοντικά σενάρια
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Αντιμετώπιση



Εκπαιδευτικό υλικό: (1) MARLISCO
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Presentation title
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Εκπαιδευτικό υλικό: (2) Υιοθετήστε μια παραλία



Εκπαιδευτικό υλικό: (3) Εργαστήριο DIY
Presentation title
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4. Ζυγαριά μαγειρικής

1. ‘Αμμο απο 
την κοντινότερη 
παραλία

2. Μαγειρικό κόσκινο 

3. Τσιμπιδάκι για τα 
φρυδια

5. Ένα μέτρο

6. Ένα μεταλλικό 

κουτάλι ή σέσουλα

7. Τρεις 

χαρτοσακούλες

8. Ένα χάρακα



Projects συνεργασίας 

ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε- Σχολεία

Schools  Against Plastics

CONTACT: d.patsiou@hcmr.gr

Palaia Fokaia 
Primary SchoolMethoni

Primary
School

Navarino 
Environmental  
Observatory

HCMR

COLLABORATORS:

mailto:d.patsiou@hcmr.gr


Εκπαιδευτικές δράσεις στις εγκαταστάσεις μας!

Εργαστήριο! Παιχνίδι!
Outdoor 

δραστηριότητα!
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https://education.hcmr.gr/



Νικολέττα Δίγκα
PhD Βιολόγος

ndigka@hcmr.gr
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Δανάη Πάτσιου, Βιολόγος- Οικοτοξικολόγος

Αργυρώ Αδαμοπούλου, Ωκεανογράφος

Κατερίνα Τσαγκάρη, Βιολόγος- Οικοτοξικολόγος

Ελένη Καμπέρη, Χημικός ωκεανογράφος

Χριστίνα Ζέρη, Χημικός ωκεανογράφος

Ευχαριστώ 
πολύ!


