Διατροφικές συνήθειες μαθητών στο κολατσιό του σχολείου.
Αφού οι μαθητές συμπληρώσουν των παρακάτω πίνακα, καταγράφουμε τα δεδομένα στο excel και παρατηρούμε το διάγραμμα και τα ποσοστά του.
[bookmark: _GoBack]Με αφορμή τα αποτελέσματα συζητάμε με τους μαθητές τις διατροφικές μας συνήθειες και τις επιπτώσεις τους.

	 
	Σφολιάτες
	Φρούτο
	Συσκευασμένα προϊόντα (π.χ. μπισκότα)
	Σπιτική παραγωγή

	 
	 
	 
	 
	 

	Α τάξη
	2
	1
	2
	1

	Β τάξη
	1
	1
	2
	1

	Γ τάξη
	1
	1
	3
	2

	Δ τάξη
	1
	 
	1
	1

	Ε τάξη
	2
	1
	1
	1

	Στ τάξη
	1
	 
	2
	1

	Σύνολο
	8
	4
	11
	7






Διατροφικές συνήθειες μαθητών στο κολατσιό του σχολείου.

Σφολιάτες	
8	Φρούτο	
4	Συσκευασμένα προιόντα(π.χ. μπισκότα)	
11	Σπιτική παραγωγή	
7	

Διατροφικές συνήθειες μαθητών στο κολατσιό του σχολείου.


Σφολιάτες	Φρούτο	Συσκευασμένα προϊόντα (π.χ.μπισκότα)	Σπιτική παραγωγή	8	4	11	7	

