
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ 

Από τθν αρχι τθσ χρονιάσ ζγινε προςπάκεια να 

βοθκθκοφν, όςο αφορά τθν επικοινωνία, τα παιδιά με 

πολλά ερεκίςματα και δράςεισ. 

 Οι καλοί τρόποι ςυμπεριφοράσ μζςα και ζξω από 

το ςχολείο βοθκοφν ϊςτε να επικοινωνοφμε και να 

είναι θ ηωι μασ πιο ωραία. Ξεκινοφμε με τισ 

μαγικζσ λζξεισ : Καλθμζρα, καλό μεςθμζρι, 

ευχαριςτϊ, παρακαλϊ και ςυγνϊμθ. 

 Τθν θμζρα των ηϊων, με αφορμι το παραμφκι 

(ΞΟΥΤ ) μιλιςαμε για τα ςυναιςκιματα των ηϊων. 

 
 Αναγνωρίςαμε ςυναιςκιματα μζςα από 

φωτογραφίεσ παιδιϊν.  



 Ρροςπάκθςαν τα παιδιά να αναγνωρίςουν τα 

ςυναιςκιματα των ηϊων και να ςκεφκοφν τι 

προθγικθκε μζςα από πίνακεσ ηωγραφικισ με 

ηϊα.  

 Τα παιδιά ςτζφτθκαν γιατί κα μποροφςαν τα 

παιδιά ςτισ φωτογραφίεσ να είναι λυπθμζνα …  

 Ρερπατιςαμε χαροφμενα, λυπθμζνα, φοβιςμζνα, 

κυμωμζνα.   

 Για τθν 28θ Οκτωβρίου μιλιςαμε και ηωγραφίςαμε  

τα ςυναιςκιματα που προκαλοφν ο Ρόλεμοσ και θ 

Ειρινθ. 

 Ζωγράφιςαν ποια χρϊματα κα είχε θ ΧΑ΢Ά, ποια 

χρϊματα κα είχε ο ΦΟΒΟΣ.  

 Διαβάηουμε το βιβλίο: Ρωσ αιςκάνομαι  

 
Συηθτάμε με τα παιδιά για τα ςυναιςκιματα που 

αναφζρει το βιβλίο. 

Δθμιουργία πίνακα  

1. Ρότε είμαι χαροφμενοσ/θ 

2. Ρότε είμαι λυπθμζνοσ/θ 



3. Ρότε είμαι κυμωμζνοσ/θ 

4. Ρότε είμαι φοβιςμζνοσ/θ. 

 Τα παιδιά κάνουν γκριμάτςεσ και μιμοφνται 

ςυναιςκιματα μπροςτά ςτον υπολογιςτι.  Με το 

πρόγραμμα από το λογιςμικό ΕΛΡεΙΔΑ βγαίνουν 

φωτογραφίεσ και μετά ςτθν παρεοφλα τισ 

ξαναβλζπουν και προςπακοφν να μαντζψουν το 

ςυναίςκθμα που προςπακοφςε να βγάλει το 

φωτογραφοφμενο παιδί. Η επαλικευςθ γίνεται 

από τα ίδια τα παιδιά. 

   Με τον ΕΛΜΕ΢  μάκαμε ότι δεν πειράηει να είςαι 

διαφορετικόσ. 

         
 Με τον Τ΢ΙΓΩΝΟΨΑ΢ΟΥΛΙ μάκαμε ότι αυτό που οι 

άλλοι κεωροφν μειονζκτθμα, εμείσ μποροφμε να 

το μετατρζψουμε ςε πλεονζκτθμα. 

 Στθ ςυνζχεια μάκαμε το τραγοφδι του 

τριγωνοψαροφλι : ΕΓΩ ΕΙΜΑΙ ΕΓΩ 

  Διαβάηουμε το βιβλίο: Ο ΘΥΜΩΜΕΝΟΣ Α΢ΘΟΥ΢ 



 

 Πταν κυμϊνουμε πωσ μποροφμε να 

θρεμίςουμε; 

Χρθςιμοποιικθκαν οι πίνακεσ αναφοράσ από τθ 

ςελίδα  KINDYKIDS.GR 

 

OTAN  ΘΥΜΩΝΩ ΑΝΤΙ ΓΙΑ 

 
 

ΟΤΑΝ ΘΥΜΩΝΩ ΜΡΟ΢Ω 



 
 

 

 
 

  Διαβάςαμε το βιβλίο: ΕΙΜΑΙ ΛΙΓΟ ΑΝΗΣΥΧΟΣ 



  
 

 Τα παιδιά ηωγραφίηουν πάνω ςε φφλλο με 

φυςαλίδεσ το φόβο τουσ και μετά ςκάνε τισ 

φυςαλίδεσ και το φόβο. 

 

 Διαβάηουμε το παραμφκι : Ο 

ΓΛΕΝΤΖΟΦΛΕΒΑ΢ΟΣ 

 

  
Μετά από τθ διδακτικι αξιοποίθςθ του 

παραμυκιοφ τα παιδιά κατζλθξαν ςτο 



ςυμπζραςμα : Πταν βλζπουμε κάποιο παιδάκι 

λυπθμζνο, κα πάμε κοντά του να το πάρουμε 

αγκαλιά και κα το παρθγοριςουμε.   

 

 

 

 


