
 

 

Με παηγληώδε θαη δηαζθεδαζηηθό ηξόπν καζαίλνπκε λα βάδνπκε θαη λα βγάδνπκε ηε 

δαθέηα καο. Η εθπαίδεπζε ζηελ έλδπζε, βνεζάεη ηα παηδηά λα γίλνπλ πην αλεμάξηεηα 



θαη λα απνθηήζνπλ πεξηζζόηεξε απηνπεπνίζεζε. Επηπιένλ, αλαπηύζζνληαη θαη άιιεο   

δεμηόηεηεο, όπωο ε ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ λα µπνξεί λα ζπληνλίδεη ηηο θηλήζεηο ηνπ, ε  

θαηαλόεζε ηνπ πξνζαλαηνιηζµνύ, ε ζωζηή ζηήξημε ηνπ ζώµαηνο  θαη ε δηαηήξεζε 

ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ. (Αλαθηήζεθε ζηηο 22/9/2020 από https://docplayer.gr/39729961-

Panepistimio-aigaioy-iplomatiki-ergasia. html). 

 


