
Δράση Προαγωγής Υγείας 
 

 
 

Το σχολείο μας στις 03,04,05,06,17,18/02/2024 

υλοποίησε δράσεις προαγωγής υγείας εγκεκριμένες από το 

Υπουργείο Υγείας σε συνεργασία με την Τοπική Μονάδα Υγείας 

(1η ΤΟΜΥ Κορυδαλλού), με σκοπό την ευαισθητοποίηση και 

ενημέρωση των μαθητών/τριών μας σε θέματα υγείας. 

Συγκεκριμένα πραγματοποιήθηκε από τους υπεύθυνους 

του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης 

παρουσίαση και ακολούθησε συζήτηση με τους μαθητές και τις 

μαθήτριες μας σε θέματα όπως: 

• Ο εκφοβισμός στο φυσικό και διαδικτυακό χώρο  

• Τεχνικές χαλάρωσης για τον έλεγχο και την πρόληψη του 

στρες  


