
11η Πανελληνία Ημέρα Σχολικού́ Αθλητισμού́ 2024 

«Αθλούμαστε Μαζί.  Δίνουμε ποιότητα στη Ζωή» 

 

Την Τετάρτη 23 Οκτωβρίου 2024 το σχολείο μας στο πλαίσιο της 

11ης Πανελληνίας Ημέρας Σχολικού Αθλητισμού 2024 με σύνθημα:  

«Αθλούμαστε Μαζί.  Δίνουμε ποιότητα στη Ζωή» 

υλοποίησε αθλητικές δράσεις προκειμένου να αναδειχθούν τα οφέλη και 

η σημασία της φυσικής δραστηριότητας, της σωματικής άσκησης και του 

αθλητισμού για την υγεία και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής.  

Συγκεκριμένα δώσαμε έμφαση στην οργάνωση ομαδικών 

δραστηριοτήτων για την ενθάρρυνση της συνεργασίας και 

κοινωνικοποίησης των μαθητών/τριών καθώς και στη διασκέδαση των 

μαθητών/μαθητριών, ώστε να αγαπήσουν την άσκηση και να την 

ενσωματώσουν στην καθημερινή ζωή τους, με τις εξής δράσεις: 

• Οι μαθητές/τριες της Α΄ και Β΄ τάξης είχαν την ευκαιρία να 

αθληθούν  στο Αθλητικό κέντρο «Ποικίλο» στην Πετρούπολη σε 

γήπεδα Ποδοσφαίρου 5X5, Μπάσκετ, Βόλεϊ και  



• της Γ΄ τάξης στην αυλή του σχολείου με αντίστοιχες 

δραστηριότητες.  
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