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1. 
tough= δύσκολος 
tempting= δελεαστικός 
array= ποικιλία 
on offer= σε προσφορά 
head out= φεύγω για 
irresistible deals= ακαταμάχητες προσφορές 
spare a thought= σκέφτομαι 
impact= επίδραση 
focus on= εστιάζω 
inspired by= εμπνευσμένος από 
catwalk looks= εμφανίσεις της πασαρέλας 
likely= πιθανό 
cut corners=  κάνω οικονομία 
textile waste= απόβλητα υφάσματα 
vibrant= ζωντανός, έντονος 
prints= εμπριμέ με σχέδια 
fabric= ύφασμα  
finish (n)= τελείωμα 
appealing features= ελκυστικά 
χαρακτηριστικά  

 
garment= ρούχο 
are achieved= επιτυγχάνονται 
textile= ύφασμα  
dyeing= βαφή 
instrumental= καθοριστικός 
take action= αναλαμβάνω δράση 
remove= αφαιρώ 
supply chain= εφοδιαστική αλυσίδα 
confirm= επιβεβαιώνω 
presence= παρουσία 
hazardous= επικίνδυνος 
ban= απαγορεύω 
strictly= αυστηρώς  
regulate= ελέγχω 
bioaccumulative= βιοσυσσωρευτικός 
substance= ουσία 
build up= συσσωρεύω 
excrete= αποβάλλω 
disruptive= προκαλεί αναστάτωση 

 

2. 
fabric= ύφασμα 
domestic= οικιακός 
shed= αποβάλλω 
increasing levels= αυξανόμενα επίπεδα 
minute (adj)= πολύ μικρός 
sewage= λύματα 
wastewater treatment plant= μονάδα 
διαχείρισης απόνερων 
biodegrade= βιοδιασπώμαι 
aquatic life= υδρόβια ζωή 
cotton growing= καλλιέργεια βαμβακιού 
require= χρειάζομαι 
pesticide= παρασιτοκτόνο 

 
genetically modified= γενετικά 
τροποποιημένος  
resistant= ανθεκτικός 
bollworm pest= είδος παράσιτου έντομου 
improve= βελτιώνω 
yield (n)= σοδειά 
reduce= μειώνω 
emergence= εμφάνιση 
superweed= φυτό ανθεκτικό στα 
ζιζανιοκτόνα 
standard (adj)= συμβατικός 
livestock= ζώα κτηνοτροφίας 
devastating= ολέθριος 
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developing country= αναπτυσσόμενη χώρα 
lack= δεν έχω 
sufficient investment= επαρκής επένδυση 
drought= ξηρασία 

brain tumour= όγκος στον εγκέφαλο 
birth defect= εγγενής ανωμαλία 
by volume= κατά όγκο 
overall= συνολικός 
annual= ετήσιος 

 

3. 
textile waste= απόβλητα υφάσματα 
unintended= ακούσιος 
consequence= συνέπεια 
expansion= επέκταση 
retailer= κατάστημα λιανικής πώλησης 
exacerbate= επιδεινώνω 
global scale= παγκόσμια κλίμακα 
saturated= κορεσμένος 
tempt= δελεάζω 
convince= πείθω 
increasing= αυξανόμενος 
disposable= αναλώσιμος 
income level= επίπεδο εισοδήματος 
make do and mend= τα καταφέρνω και 
επιδιορθώνω 
convenient= πρακτικό  

 
sewing and mending skill= επιδεξιότητα  στο 
ράψιμο και στην επιδιόρθωση 
impetus= ώθηση 
repair (v)= επιδιορθώνω 
regular= τακτικός 
occurrence= εμφάνιση 
seasonal sales= εποχιακές εκπτώσεις 
yet= όμως 
current recycling rate= τρέχων ρυθμός 
ανακύκλωσης 
textile= ύφασμα 
charity shop= κατάστημα μεταχειρισμένων 
ειδών 
high-street store= κατάστημα στον κεντρικό 
εμπορικό δρόμο 
donate= δωρίζω 
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4. 
consumer= καταναλωτής 
reduce= μειώνω 
fabric= ύφασμα 
pros and cons= υπέρ και κατά 
fibre= ίνα 
garment= ρούχο 
label (v)= περιγράφω 
natural fibres= φυσικές ίνες 
spin-spun-spun= γνέθω 
knit= πλέκω 
weave-wove-woven= υφαίνω 
dye= βάφω 
sew-sewed-sewn= ράβω 
environmental impact= περιβαλλοντική 
επίδραση 
in terms of= όσο αφορά  

require= χρειάζομαι 
recycled content=ανακυκλωμένο 
περιεχόμενο 
virgin resources= παρθένοι πόροι 
tackle= αντιμετωπίζω 
waste management= διαχείριση αποβλήτων 
rationalize= εκλογικεύω 
range= εύρος 
option= επιλογή 
blend= μείγμα 
charity= φιλανθρωπία 
stage= στάδιο 
purchase process= αγοραστική διαδικασία  
upcycle= επαναχρησιμοποιώ 
customization= προσαρμογή 
responsible disposal= υπεύθυνη αποκομιδή 
ultimately= τελικά 

 


