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Εργονομία 

 

 Ασχολείται  με τον τρόπο με τον οποίο ο 
άνθρωπος  βρίσκεται  σε αρμονία  με το 
περιβάλλον  του καθώς  και με τα αντικείμενα  με 
τα οποία έρχεται σε καθημερινή επαφή. 



Εργονομικές Συσκευές 



Πληκτρολόγιο 

 Χρήση και των δύο χεριών όταν πληκτρολογούμε 

 

 Οι βραχίονες των χεριών  πρέπει να είναι σε 
οριζόντια θέση. 

 

 Χρήση  ειδικής  επέκτασης  στη οποία ακουμπάμε 
τις παλάμες μας  







Η οθόνη του υπολογιστή 

 Απαγορεύεται η πολύωρη χρήση υπολογιστή 
χωρίς διαλλείματα . 



Εικονοστοιχεία  (Pixels) 



Ανάλυση οθόνης 



 
Μέγεθος 

 
 Το μέγεθος μια οθόνης καθορίζεται από το μήκος 

της διαγωνίου της σε ίντσες (1 ίντσα = 2,54 cm). 
Υπάρχουν οθόνες διαφόρων μεγεθών (π.χ 10'', 
14'', 15,6'', 17'', 19'', 20'', 24'' κ.λ.π) 

 



Ερώτηση 

 

Πόσες ώρες κάνετε χρήση 
υπολογιστή την ημέρα; 
 

 



Το Ιδανικό  

 

Όχι παραπάνω από μια ώρα την 
ημέρα. 

Όχι παραπάνω από 10 ώρες την 
εβδομάδα. 



Προβληματική Χρήση 

Chatroom 
 
  Κοινωνικά Δίκτυα-facebook 
 
 Online παιχνίδια  
 
Online τυχερά παιχνίδια 

 



Εθισμός στο διαδίκτυο 

 

 Πολύωρη χρήση ηλεκτρονικού υπολογιστή  

 

 μείωση του χρόνου δραστηριοτήτων  

 

 Μείωση της σχολικής επίδοσης 

 

 Απώλεια βάρους – εξάντληση 

 

 Καθιστική ζωή 



• Μείωση του χρόνου με την οικογένεια και τους 
φίλους 

 

• Παραμέληση των καθημερινών εργασιών, του ύπνου 
και του προσωπικού χρόνου για άλλες απασχολήσεις, 
όπως χόμπι 

 

• Έλλειψη άσκησης 

  

 

 



Το 23,29% των παιδιών έχει υποστεί αρνητικές 
συνέπειες από τη χρήση του διαδικτύου 



 Ο υπολογιστής σήμερα είναι πολύ χρήσιμος και 
βρίσκει  εφαρμογής σε πολλούς τομείς της 
καθημερινότητας. 

 

 Λύση δεν είναι η μη  χρήση  του υπολογιστή 

 

 Αλλά η σωστή χρήση του  Υπολογιστή. 


