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Ενέργειες Καηά ηη Διάρκεια ηοσ Σειζμού 

 Ενέργειες Εκπαιδεσηικών και Διοίκηζης 
Μόλισ γίνει αντιλθπτόσ ο ςειςμόσ ο κακθγθτισ που βρίςκεται ςε κάκε τάξθ λζγει ςτουσ 

μακθτζσ: “ςειςμόσ, όλοι κάτω απ’ τα κρανία!!!”. 

 ΜΟΛΙΣ ΑΚΟΥΣΤΕΙ Η ΛΕΞΗ «ΣΕΙΣΜΟΣ» ΤΟΤΕ:  

Όλοι οι μακθτζσ μπαίνουν κάτω από τα κρανία τουσ θξαηώληαο κε ην ρέξη ηνπο ην 

πόδη ηνπ ζξαλίνπ, και οι κακθγθτζσ κάτω από τισ ζδρεσ τουσ.  

*Ιδιαίτερα προςεκτικοί να είναι όςοι κάκονται δίπλα ςε παράκυρα (τηάμια).]  

Θα παραμείνουν όλοι εκεί προφυλαγμένοι μζχρισ ότου δοθεί το ςήμα 

εκκζνωςησ του κτιρίου.  

 *Σιμα εκκζνωςθσ ςε περίπτωςθ άςκθςθσ: Πολλά διακεκομμζνα χτυπιματα.+  

 Διατθροφν τθν ψυχραιμία τουσ. 

  Ο διδάςκων, αφοφ πάρει μαηί του το βιβλίο φλθσ και το απουςιολόγιο, ςτζκεται ςε κζςθ 

που να ελζγχει τθν εκκζνωςθ των προθγουμζνων από τθ δικι του αικουςϊν και δίνει 

εντολι. Οι μακθτζσ βγαίνουν εφ’ ενόσ ηυγοφ (ο ζνασ πίςω από τον άλλον) με γριγορο 

βάδιςμα ι ελαφρό τροχάδθν και κατευκφνονται ςτο χϊρο ςυγκζντρωςθσ του τμιματοσ 

,όπου λαμβάνει παρουςίεσ . 

Αμζςωσ μετά τθν κάκοδο των μακθτϊν από τουσ ορόφουσ, ο κακθγθτισ κάκε τμιματοσ 

ςυγκεντρϊνει τουσ μακθτζσ του και παίρνει παρουςίεσ, προκειμζνου να βεβαιωκεί αν όλοι 

οι παρόντεσ ςτθν αίκουςα μακθτζσ, βρίςκονται ςτο προαφλιο. Σε περίπτωςθ που λείπει 

μακθτισ πρζπει να ενθμερωκεί ο διευκυντισ , οι υποδιευκυντζσ και οΙ υπεφκυνοΙ 

παρουςιϊν και καταγραφισ μακθτϊν , οι οποίοι κα πρζπει να ελζγξουν τισ τουαλζτεσ, τισ 

ςκάλεσ και τισ αίκουςεσ για τθν ανεφρεςθ των τυχόν εναπομεινάντων μακθτϊν. 

Στα τμιματα που μοιράηονται ςτα δφο και οι δφο εκπαιδευτικοί  τθροφν τα 

προβλεπόμενα και ελζγχουν τισ παρουςίεσ-απουςίεσ των μακθτϊν-τριϊν. 

 

Ενέργειες Μαθηηών 
 
 Καιύπηνληαη ακέζσο θάησ από ηα ζξαλία ηνπο θξαηώληαο κε ην ρέξη ηνπο ην πόδη 

ηνπ ζξαλίνπ, εάλ ηελ ώξα ηνπ ζεηζκνύ βξίζθνληαη κέζα ζηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο. 

 Πξνθπιάζζνληαη θαηάιιεια αλάινγα κε ηε ζέζε πνπ βξίζθνληαη ηελ ώξα ηνπ 

ζεηζκνύ (π.ρ. δηάδξνκν, ηνπαιέηα), ζύκθσλα κε ηελ νδεγία: «Μέλσ ζην ρώξν πνπ 



βξίζθνκαη, Σθύβσ, Καιύπηνκαη, Κξαηηέκαη», εάλ δελ βξίζθνληαη ζε αίζνπζα 

δηδαζθαιίαο. Εάλ ζην ρώξν πνπ βξίζθνληαη δελ ππάξρεη γεξό, μύιηλν ηξαπέδη ή 

γξαθείν γηα λα θαιπθζνύλ, γνλαηίδνπλ ζην κέζνλ ηνπ ρώξνπ όζν ην δπλαηόλ καθξηά 

από επηθηλδπλόηεηεο θαη θαιύπηνπλ ην θεθάιη θαη ηνλ απρέλα κε ηα ρέξηα ηνπο. 

 Παξακέλνπλ πξνθπιαγκέλνη γηα όζν ρξόλν δηαξθεί ν ζεηζκόο.  

 Παξακέλνπλ ζηνλ αύιεην ρώξν, καθξηά από ηηο όςεηο ηνπ θηηξίνπ,. εάλ βξίζθνληαη 

ζην πξναύιην θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεηζκηθήο δόλεζεο.  

Οι μακθτζσ που κα βρίςκονται ςτθν αυλι για το μάκθμα τθσ γυμναςτικισ, κα τρζξουν 

γριγορα με τθ ςυνοδεία του κακθγθτι τουσ ςτον προκακοριςμζνο χϊρο τθσ αυλισ, όπου  

κα βρίςκεται το τμιμα τουσ για να λθφκοφν . 

Αν ςε κάποια τάξθ υπάρχουν παιδιά με ειδικζσ ανάγκεσ, τότε αυτά εξζρχονται πρϊτα, 

εκτόσ ςειράσ και μόλισ αρχίςει θ εκκζνωςθ του κτιρίου, είτε μόνα τουσ αν μποροφν, είτε με 

τθ βοικεια δφο ςυμμακθτϊν τουσ, που κα υποδειχτοφν απ’ τον διδάςκοντα ςτθν τάξθ 

εκείνθ τθ ςτιγμι. 

Ο υπεφθυνος του κυλικείου ςβινει θλεκτρικζσ ςυςκευζσ  π.χ τοςτιζρα, κλειδϊνει το 

κυλικείο και εξζρχεται του κτιρίου. 

Τελευταίοι βγαίνουν οι διευθυντζς και οι υποδιευθυντζς αφοφ πρϊτα: 

 

 Πάρουν μαηί τουσ τθ ςφραγίδα του ςχολείου. 

 Πάρουν μαηί τουσ το κουτί εκτάκτων αναγκϊν(*) που κα βρίςκεται πάντα 

δίπλα ςτο γραφείο τουσ. 

 Κλείςουν τουσ γενικοφσ διακόπτεσ. 

(*) Το κουτί εκτάκτων αναγκϊν πρζπει να περιζχει: 

α) Ονομαςτικζσ καταςτάςεισ όλων των μακθτϊν κατά τμιμα, με τα τθλζφωνα των 

κθδεμόνων τουσ. Επίςθσ κατάςταςθ με τα τθλζφωνα του 2ου γραφείου, τθσ διεφκυνςθσ 

Μ.Ε, τθσ Νομαρχίασ και τθλζφωνα πρϊτθσ ανάγκθσ. 

 

β) Βαμβάκι, επιδζςμουσ, ιϊδιο, οινόπνευμα κλπ φάρμακα κακϊσ και ιατρικά γάντια μιασ 

χριςεωσ. 

γ) Ζνα φορθτό ραδιόφωνο με μπαταρίεσ, για να λαμβάνονται τα ζκτακτα μθνφματα που 

πικανόν να δίνονται.   


