
2ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ- ΕΥ ΖΗΝ:

«Ο Τροφούλης, η Διατροφούλα και το
μυστικό της μεσογειακής διατροφής».



Η εισαγωγή στο θέμα έγινε με την
ανάγνωση του παραμυθιού

«Ο ωραίος Δαρείος»



Έπειτα, οι μαθητές ζωγράφισαν τι τους άρεσε από το 

παραμύθι. 
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Ακολούθησε η δημιουργία
ιστογραμμάτων

με την καταγραφή των ιδεών των
παιδιών



«Τι γνωρίζουμε για την διατροφή»



«Τι θέλουμε να μάθουμε για την διατροφή; Με ποιον τρόπο θέλουμε να 

μάθουμε;»



Παρακολούθησαν την ιστορία

«Θυμωμένα λαχανικά»



Στη συνέχεια, οι μαθητές ζωγράφισαν ότι τους άρεσε από την ιστορία. 

https://www.youtube.com

/watch?v=bOXbLtvrgCQ

https://www.youtube.com/watch?v=bOXbLtvrgCQ


Οι μαθητές διέκριναν και ταξινόμησαν
εικόνες με

Υγιεινές και Ανθυγιεινές τροφές







Οι μαθητές παρακολούθησαν το
κουκλοθέατρο

«Μέσα στα τρόφιμα ζουν οι κυρίες
Βιταμίνες»





Έπειτα, έφτιαξαν τις δικές τους

κούκλες-βιταμίνες.





Ζωγράφισαν όπως φαντάζονται τις
βιταμίνες.





Στη συνέχεια, οι μαθητές ενημερώθηκαν
για την

επίσκεψη του σεφ στο σχολείο μας.



Στα πλαίσια της προετοιμασίας έγινε

ανάγνωση και γραφή της συνταγής με
τη βοήθεια ενός πίνακα αναφοράς όπου

αναγράφονταν τα υλικά. 







Επίσης, οι μαθητές έγραψαν μια
πρόσκληση για τον σεφ

και του έκαναν ζωγραφιές.





Την ημέρα της επίσκεψης, ο σεφ και

οι μαθητές έφτιαξαν υγιεινές μπάρες
δημητριακών.









Στο τέλος της επίσκεψης, οι μαθητές

χάρισαν στον σεφ τις ζωγραφιές.





Και ζωγράφισαν

ό,τι τους έκανε εντύπωση από τη
συμμετοχή τους στη μαγειρική.





Οι μαθητές διάβασαν το εικονόλεξο με
τις βιταμίνες

και έπειτα το τραγούδησαν.



Τραγούδι:

https://www.youtube.com/

watch?v=RpO6x5BpK7g

https://www.youtube.com/watch?v=RpO6x5BpK7g


Στη συνέχεια, αντιστοίχησαν ομαδικά τη
βιταμίνη με το τρόφιμο στο οποίο

βρίσκεται
και το σημείωσαν σε πίνακα διπλής

εισόδου.





Τέλος, έμαθαν τη διατροφική πυραμίδα, 
έπαιξαν με το beebot και την

κατασκεύασαν ομαδικά και ατομικά.





Ομαδική κατασκευή



Ατομικές εργασίες



Τέλος
2ου εργαστηρίου δεξιοτήτων
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