
Τον εαυτό μου σέβομαι , 
αγαπώ και αυτοεκτίμηση 

αποκτώ! 



Το αγαπημένο μας αντικείμενο έρχεται στο σχολείο…..



Το ζωγραφίζουμε…





Βρίσκουμε λύσεις στο πρόβλημα της Μόνας!



Ζωγραφίζουμε  το λουλούδι του Εαυτού μας!



Συμπληρώνουμε το κομμάτι του εαυτού μας στο παζλ της τάξης μας!





Ομαδική κατασκευή με τα χέρια μας.

ΌΛΟΙ ΜΑΖΙ,ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ ΕΙΜΑΣΤΕ ΠΑΝΤΑ ΠΙΟ ΔΥΝΑΤΟΙ









Ανασυνθέτουμε τα παζλ των συναισθημάτων.









Παιχνίδια με τον τροχό των συναισθημάτων.



Καρέκλες  Επίλυσης Συγκρούσεων.







To τραπέζι των λύσεων!



Διαβάσαμε το βιβλίο  " Είμαι σπουδαίος, είμαι εγώ!"



Ο Καθρέφτης της Αυτοεκτίμησης-Ανακαλύπτουμε τα στοιχεία που αγαπάμε στον εαυτό μας !!!
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