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Unité 1 – Une journée d’enfer (p. 11-17)  

(p.11)  
Une journée d’enfer = Μία μέρα κόλαση 

 (p.12)  
Quelle journée! =Τι μέρα! 

 
Dialogue :  
Il est sept heures.= Είναι επτά η ώρα. L’heure (une) = η ώρα  

Qu’est-ce que tu fais ? = Τι κάνεις ;  

La rentrée = η έναρξη της σχολικής χρονιάς  

Aujourd’hui = σήμερα  

Se laver(verbe), je me lave = πλένομαι  

Il est sept heures et demie = είναι επτά και μισή  

Vite = γρήγορα  

Se dépêcher(v), je me dépêche = βιάζομαι  

 

(p.13)  
Je me réveille à = ξυπνώ στις 
 

 

Il est quelle heure ? = Τι ώρα είναι ;  

Se réveiller(v), je me réveille = ξυπνώ  

S’habiller(v), je m’habille = ντύνομαι  

Midi = το μεσημέρι 

Chez moi = στο σπίτι μου  

Faire(v),je fais = κάνω  

Les devoirs = τα μαθήματα  

Se coucher(v), je me couche = ξαπλώνω  

Comment est ta journée ? = Πώς είναι η ημέρα σου;  

La journée = η ημέρα 

 

 (p.14)  
Les saisons = οι εποχές  

Les mois = οι μήνες  

L’hiver = ο χειμώνας  

Le printemps = η άνοιξη  

L’été = το καλοκαίρι  

L’automne = το φθινόπωρο  

décembre = Δεκέμβριος  

janvier = Ιανουάριος  

février = Φεβρουάριος  

mars = Μάρτιος  

avril = Απρίλιος  
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mai = Μάιος  

juin = Ιούνιος  

juillet = Ιούλιος  

août = Αύγουστος  

septembre = Σεπτέμβριος  

octobre = Οκτώβριος  

novembre = Νοέμβριος  

La date = η ημερομηνία  

On est quel jour ? = Tι ημέρα έχουμε;  

Aujourd’hui = σήμερα  

Minuit = μεσάνυχτα  

 

(p.15)  
 

Bonne nuit ! = Καληνύχτα! 

Je vais au lit=πηγαίνω στο κρεβάτι 

 

(p.16)  
 

Se laver =πλένομαι  
Je me lave  

Tu te laves  

Il/elle/on se lave  

S’habiller =ντύνομαι  
Je m’habille  

Tu t’habilles  

Il/elle/on s’habille  
 

-À quelle heure ? =Τι ώρα; 

– À onze heures =Στις έντεκα. 

 


