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Ενότητα 9: Άνθρωποι και μηχανές 

Στο Αττικό Μετρό 

 

Οι μετοχές της ενεργητικής φωνής  

 Οι μετοχές της ενεργητικής φωνής είναι άκλιτες λέξεις που 

σχηματίζονται από ρήματα και τελειώνουν σε –οντας ή -ώντας.  

π.χ. Η Ράνια πέρασε όλο το απόγευμα παίζοντας στην αυλή του σχολείου.  

     Έκλαιγε ζητώντας βοήθεια. 

 Τα ρήματα που τελειώνουν σε –ω (ρήματα α’ συζυγίας) 

σχηματίζουν τη μετοχή της ενεργητικής φωνής σε –οντας. 

π.χ. παίζω – παίζοντας, διαβάζω – διαβάζοντας, γράφω – γράφοντας  

 Τα ρήματα που τελειώνουν σε –ώ (ρήματα β’ συζυγίας) 

σχηματίζουν τη μετοχή της ενεργητικής φωνής σε –ώντας. 

π.χ. ζητώ – ζητώντας, κρατώ – κρατώντας, κολλώ – κολλώντας 

 Χρησιμοποιούμε τις μετοχές ενεργητικής φωνής για να δείξουμε τον 

τρόπο που γίνεται κάτι. 

π.χ. Περπατούσε στον δρόμο σφυρίζοντας.  

 

1. Να σχηματίσεις τις μετοχές ενεργητικής φωνής από τα 

παρακάτω ρήματα. 

αγαπώ ………………                                  απλώνω ……………… 

τυλίγω ………………                                  φορώ ……………… 

βαδίζω ………………                                 ζωγραφίζω……………… 

μιλώ ………………                                     πλένω ……………… 

κοιτώ ………………                                   κολυμπώ ……………… 

 



2. Να συμπληρώσεις τα κενά στις παρακάτω μετοχές με ο ή ω, να 

τονίσεις τις μετοχές και να γράψεις τα ρήματα από τα οποία 

προέρχονται. 

Μετοχή Ρήμα Μετοχή Ρήμα 

διαβαζ…ντας  μαζευ…ντας  

απαντ…ντας  οδηγ…ντας  

σβην…ντας  μετρ…ντας  

πηγαιν…ντας  ζωγραφιζ…ντας  

 

3. Να συμπληρώσεις τα κενά των παρακάτω προτάσεων με τις 

μετοχές των ρημάτων που βρίσκονται στις παρενθέσεις. 

Ο Γιώργος ήρθε ………………………… (τρέχω) στο σπίτι.  

Ο σκύλος έτρεξε στην πόρτα …………………………. (γαβγίζω). 

Η Αναστασία καθόταν αρκετή ώρα στη στάση ………………………… 

(περιμένω) το λεωφορείο.  

Πέρασα το απόγευμα της Κυριακής ………………………… (βοηθώ) τη 

μαμά με τις δουλειές του σπιτιού. 

Τον συνάντησα ………………………… (γυρνώ) από το σχολείο. 

 

4. Να συμπληρώσεις τα κενά των παρακάτω προτάσεων 

αντικαθιστώντας τις φράσεις των παρενθέσεων με τις 

κατάλληλες μετοχές. 

Τα παιδιά έκαναν πολλή φασαρία ………………………… (με φωνές) 

και ………………………… (με γέλια) δυνατά. 

Ο αδερφός μου ήρθε στο σπίτι ………………………… (με κλάματα). 

Δε θα καταφέρεις τίποτα ………………………… (με παρακάλια) τους. 

Η Ελένη πέρασε όλο το πρωί ………………………… (με παιχνίδια) 

στην πλατεία του χωριού. 

Ο μπαμπάς διάβαζε την εφημερίδα του ………………………… (ενώ 

έπινε) τον καφέ του.  

 

 


