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4.8. Η ιαπωνική θρησκεία  

 
 

🤔 Το «Αυτοκρατορικό Σίντο» και η σημερινή ιαπωνική θρησκευτικότητα 

 
Η θεά του ήλιου Αματεράσου έστειλε στο ιαπωνικό αρχιπέλαγος 
τον εγγονό της, για να το κυβερνήσει. Αυτός παντρεύτηκε με μια 
θνητή και οι απόγονοί τους, με βάση τον μύθο, ονομάστηκαν βασιλιάδες και αργότερα, κατά μίμηση του 
Κινέζου ηγεμόνα, αυτοκράτορες. 
Η θεία καταγωγή του Αυτοκράτορα ήταν η βάση του Δεύτερου Παγκόσμιου πόλεμου για την Ιαπωνία. Αφού 
ο Αυτοκράτορας είναι θεός, άρα πρέπει να κυβερνήσει τον κόσμο. Αυτό τελείωσε με την ήττα της Ιαπωνίας 
στο τέλος του πολέμου. 
Σήμερα το κράτος, όμως, συνεχίζει να συνδέεται και με τον Σιντοϊσμό, γιατί και ο αυτοκράτορας κάνει τελετές 
στο ιερό της Αματεράσου στο Ίσε, και ο πρωθυπουργός κάνει προσκύνημα στον ναό Γιασουκούνι, όπου είναι 
θαμμένοι νεκροί (και εγκληματίες πολέμου!) του Δεύτερου Παγκοσμίου πολέμου.  
 
Το Σίντο σήμερα υπάρχει κυρίως με τη μορφή που είναι γνωστή ως «Σίντο των ναών» και συνίσταται στην 
ένωση όλων (σχεδόν) των σιντοϊστικών ναών της χώρας. 
 

Τα σιντοϊστικά ιερά είναι αφιερωμένα στους θεούς του Σίντο, τους κάμι. Οι κάμι είναι θεότητες των βουνών, 
των δασών, των ποταμών, αλλά και τοπικοί προστάτες διαφόρων περιοχών. 
 

ΒΑΣΙΚΑ ΒΙΒΛΙΑ: το Κοτζίκι και το Νιχόν-σόκι, από τον 8ο αι. μ.Χ. και τα δύο. 

 
 
 

🤔 Ο πολυθεϊσμός ως η βασική θρησκεία του Ιαπωνικού λαού 

 
 

 
 

 
 

 
 
  

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Σιντοϊσμός = Σίντο 
 

Στην Ιαπωνία υπάρχουν δύο, κυρίως, θρησκείες. 

Το Σίντο σημαίνει 
«οδός = θρησκεία των 

θεών» 

…σε αντιδιαστολή 
προς την οδό = 
θρησκεία του Βούδα. 

Οι θεότητες του 

Σίντο λέγονται κάμι. 

Αρχικά, το Σίντο συνυπήρχε με τον Βουδισμό. Μετά την επικράτηση του Βουδισμού, τα κάμι 
θεωρήθηκαν ως οι τοπικές, ιαπωνικές αβατάρ των Βουδών και των μποντισατβών. Για αιώνες, με αυτόν 
τον τρόπο, ο Βουδισμός υπήρξε η κύρια θρησκεία, αν και το Σίντο δεν έλειπε εντελώς. Από τον 17ο 
αιώνα άρχισε να αναβιώνει μέσα σε εθνικιστικούς κύκλους. Και από το 1868 και μετά, αφού 
διαχωρίστηκε από τον Βουδισμό, αποκαταστάθηκε ως εθνική θρησκεία. Αν και ο Βουδισμός 
περιορίστηκε, οι δύο θρησκείες από τότε συνυπάρχουν στην Ιαπωνία. 

Το πολυθεϊστικό Σίντο, που, αν 
και έχει απορροφήσει διάφορα 
ξένα, κυρίως κινεζικά στοιχεία, 
θεωρείται Ιαπωνική θρησκεία 

Ο Μαχαγιάνα Βουδισμός, 
που μπήκε στη χώρα στα 

μέσα του 6ου αι. μ.Χ. 

[Κομφουκιανισμός] 

Υπάρχει για την ηθική 
και τις κοινωνικές 

σχέσεις 
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ΠΡΟΓΟΝΟΛΑΤΡΙΑ 

Βέβαια, στην Ιαπωνία περισσότερο λατρεύονται τα πνεύματα της οικογένειας, δηλαδή τα προγονικά 

πνεύματα. Αυτά προστατεύουν τα μέλη της οικογένειας, στην οποία ανήκουν και τα ίδια ως αόρατα μέλη της.  

Όπως στην Κίνα και στην Κορέα, ο προγονολατρικός βωμός βρίσκεται κι εδώ σε κάθε σπίτι, με τα πλακίδια 

των ονομάτων ή τις φωτογραφίες των νεκρών. Στο βωμό τους, βρίσκονται και βουδιστικά αγάλματα ή 

εικόνες. Σε αυτόν τον βωμό καθημερινά οι Ιάπωνες προσφέρουν ρύζι, ποτά, λουλούδια κ.λπ. Σε άλλο βωμό 

(κανονικά ένα ιαπωνικό σπίτι διαθέτει και τους δύο), βρίσκονται αγάλματα ή εικόνες των κάμι του Σίντο.  

Η κύρια προγονολατρική γιορτή, που λέγεται «ο μπον» είναι στα μέσα του καλοκαιριού. Τότε θεωρείται ότι 

τα πνεύματα των νεκρών επιστρέφουν για λίγο στα σπίτια των δικών τους. Με αυτόν τον τρόπο η θρησκεία 

ενός Ιάπωνα είναι ένας πολυθεϊσμός. 

 

 

Σιντοϊστικές γιορτές 

Οι σιντοϊστικές γιορτές, γνωστές ως «ματσούρι», γίνονται κυρίως την ορισμένη μέρα του χρόνου που 

γιορτάζει το κάμι ενός ναού, για να θυμούνται κάποιο σημαντικό γεγονός, στο οποίο πρωταγωνίστησε ένα 

κάμι, π.χ. στην απαλλαγή μιας πόλης από επιδημία κ.λπ. 

Κύριο στοιχείο τους είναι η παρέλαση στη γειτονιά του ναού ενός μικρού ξύλινου ομοιώματος του ναού, που 

λέγεται «μικόσι». Το μικόσι περιφέρεται από νέους με τη συνοδεία μουσικής. Θεωρείται κάτι σαν επίσκεψη 

του κάμι στη γειτονιά που προστατεύει. Μουσική, πάγκοι με γλυκά και φαγητά υπάρχουν σ’ ένα ματσούρι. Το 

ματσούρι συχνά παίρνει μεγάλες διαστάσεις με εκατομμύρια ανθρώπους από όλη τη χώρα. Σε τέτοια 

ματσούρι τα μικόσι μπορεί να είναι πολύ περισσότερα από ένα ή να είναι «ντάσι», δηλαδή βαριά και 

συρόμενα πάνω σε άρματα. Προσφορές καρβελιών από ρύζι, αλκοόλ από ρύζι κ.λπ. τοποθετούνται γύρω και 

πάνω στο μικόσι μετά το τέλος της γιορτής. 

Παρόλο που επίσημα Σίντο και Βουδισμός αποτελούν δύο διαφορετικές θρησκείες, η θρησκεία 
του μέσου Ιάπωνα περιλαμβάνει και τις δύο. 

Σύμφωνα με το γνωστό ρητό «ο Ιάπωνας γεννιέται σιντοϊστής και πεθαίνει Βουδιστής». 

Σίντο, για 

θέματα ζωής 
π.χ. η γέννηση 
ενός παιδιού, η 
προστασία του, 
η επιτυχία του 
στη ζωή κ.λπ. 
ανατίθενται σε 
κάποιο κάμι.  

Βουδισμός, για θέματα 

θανάτου 
Π.χ. μια καλύτερη μεταθανάτια 
τύχη, όπως η αναγέννηση στον 
παράδεισο του Βούδα Αμίντα ή 
και μια καλή μετενσάρκωση σε 
αυτή τη γη, ανατίθενται σε 
Βούδες και μποντισάτβες.  

Ο μέσος Ιάπωνας χρησιμοποιεί σε όλη τη διάρκεια 
του βίου του θεία όντα προερχόμενα από αυτές 

τις δύο θρησκείες. Ανάλογα με τις ανάγκες του, θα 
απευθυνθεί είτε σε ένα κάμι ή σε έναν Βούδα ή 

μποντισάτβα. 

Κομφουκιανισμός, 
εάν πρόκειται για 
κάτι που έχει σχέση 
με τα γράμματα (π.χ. 
εισαγωγικές 
εξετάσεις) σε κάποιο 
θεοποιημένο 
Κομφουκιανό λόγιο. 

(ως δυτική –αμερικανική– γιορτή που η 
ατμόσφαιρά της αρέσει), να 
προσευχηθεί ή να ζητήσει κάτι σε μια 
χριστιανική εκκλησία.  

Μπορεί να γιορτάσει 
τα Χριστούγεννα (ως 
δυτική –αμερικανική– 
γιορτή που η 
ατμόσφαιρά της 
αρέσει), να 

προσευχηθεί ή να 
ζητήσει κάτι σε μια 
χριστιανική εκκλησία.  
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ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 

 

1. Τι είναι ο Σιντοϊσμός ή Σίντο;  Είναι η εθνική θρησκεία των Ια_ _ _ _ _ και σημαίνει «η οδός 

των θ_ _ _». 

2. Ποια είναι η ανώτερη θεά;  Ανώτερη θεά είναι η Αματε_ _ _ _ _ , θεά του ή_ _ _ _.  

3. Οι αυτοκράτορες της Ιαπωνίας 

τι σχέση έχουν με την 

Αματεράσου;  

Σύμφωνα με τον μύθο, η Αματεράσου έστειλε στην Ιαπωνία 

τον εγ_ _ _ _  της, για να την κυβερνήσει. Αυτός παντρεύτηκε 

με μια θνητή και οι απόγονοί τους ονομάστηκαν 

αυτοκράτορες. Αυτό το πίστευαν ως το τέλος του Β΄ 

Παγκοσμίου Πο_ _ _ _ _.  

4. Πώς ονομάζονται οι θεοί του 

Σιντοϊσμού; 

 Ονομάζονται κά_ _ και είναι θεοί της θάλασσας, των βουνών, 

του ήλιου, της σελήνης, της γης, του ανέμου, των δέντρων 

κτλ. 

5. Ποια είναι τα βασικά βιβλία του 

Σιντοϊσμού; 

Τα βασικά βιβλία του Σιντοϊσμού είναι το Κο_ _ _ _ _ και το 

Νιχόν-σόκι (8ος αι. μ.Χ.). 

6. Τι θρησκεία είναι ο Σιντοϊσμός, 

πολυθεϊστική ή μονοθεϊστική; 

Ο Σιντοϊσμός είναι _ _ _ _θεϊστική θρησκεία.  

7. Ποιες είναι οι δύο κύριες 

θρησκείες στην Ιαπωνία; 

Το Σ_ _ _ _ και ο Β_ _ _ _ _ _ _ _  

8. Υπάρχει ο Κομφουκιανισμός 

στην Ιαπωνία;  

_ _ _ 

9. Ποιοι θεοί-πνεύματα 

λατρεύονται περισσότερο στην 

Ιαπωνία;  

Τα πνεύματα των προ_ _ _ _ _ . 

10. Ποιοι βωμοί υπάρχουν σε κάθε 

ιαπωνικό σπίτι και τι 

προσφέρουν οι Ιάπωνες; 

Υπάρχει ο βωμός για ενός πρ_ _ _ _ _ _ _  και ο βωμός για τα 

κ_ _ _ . Οι Ιάπωνες προσφέρουν ρ_ _ _ , πο_ _ , λου_ _ _ _ _ _. 

11. Ποια είναι η κύρια 

προγονολατρική γιορτή; 

Το «ο-μπ_ _» 

12. Πώς λέγονται οι σιντοϊστικές 

γιορτές; 

Ματσ_ _ _ _. 

13. Τι είναι το μικόσι; Μικόσι είναι μικρό ξύλινο ομοίωμα του ν_ _ _ που γιορτάζει 

σε ένα ματσούρι. 

14. Τι είναι το ντάσι; Ντάσι είναι βαρύ ξύλινο ομοίωμα του ναού που  σύρεται 

πάνω σε άρμα στη διάρκεια ενός ματ_ _ _ _ _ . 

 

 

 


