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4.7. Η κινεζική θρησκεία 

 
 
 
Ποιες είναι οι 5 θρησκείες της Κίνας; 

 

Ο Ταοϊσμός 

Βασικές διδασκαλίες του Ταοϊσμού 
Το Ντάο (διπολισμός γινγιανγκ) – Φιλοσοφικός και θρησκευτικός Ταοϊσμός 
Διπολισμός Γιν - Γιανγκ: Τα πάντα υπάρχουν από δύο. 
Για παράδειγμα:  

Γιν Γιανγκ 
θηλυκό αρσενικό 

γη ουρανός 

υγρό ξηρό 

μαλακό σκληρό 

μη βία βία 

μέρα νύχτα 

χειμώνας καλοκαίρι 

Ο κόσμος λειτουργεί σύμφωνα με το Ντάο. «Τάο» (ή «Ντάο») σημαίνει «δρόμος».  
Ο άνθρωπος πρέπει να το ακολουθεί (το Ντάο). Αλλιώς η φύση αντιδρά επικίνδυνα για τον 
άνθρωπο. 
 

 
Το Γιν (μαύρο), το Γιανγκ (άσπρο)  

και οι συνδυασμοί τους 
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Το Τάο ως μητέρα των πάντων είναι γιν, δηλαδή «μη δράση»: ο άνθρωπος πρέπει να αφήνει απλώς 
τα πράγματα να συμβούν με τη μικρότερη δυνατή αντίσταση.  
Μετά το γιν πάντα ακολουθεί το γιανγκ. Άρα η μη δράση έχει πάντα θετικό αποτέλεσμα. Γι’ αυτό, 
ισχύει ο νόμος ότι το αδύνατο νικάει το ισχυρό.  
Αυτός ο νόμος εφαρμόζεται και στις πολεμικές τέχνες: η νίκη πετυχαίνεται όχι με την ενεργητική 
στάση, αλλά με τη συμπόρευση με τις κινήσεις του αντιπάλου. 
 

Ο Κομφουκιανισμός 

Ο Κομφούκιος έζησε το 6ο-5ο αιώνα π.Χ. 

Ηθικο-κοινωνικό σύστημα 
ΣΚΟΠΟΣ: η δημιουργία του ιδανικού ανθρώπου 
και της ιδανικής κοινωνίας  

Έχει όμως και θρησκευτικές όψεις.  
 

Σιγά σιγά πήρε και κοινωνική διάσταση με κύριες 
αρχές ότι όλοι οι άνθρωποι έχουν κάποιο ρόλο 
μέσα στην οικογένεια και στην κοινωνία. 
Στην οικογένεια και στην κοινωνία υπάρχει μια 
κάθετη ιεραρχία (απ’ τον ανώτερο στον 
κατώτερο). 
Κάθε άνθρωπος πρέπει να συμπεριφέρεται 
σύμφωνα με τα χαρακτηριστικά του ρόλου που 
έχει.  
Αυτά αντανακλούν τη δομή του κόσμου (το 
Ντάο). 
Παραδείγματα: Ο ουρανός πάνω και η γη κάτω >  
ο πατέρας ανώτερος και η μητέρα κατώτερη,  
ο Αυτοκράτορας ανώτερος/πατέρας όλων των 
Κινέζων 

Έχει ναούς για  
- τα πνεύματα του Κομφούκιου και άλλων 

δασκάλων 
- για τον Ουρανό. 
Ο θεός Ουρανός έδωσε στον Κομφούκιο την 
αποστολή να δημιουργήσει την κοινωνία με 
βάση κάποιες αρχές.  
Οι αρχές αυτές είναι: 
- Σεβασμός και πειθαρχία στον ανώτερο ή 

μεγαλύτερο 
- λιτότητα στο ντύσιμο και στην καοικία 
- αυτάρκεια 
- φιλαλήθεια (αγάπη για την αλήθεια) 
- αυταπάρνηση (άρνηση του εαυτού) 
- φροντίδα για τους άλλους κ.ά. 

 

Κοινή και λαϊκή κινεζική θρησκεία στη σύγχρονη εποχή 
 
ΠΡΟΓΟΝΟΛΑΤΡΙΑ – Μια οικογενειακή θρησκεία [Υπήρχε στην Κίνα από πάντα] 
Βασική ιδέα: ο άνθρωπος, όταν πεθαίνει, γίνεται ον ανώτερης τάξης και αποκτά υπερφυσικές 
δυνάμεις, με τις οποίες μπορεί να κάνει καλό ή κακό στους ζωντανούς. 
Έτσι, κάθε οικογένεια λατρεύει τους προγόνους της (οικογενειακή θρησκεία) 
Κάθε σπίτι είχε βωμό με φωτογραφίες ή πλάκες με τα ονόματα των προγόνων, στα οποία άναβαν 
κεριά, έκαιγαν λιβάνι και έκαναν προσφορές, ώστε οι πρόγονοι να φροντίζουν την οικογένειά τους. 
Για την επικοινωνία με τους προγόνους υπήρχαν ειδικά άτομα: οι σαμάνοι. 
Οι σαμάνοι είχαν τη δυνατότητα να έρθουν σε έκσταση και μέσω αυτής να πάνε στον κόσμο των 
πνευμάτων ή να καταληφθούν από αυτά. 

ΣΗΜΕΡΑ 

Οι περισσότεροι Κινέζοι δεν ανήκουν σε κάποια από τις 5 θρησκείες, αλλά, ανάλογα με τις ανάγκες 
τους, χρησιμοποιούν θεούς από όλες  τις θρησκείες: 

- Βούδες από τον βουδισμό (κυρίως για τη ζωή μετά τον θάνατο) 
- θεούς από τον Ταοϊσμό (κυρίως για θέματα υγείας και φύσης) 
- θεοποιημένους ανθρώπους από τοπικές λατρείες 
- προγόνους 
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ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 

1. Ποιες είναι οι 5 θρησκείες της 
Κίνας;  

Ο Β_ _ _ _ _ _ _ _, ο Τα_ _ _ _ _ _ , ο Κομ_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_, ο Χριστιανισμός και το Ισ_ _ _ . 

2. ΤΑΟΪΣΜΟΣ: Ποιος είναι ο 
«ιδρυτής» του;  

Ο Λ_ _  Τσε (6ος αι. π.Χ.) 

3. Ποια είναι η βασική διδασκαλία 
του (φιλοσοφικού) Ταοϊσμού;  

Το Τ_ _  (ή Ντάο), δηλαδή το γ_ _ και το γι_ _ _ _. 

4. Εξήγησε προφορικά τι είναι ο 
«διπολισμός». 

 

5. Ποιες είναι οι μορφές του 
θρησκευτικού Ταοϊσμού;  

− Οι θε_ _ : ο θεός Ουρ_ _ _ _ , ο θεοποιημένος Λά_  Τ_ _ , οι 
θεοί του Βου_ _ _ _ _ _ . 

− Μέθοδοι για μακροζωία ή αθαν_ _ _ _  

− Εξορκ_ _ _ _ _ 

−  Σαμα_ _ _ _ _ _  

− Διάφορες τελετές 

6. ΚΟΜΦΟΥΚΙΑΝΙΣΜΟΣ: Ποιος 
είναι ο «ιδρυτής» του; 

Ο Κομ_ _ _ _ _ _ _ (6ος-5ος αι. π.Χ.) 

7. Είναι θρησκεία ή κάτι άλλο;   
 

8. Ποιος είναι ο σκοπός του;  Η δημιουργία του ιδα_ _ _ _ _  ανθρώπου και της ιδανικής 
κοιν_ _ _ _ _ . 

9. Ποια είναι η βασική διδασκαλία 
του;  

Στην οικογένεια και στην κοινωνία υπάρχει μια κάθετη ιερα_ 
_ _ _  (απ’ τον ανώτερο στον κατώτερο). Κάθε άνθρωπος 
έχει έναν ρό_ _ μέσα σ’ αυτές και πρέπει να συμπεριφέρεται 
σύμφωνα με αυτόν τον ρόλο και να σέβεται την ιεραρχία. 

10. Ανάφερε 2 παραδείγματα 
ιεραρχίας. 

 
 

11. Ποιες είναι οι θρησκευτικές 
όψεις του Κομφουκιανισμού;  

Έχει να_ _ _ για  
- τα πνεύματα του Κομφούκιου και άλλων δασκάλων 
- τον Ου_ _ _ _ . 
Ο Ουρανός έδωσε στον Κομφούκιο την αποστολή του (του 
είπε τι να κάνει). 

12. Ποιες είναι οι βασικές αρχές με 
τις οποίες πρέπει να γίνει η 
σωστή κοινωνία;  

Σεβ_ _ _ _ _ και πειθα_ _ _ _ στον ανώτερο ή μεγαλύτερο 
- λιτά (απλά) ρού_ _ και σπί_ _ _  
- αυτάρκεια 
- αγάπη για την αλή_ _ _ _  
- άρνηση του εαυτού 
- φροντίδα για τους άλ_ _ _ _  κ.ά. 

13. ΛΑΪΚΗ ΚΙΝΕΖΙΚΗ ΘΡΗΣΚΕΙΑ: Ποια 
είναι τα βασικά της στοιχεία;  

Η προγο_ _ _ _ _ _ _ _  και ο σαμαν_ _ _ _ _.  

14. Ποια είναι η βασική της ιδέα;  Ο άνθρωπος, όταν πεθ_ _ _ _ _ , γίνεται ον ανώτερης τάξης 
και αποκτά υπερφυσικές δυν_ _ _ _ _, με τις οποίες μπορεί 
να κάνει καλό ή κακό στους ζωντανούς. Έτσι, κάθε 
οικογένεια λατρεύει τους προγόνους της (οικογενειακή 
θρησκεία) και γι’ αυτό σε κάθε σπίτι υπάρχει ένας βω_ _ _ 
για τους προγόνους. 

 


