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Θ.Ε. 3. ΛΑΤΡΕΙΑ και ΜΥΣΤΗΡΙΑ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ 

3.5. ΤΟ ΒΑΘΥΤΕΡΟ ΝΟΗΜΑ ΤΟΥ  
ΜΥΣΤΗΡΙΟΥ ΤΟΥ ΓΑΜΟΥ 

   

ΒΗΜΑ 1: Απόψεις των νέων για τον Γάμο 

Τι σας έρχεται στον νου, όταν ακούτε τη λέξη «γάμος»; 

 

 

ΒΗΜΑ 2: Η διδασκαλία της Ορθόδοξης Εκκλησίας για το μυστήριο του Γάμου 

 

ΠΑΛΑΙΑ ΔΙΑΘΗΚΗ 

Γεν 2, 18. 

18 Καὶ εἶπε Κύριος ὁ Θεός· οὐ καλὸν εἶναι 

τὸν ἄνθρωπον μόνον· ποιήσωμεν αὐτῷ 

βοηθὸν κατ᾿ αὐτόν. 

 

18 Ο Κύριος ο Θεός είπε: «Δεν είναι καλό να είναι ο 

άνθρωπος μόνος. Θα του φτιάξω έναν σύντροφο 

όμοιον μ’ αυτόν». 

Γεν 2, 23-24. 

23 καὶ εἶπεν ᾿Αδάμ· 

τοῦτο νῦν ὀστοῦν 

ἐκ τῶν ὀστέων μου 

καὶ σὰρξ ἐκ τῆς σαρκός μου· 

αὕτη κληθήσεται γυνή, 

ὅτι ἐκ τοῦ ἀνδρὸς αὐτῆς ἐλήφθη αὕτη· 

24 ἕνεκεν τούτου καταλείψει ἄνθρωπος τὸν 

πατέρα αὐτοῦ καὶ τὴν μητέρα καὶ 

προσκολληθήσεται πρὸς τὴν γυναῖκα αὐτοῦ, καὶ 

ἔσονται οἱ δύο εἰς σάρκα μίαν. 

 

23 Τότε ο Αδάμ είπε: 

«Αυτό επιτέλους είναι κόκαλο 

από τα κόκαλά μου 

και σάρκα από τη σάρκα μου. 

“Γυναίκα” αυτή θα λέγεται, 

γιατί απ’ τον άντρα πάρθηκε». 

24 Γι’ αυτόν το λόγο θα εγκαταλείπει ο 

άντρας τον πατέρα του και τη μητέρα του 

και θα ενώνεται με τη γυναίκα του· θα γίνονται 

ένας άνθρωπος. 

Γεν 3, 12 (Πτώση) 

12 καὶ εἶπεν ὁ ᾿Αδάμ· ἡ γυνή, ἣν ἔδωκας μετ᾿ ἐμοῦ, 

αὕτη μοι ἔδωκεν ἀπὸ τοῦ ξύλου, καὶ ἔφαγον. 

 

12 Ο Αδάμ αποκρίθηκε: «Η γυναίκα που μου 

έδωσες, εκείνη μου πρόσφερε έναν καρπό και 

έφαγα». 

 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 

1. Γιατί ο Θεός δημιουργεί τη γυναίκα;  

2. Πώς αντέδρασε ο Αδάμ βλέποντας τη γυναίκα;  

3. Ποια σχέση θα έχουν ο άνδρας και η γυναίκα;  

ΜΕΤΑ την ΠΤΩΣΗ 

4. Πώς αλλάζει η σχέση άνδρα-γυναίκας; Τι δείχνουν τα λόγια του Αδάμ;  

 

Διαβάστε το κείμενο 2 της σελίδας 112 του βιβλίου και απαντήστε προφορικά στην ερώτηση: 

- Τι σας κάνει εντύπωση απ’ τα λόγια του Χρυσοστόμου; Περιμένατε από έναν ιερομόναχο και μετέπειτα 

Πατριάρχη να δίνει τέτοιες συμβουλές στους άνδρες; 
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ΒΗΜΑ 3: Η θεολογία του μυστηρίου του Γάμου 

 

ΚΑΙΝΗ ΔΙΑΘΗΚΗ 

Εφεσ. 5, 20-33 (Το αποστολικό ανάγνωσμα της ακολουθίας του γάμου) 

Ἀδελφοί,  

20 εὐχαριστοῦντες πάντοτε ὑπὲρ πάντων ἐν 

ὀνόματι τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ τῷ Θεῷ 

καὶ πατρί,  

21 ὑποτασσόμενοι ἀλλήλοις ἐν φόβῳ Χριστοῦ. 22 

Αἱ γυναῖκες τοῖς ἰδίοις ἀνδράσιν ὑποτάσσεσθε ὡς 

τῷ Κυρίῳ, 23 ὅτι ὁ ἀνήρ ἐστι κεφαλὴ τῆς γυναικὸς, 

ὡς καὶ ὁ Χριστὸς κεφαλὴ τῆς ἐκκλησίας, καὶ αὐτός 

ἐστι σωτὴρ τοῦ σώματος. 24 ἀλλ’ ὥσπερ ἡ ἐκκλησία 

ὑποτάσσεται τῷ Χριστῷ, οὕτω καὶ αἱ γυναῖκες τοῖς 

ἰδίοις ἀνδράσιν ἐν παντί. 

 

 

 25 οἱ ἄνδρες ἀγαπᾶτε τὰς γυναῖκας ἑαυτῶν, καθὼς 

καὶ ὁ Χριστὸς ἠγάπησε τὴν ἐκκλησίαν καὶ ἑαυτὸν 

παρέδωκεν ὑπὲρ αὐτῆς, 26 ἵνα αὐτὴν ἁγιάσῃ 

καθαρίσας τῷ λουτρῷ τοῦ ὕδατος ἐν ῥήματι, 27 ἵνα 

παραστήσῃ αὐτὴν ἑαυτῷ ἔνδοξον τὴν ἐκκλησίαν, 

μὴ ἔχουσαν σπίλον ἢ ῥυτίδα ἤ τι τῶν τοιούτων,  

ἀλλ’ ἵνα ᾖ ἁγία καὶ ἄμωμος. 28 οὕτως ὀφείλουσιν 

οἱ ἄνδρες ἀγαπᾶν τὰς ἑαυτῶν γυναῖκας ὡς τὰ 

ἑαυτῶν σώματα. ὁ ἀγαπῶν τὴν ἑαυτοῦ γυναῖκα 

ἑαυτὸν ἀγαπᾷ· 29 οὐδεὶς γάρ ποτε τὴν ἑαυτοῦ 

σάρκα ἐμίσησεν, ἀλλ’ ἐκτρέφει καὶ θάλπει αὐτήν, 

καθὼς καὶ ὁ Χριστὸς τὴν ἐκκλησίαν· 30 ὅτι μέλη 

ἐσμὲν τοῦ σώματος αὐτοῦ, ἐκ τῆς σαρκὸς αὐτοῦ καὶ 

ἐκ τῶν ὀστέων αὐτοῦ· 31 ἀντὶ τούτου καταλείψει 

ἄνθρωπος τὸν πατέρα καὶ τὴν μητέρα καὶ 

προσκολληθήσεται πρὸς τὴν γυναῖκα αὐτοῦ, καὶ 

ἔσονται οἱ δύο εἰς σάρκα μίαν. 32 τὸ μυστήριον 

τοῦτο μέγα ἐστίν, ἐγὼ δὲ λέγω εἰς Χριστὸν καὶ εἰς 

τὴν ἐκκλησίαν. 33 πλὴν καὶ ὑμεῖς οἱ καθ’ ἕνα 

ἕκαστος τὴν ἑαυτοῦ γυναῖκα οὕτως ἀγαπάτω ὡς 

ἑαυτόν, ἡ δὲ γυνὴ ἵνα φοβῆται τὸν ἄνδρα. 

Αδελφοί,  

20 Να ευχαριστείτε πάντοτε και για όλα τον Θεό και 

Πατέρα στο όνομα του Κυρίου μας Ιησού Χριστού. 

Άντρες και γυναίκες  

21 Να υποτάσσεστε ο ένας στον άλλο με φόβο 

Χριστού. 22 Οι γυναίκες να υποτάσσονται στους 

άντρες τους όπως στον Κύριο. 23 Γιατί ο άντρας 

είναι ο αρχηγός της γυναίκας, όπως κι ο Χριστός 

είναι ο αρχηγός της εκκλησίας. Ο Χριστός είναι και 

ο σωτήρας του σώματός του, δηλαδή της 

εκκλησίας. 24 Όπως όμως η εκκλησία υποτάσσεται 

στον Χριστό, έτσι και οι γυναίκες πρέπει σε όλα να 

υποτάσσονται στους άντρες τους.  

25 Οι άντρες να αγαπάτε τις γυναίκες σας, όπως ο 

Χριστός αγάπησε την εκκλησία και πρόσφερε τη 

ζωή του γι’ αυτήν. 26 Ήθελε έτσι να την εξαγιάσει, 

αφού την καθάρισε με το λουτρό του βαπτίσματος 

και με τον λόγο, 27 ώστε η εκκλησία να του ανήκει 

ως νύφη με όλη της τη λαμπρότητα, την 

καθαρότητα και αγιότητα, χωρίς ψεγάδι ή 

ελάττωμα ή κάτι παρόμοιο. 28 Το ίδιο και οι άντρες 

οφείλουν να αγαπούν τις γυναίκες τους, όπως 

αγαπούν το δικό τους το σώμα. Όποιος αγαπάει τη 

γυναίκα του αγαπάει τον εαυτό του. 29 Κανείς ποτέ 

δε μίσησε το ίδιο του το σώμα, αλλά αντίθετα το 

τρέφει και το φροντίζει· έτσι κάνει κι ο Κύριος για 

την εκκλησία, 30 γιατί όλοι είμαστε μέλη του 

σώματός του από τη σάρκα του και τα οστά του. 31 

Γι’ αυτό –λέει η Γραφή– θα εγκαταλείψει ο άντρας 

τον πατέρα και τη μητέρα του, για να ζήσει μαζί με 

τη γυναίκα του· θα γίνουν οι δυο τους ένας 

άνθρωπος. 32 Σ’ αυτά τα λόγια κρύβεται ένα 

μεγάλο μυστήριο, που εγώ σας λέω ότι αναφέρεται 

στη σχέση Χριστού και εκκλησίας. 33 Αλλά κι εσείς, 

ο καθένας ν’ αγαπάει τη γυναίκα του όπως αγαπάει 

τον εαυτό του, και η γυναίκα να σέβεται τον άντρα 

της. 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ:  

5. Πώς να «υποτάσσονται» οι γυναίκες στους άνδρες;  

6. Πώς να αγαπούν οι άνδρες τις γυναίκες;  

7. «ἡ δὲ γυνὴ ἵνα φοβῆται τὸν ἄνδρα»: πώς μεταφράζεται η φράση;  
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ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ πάνω στην παρουσίαση που παρακολουθήσατε: 

 

1. Τι είναι ο γάμος; - Είναι η ένω_ _ ενός άντρα με μια γυναίκα 

Επειδή για την Εκκλησία αυτή η ένωση δύο ανθρώπων είναι πολύ σημαντική, γι’ αυτό την ευλογεί και 

την κάνει «μυστήριο». Για την Εκκλησία ο γάμος είναι η κοινωνία ζωής και σωμάτων. 

2. Ποιος είναι ο σκοπός του γάμου 

για την Εκκλησία; 

Σκοπός του γάμου για την Εκκλησία είναι οι δύο σύζυγοι να 

φτάσουν τον Θ_ _ μαζί και να σωθούν.  

3. Τα παιδιά είναι ο σκοπός του 

γάμου; 

_ _ _. 

4. Πού στηρίζεται η άποψη της 

Εκκλησίας για τον γάμο; 

Στηρίζεται: 

α) στην Παλαιά Διαθήκη. Εκεί είδαμε ότι ο Θεός έφτιαξε την 

Εύα και την οδή_ _ _ _ στον Αδάμ, για να ζήσουν και να 

προχωρήσουν μαζί ολοένα και περισσότερο προς τον Θεό και 

να ενώ_ _ _ _ μαζί του. Τελικά, όμως, με το προπατορικό 

αμάρτημα, με το οποίο μπήκε το κ_ _ _ στη ζωή των 

ανθρώπων άρχισαν οι έχθρες μεταξύ των δύο φύλων.  

β) στην Καινή Διαθήκη: ο Χριστός ευλόγησε τον γάμο και 

ξαναένωσε το ανδρόγυνο μεταξύ τους και με τον Θεό. 

5. Ποια είναι η σημαντικότερη 

στιγμή του γάμου; 

Είναι όταν ο ιερέας ενώνει τα χέ_ _ _ του άντρα και της 

γυναίκας. Αυτό δείχνει την αδιάσπαστη έν_ _ _ τους αλλά 

και την τι_ _  που δείχνει ο Θεός στο νέο ζευγάρι, ο οποίος 

οδηγεί πάλι τη γυναίκα στον άντρα, όπως είχε οδηγήσει την 

Ε_ _ στον Αδάμ. 

6. Στην Καινή Διαθήκη ο απόστολος 

Παύλος ονομάζει τον γάμο 

«μυστήριο μέγα». Γιατί; 

Γιατί ο απ. Παύλος πιστεύει ότι ο γάμος του άντρα και της 

γυναίκας έχει ως πρότυπο (παράδειγμα) την ένωση του 

Χριστού με την Εκκλ_ _ _ _ . Δηλαδή, όπως ο Χριστός 

αγάπησε την Εκκλησία κι έφτασε ως το  θά_ _ _ _  γι’ αυτήν, 

έτσι και ο άντρας πρέπει να αγαπάει και να φροντίζει τη 

γυναίκα του. Ο άντρας είναι η «κεφαλή» της γυναίκας όχι για 

να την εξ_ _ _ _ _ _ _ _  , αλλά για να θυ_ _ _ _ _ _ _ _ γι’ 

αυτή. 

7. Ποια υλικά χρησιμοποιούνται 

στο γάμο; 

- Το δαχτ_ _ _ _ _ . 

- Τα στεφ_ _ _ _ . 

- Το κοινό πο_ _ _ _ με το κρασί. 

- Το ρύ_ _  που πετούν οι καλεσμένοι στο ζευγάρι. 

8. Τι συμβολίζει το δαχτυλίδι; Το δαχτυλίδι είναι η σφρα_ _ _ _  της ένωσης. Συμβολίζει τη 

σταθερότητα της σχέ_ _ _, την αμοιβαία εμπιστ _ _ _ _ _ , και 

την προσφορά του ενός στον άλλο. 

9. Τι συμβολίζουν τα στεφάνια; Τα στεφάνια είναι το βρα_ _ _ _  του ζευγαριού για την 

τιμιότητα της ζωής τους μέχρι το γάμο (παρθενία). Δείχνουν 

ότι το ζευγάρι είναι άρχοντες (βασιλιάδες), διότι παίρνουν 

πίσω τη θέση του συνδημι_ _ _ _ _ _. 

10. Τι συμβολίζει το κοινό ποτήρι; Το κοινό ποτήρι μας θυμίζει ότι κάποτε ο γάμος γινόταν μέσα 

στη Θεία Λειτ_ _ _ _ _ _ και οι σύζυγοι κοινωνούσαν. 



Θρησκευτικά Α΄ λυκείου – δ.ε. 3.5. Το Μυστήριο του Γάμου  
Ρόη Ακανθοπούλου 

4 
 

Συμβολίζει όμως και την κοινή συ_ _ _ _ _ _ _ στις χαρές και 

στις λύπες. 

11. Τι συμβολίζει το ρύζι; Το ρύζι συμβολίζει την ευτεκνία (να   κάνουν   καλά π_ _ _ _ 

_ ) και την πρόοδο του ζευγαριού. 

12.  Τι σημαίνει ο χορός του 

ζευγαριού γύρω απ’ το τραπέζι, 

όταν ο ψάλλεται το «Ησαΐα 

χόρευε…»; 

Ο χορός συμβολίζει τη χ_ _ _  για την ένωση του ζευγαριού. 

13. Από πότε ισχύει ο πολιτικός 

γάμος στην Ελλάδα; 

Από το 19_ _ . 

14. Ποια είναι η διαφορά του 

πολιτικού από τον θρησκευτικό 

γάμο; 

Ο πολιτικός γάμος (που γίνεται μπροστά στο Δήμαρχο) είναι 

ένα απλώς ένα συμβόλαιο. 

Αντίθετα, ο θρησκευτικός γάμος είναι η ευλ_ _ _ _  του Θεού 

που δίνεται στο νέο ζευγάρι που αρχίζει τη ζωή του μαζί για 

να φτάσει στον Θεό. Στην προσπάθειά του αυτή θα έχει τη 

βοήθεια του Θεού. 

Για την Εκκλησία, ο πολιτικός γάμος ουσιαστικά δείχνει ότι 

το ζευγάρι επιλέγει να αποξενωθεί (να απομακρ_ _ _ _ _ ) 

από τον Θεό και την Εκκλησία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


