Alatpoen K Yyeia

AIATPO®H ka1 YTEIA

AvayukTikd — FAuka KoéoTog o€ €:| Oeppideg | Auénpuéveg Oeppideg
Buoaivada-troTrpl peyaio 0,60 € 150
Koka-kOAa-1ToTrpl peyaGAo 1,00 € 100
AEPOVADA-TTOTAPI HEYAAO 1,10 € 75
MopTokaAdda (avBpakikd)-TroThpI HEYAAO 1,20 € 85
KEIK € COKOAATA-KOPMATI 1,80 € 296
KEIk-a1TAd 1,50 € 250
KapudomTTa-KOuudTi 2,10 € 400
Koupautriédeg-KOPudTi 0,45 € 110
KOPPETA-KOUUATI 0,55 € 45
" aAOKTOUTTOUPEKO-KOPUATI 2,20 € 360
BagIAOTIITTA-KOUUATI 2,40 € 380
Kpétmeg e papueAdda-pia 1,30 € 257
Kpétmeg ye cokoAaTa-pia 1,40 € 270
Kpouaodv-éva 0,65 € 310
Aoukoupadeg-pepida 1,90 € 280
MeAopakdpova-£va 0,50 € 140
MrrakAaBAG-KopuATI 1,95 € 397
MrtrouydaToa-pia 2,00 € 330
MaoTa-pia 2,05€ 550
ZAauaN 2,10 € 386
\Zt’Jvvo OepHidwv
ZUVOAIKO KOOGTOG OAWV TWV TTPOIOVTWYV
\Aly(nspeg Oeppideg

\naplooénpag O¢eppideg S
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Alatpoen K Yyeia

1. Bpeite ye ouvdaptnon mooeg eival OAeG ol Bepuideg GUVOAIKA aTo KeAi C24.
2. Bpeite pe ouvdpTtnon 10 ZUVOAIKO KOOTOG OAWV TWwV TTPOIOVTWY OTO KeAi B25
2. Bpeite pe ouvdptnon Tig Aiyotepeg Bepuideg ato keAi C26

3. Bpeite pe auvdpTtnon Tig TTEPIoOaOTEPES BePUideG 0TO KEAi C28

4. Ta§ivopnoTe Tn OTAN Ogpuideg KaTa PBivouoa oeipd

5. £1n otAAN Auénpéveg Oeppideg xpnoiuotroifjote Tn ouvdaptnon If kol epgpaviote “NAI”
yia Oeppideg dvw Twv 250, evw yia Beppideg KATW TwV 250 gpgavioTe “OXI”

6. AnpioupynoTe IMpdenua TutTou pdpdol TTou Ba TTEPIAaUBAVEl GTOV KATAKOPUPO GEova Tn OTAAN
AvayukTika-FAUKd kal atov opifévTio d&ova Tn oTAAN Oepideg.
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	Διατροφή κ Υγεία

