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ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΕΛΥΤΗΣ,  

Τα δημόσια και ιδιωτικά,  

εκδ. Ίκαρος, Αθήνα 1990, 11. 

«Το καίριο στη ζωή αυτή κείται 

πέραν του ατόμου. Με τη διαφορά 

ότι, αν δεν ολοκληρωθεί κανείς 

σαν άτομο – κι όλα συνωμοτούν 

στην εποχή μας γι’ αυτό – 

αδυνατεί να το υπερβεί». 



ΦΥΛΛΑ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

ΜΑΘΗΤΗ / ΜΑΘΗΤΡΙΑΣ 

«Εξ όνυχος τον λέοντα», 

(Ο άξιος φαίνεται και από τις 

μικρές λεπτομέρειες). 

Αλκαίος 

 

 



ΦΥΛΛΑ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

Ανασκόπηση της εργασίας…  

 

 Προσδιορισμός όσων έμαθα. 

 Προσδιορισμός όσων θα μάθω. 

 Προσδιορισμός γνωστικών 

έξεων. 



 

ΦΥΛΛΟ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ [1] / ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: 

 

 

 Νομίζω ότι τα πήγα καλά… 

 

 

 

 

 

 

 

 Την επόμενη φορά χρειάζεται να προσέξω περισσότερο… 

ΤΑΞΗ – ΤΜΗΜΑ:          ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:  



 

ΦΥΛΛΟ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ [2] / ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: 

Βάζεις ένα ν σε όποιο κουτάκι νομίζεις ότι πέτυχες το στόχο σου. 

 

 

 Οι απόψεις μου ήταν σαφείς, καλά εστιασμένες και δεν δυσκολεύτηκα καθόλου. 

 

 Οι απόψεις μου δεν ήταν σαφείς και καλά εστιασμένες γι’ αυτό και δυσκολεύτηκα λίγο. 

 

 Οι απόψεις μου ήταν ατελείς και ασαφείς γι’ αυτό και δυσκολεύτηκα πάρα πολύ.  

 

 Έκανα καλή χρήση του χρόνου μου και κατάφερα να συγκεντρώσω την προσοχή μου στην εργασία μου και να 

πετύχω το στόχο μου. 

 

 Δεν έκανα καλή χρήση του χρόνου μου και δεν κατάφερα να συγκεντρώσω την προσοχή μου στην εργασία μου για 

να πετύχω το στόχο μου. 

 

 

 

ΤΑΞΗ – ΤΜΗΜΑ:          ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:  



 

ΦΥΛΛΟ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ [3] / ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: 

Βάζεις ένα ν σε όποιο κουτάκι νομίζεις ότι πέτυχες το στόχο σου. 

 

 

 Οργάνωσα προσεκτικά το γραπτό μου βάσει του υλικού που είχα στη διάθεσή μου. 

 

 Δυσκολεύτηκα λίγο να οργανώσω το γραπτό μου. 

 

 Προσπάθησα να οργανώσω το γραπτό μου αλλά έκανα κάποια λάθη γιατί δεν κατάλαβα καλά το υλικό που είχα στη 

διάθεσή μου. 

 

 Δεν κατάφερα να οργανώσω το γραπτό μου, ούτε κατάλαβα το υλικό που μου δόθηκε. 

 

 

 

 

ΤΑΞΗ – ΤΜΗΜΑ:          ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:  



ΦΥΛΛΑ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

Καθοδήγηση της σκέψης μου… 

 

 Αναδρομική περιγραφή της 

σκέψης. 

 Συναισθηματική αντίδραση. 



 

ΦΥΛΛΟ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ [1] / ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: 

 

 

1. Ποια πορεία ακολούθησε η σκέψη μου; 

 

 

 

2. Ποια προβλήματα αντιμετώπισα; 

 

 

 

 

3. Με ποιο τρόπο τα ξεπέρασα; 

 

 

 

 

4. Τι δεν μπόρεσα να ξεπεράσω; 

ΤΑΞΗ – ΤΜΗΜΑ:          ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:  



 

ΦΥΛΛΟ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ [2] / ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: 

 

 

1. Πόσο ικανοποιημένος/η είμαι από τον τρόπο που προετοιμάστηκα για την εργασία μου; 

 

 

 

2. Τι δυσκολίες συνάντησα κατά την εργασία μου στην τάξη; 

 

 

 

 

3. Ποιες ήταν οι συναισθηματικές μου μεταπτώσεις; 

 

 

 

 

4. Αισθάνθηκα σιγουριά ή αμφιβολία για το αν θα καταφέρω να τελειώσω την εργασία μου; 

ΤΑΞΗ – ΤΜΗΜΑ:          ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:  



ΦΥΛΛΟ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

Βελτίωση του γραπτού μου… 

 



 

ΦΥΛΛΟ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ / ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: 

Βάζω ΝΑΙ ή Όχι στα κουτάκια. 

 

 

 Γράφω με σαφήνεια τις σκέψεις μου. 

 

 Γράφω με παραγράφους. 

 

 Βάζω σωστά τις τελείες, το κόμμα και τους τόνους. 

 

 Προσέχω την ορθογραφία και την εμφάνιση του γραπτού μου. 

 

 Σε ποια από τα παραπάνω σημεία πέτυχες το καλύτερο αποτέλεσμα; 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

 Ποια νομίζεις ότι πρέπει να βελτιώσεις; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 

 

 

 

ΤΑΞΗ – ΤΜΗΜΑ:          ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:  



 
Σ α ς   ε υ χ α ρ ι σ τ ώ …  

      


