
1.
Φώναξε 
δυνατά το 
όνομά σου 1
φορά!

2.
Χτύπα 2 
φορές 
παλαμάκια.

3.
Μιμήσου το
αγαπημένο 
σου ζωάκι 3
φορές.

4.
Κάνε 4 
στροφές 
γύρω από 
τον εαυτό 
σου.

5.
Φέρε 5 
αυτοκινητάκια
.

6.
Χοροπήδηξε
6 φορές.

7.
Κρύψε 7 
παιχνίδια 
σου και 
βάλε 
κάποιον/α 
να τα βρει!

8.
Βγάλε μέσα 
από το 
κουτί 8 
κάλτσες.

9.
Τοποθέτησ
ε πάνω στο 
τραπέζι 9 
κουτάλια 
(μικρά ή 
μεγάλα)

10.
Κόλλα 10 
φορές το χέρι 
κάποιου/ας.

11.
Φτιάξε 
πύργο με 11
τουβλάκια.

12.
Χτύπα 12 
φορές την 
μπάλα στον 
τοίχο.

13.
Θυμήσου 
τα ονόματα 
από 13 
συμμαθητέ
ς σου.

14.
Γέμισε ένα 
ποτήρι με 
14 
καλαμάκια.

15.
Προσπάθησε 
να μεταφέρεις 
με ένα 
κουτάλι, από 
ένα τάπερ σε 
μία 
κατσαρόλα, 15
φασόλια!

16.
Σχεδίασε σε 
ένα χαρτί
16 μικρές 
γραμμούλες
.

17.
Γέμισε τη 
σχολική σου
τσάντα με 
17 
αντικείμενα
.

18.
Σχεδίασε 18
κύκλους ή 
αν θέλεις 
φατσούλες.

19.
Βάλε σε ένα
πιάτο 19 
μακαρόνια.

20.
Φτιάξε μια 
όμορφη 
ζωγραφιά που 
να έχει 20 
πράγματα.


