
Παραδοσιακά κάλαντα Θράκης 
 
Χριςτόσ γεννιζται, χαρά ςτον κόςμο, 

χαρά ςτον κόςμο, ςτα παλλθκάρια. 

Σαράντα μζρεσ, ςαράντα νφχτεσ, 

θ Παναγιά μασ κοιλοπονοφςε. 

Κοιλοπονοφςε, παρακαλοφςε, 

τουσ αρχαγγζλουσ, τουσ ιεράρχεσ. 

Σεισ αρχαγγζλοι και ιεράρχεσ, 

ςτθ Σμφρνθ πθγαίν’τε, μαμζσ να φζρ᾿τε. 

Άγια Μαρίνα, Άγια Κατερίνα, 

ςτθ Σμφρνθ πάνε, μαμζσ να φζρουν. 

Όςο να πάνε κι όςο να ζρκουν, 

θ Παναγιά μασ θλθυτθρώκθ. 

Στθν κοφνια το ’βαλαν και το κουνοφςαν 

και το κουνοφςαν, το τραγουδοφςαν. 

Σαν ιλιοσ λάμπει, ςα νιό φεγγάρι, 

ςα νιό φεγγάρι, το παλλθκάρι. 

Φζγγει ςε τοφτον το νοικοκφρθ, με τα καλά του, 

με τα παιδιά του, με τθν καλι τθ νοικοκυρά του...  

 
Παραδοσιακά κάλαντα Μακεδονίας  
Χριςτοφγεννα, Πρωτοφγεννα, 

τώρα Χριςτόσ γιννιζτι. (δισ) 

Γιννιζται κι βαφτίηιτι 

ςτουσ ουρανοφσ απάνου. (δισ) 

Όλοι οι Αγγζλοι χαίρουντι 

κι όλοι δοξολογιοφντι. (δισ) 

Και τα δαιμόνια ςκάηουνε, 

και ςκάηουν και πλαντάηουν. (δισ) 

Σε τοφτ᾿ το ςπίτι ποφρκαμε, 

μι μάρμαρου ςτρουμζνου. (δισ) 


