
ΚΡΑΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

ΓΛΩΣΣΑ 

Πλοηγούμαι με Ασφάλεια & Χρησιμοποιώ σωστά την Υποτακτική 

Όνομα: _________________________ 

 

Οι Χρυσοί Κανόνες 

Συμπλήρωσε τον παρακάτω πίνακα με τους κανόνες ασφαλούς πλοήγησης, 

βάζοντας τα ρήματα στην Υποτακτική. 

Τι ΝΑ κάνεις (Do's) Τι ΝΑ ΜΗΝ κάνεις (Don'ts) 

Να.  Να μην  

Να   Να μην  

Να   Να μην. 

Να   Να μην  

Να.  Να μην  

 

Άσκηση 1: Βάλε το ρήμα στην παρένθεση στον σωστό τύπο της Υποτακτικής. 

1. Πρέπει  ___________ (είμαι) προσεκτικός με το ποιους κάνω φίλους 

online. 

2. Είναι σημαντικό ν___________ (θυμάμαι) ότι δεν είναι όλοι αληθινοί 

στο διαδίκτυο. 

3. Ο μπαμπάς μού είπε ___________ (κλειδώνω) τον υπολογιστή όταν 

φεύγω. 

4. Για να είσαι ασφαλής, είναι καλό  ___________ (αλλάζω) συχνά τον 

κωδικό σου. 

5. Σε παρακαλώ, ___________ (μην πατάω) σε διαφημίσεις που 

υπόσχονται δώρα. 

Άσκηση 2: Μετάτρεψε τις παρακάτω προστακτικές ή φράσεις σε 

Υποτακτική, όπως στο παράδειγμα. 

• Παράδειγμα: (Πρόσεχε!) -> Σου είπα να προσέχεις. 

1. (Μην μιλάς σε αγνώστους!) -> Οι γονείς σου σε συμβουλεύουν 

________________________. 

2. (Σκέψου πριν γράψεις!) -> Ο δάσκαλος μας προτρέπει 

________________________. 

3. (Μη δίνεις τον κωδικό σου!) -> Είναι κανόνας 

________________________ τον κωδικό σου. 



ΚΡΑΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

Άσκηση 3: Σύνδεσε τις δύο προτάσεις χρησιμοποιώντας το «για να» ή «για 

να μην» (που ακολουθούνται από Υποτακτική). 

1. Βάζω δύσκολο κωδικό. Κανείς δεν μπορεί να μπει στον λογαριασμό μου. 

__________________________________________________

_________________________________________________ 

2. Δεν ανεβάζω φωτογραφίες από το σπίτι μου. Κανείς δεν μαθαίνει τη 

διεύθυνσή μου. 

__________________________________________________

__________________________________________________ 

3. Μιλάω στους γονείς μου. Με βοηθούν όταν έχω πρόβλημα. 

__________________________________________________

__________________________________________________ 

Άσκηση 4: Υπογράμμισε τη σωστή επιλογή. 

1. Πρέπει (να σέβεσαι / να σέβεστε / σέβεσαι) τους άλλους όταν παίζεις 

online. 

2. Είναι ανάγκη (να μην μιλάς / μην μιλάς / να μην μιλήσεις) άσχημα σε 

κανέναν. 

3. Ας (ψάχνουμε / ψάξουμε / ψάχνω) μαζί πληροφορίες για την εργασία 

μας. 

Άσκηση 5: Γράψε τρεις (3) κανόνες που πρέπει να ακολουθείς για έναν 

ισχυρό κωδικό πρόσβασης. Πρέπει να χρησιμοποιήσεις την Υποτακτική (π.χ. 

«Να έχει...», «Να μην είναι...»). 

1.  

2.  

3.  
 

Άσκηση 6: Διάβασε το παρακάτω κείμενο και υπογράμμισε όλα τα ρήματα 

που βρίσκονται σε Υποτακτική. 

«Όταν είσαι online, είναι σημαντικό να προσέχεις. Οι φίλοι σου μπορεί να σου 

πουν "ας παίξουμε αυτό το νέο παιχνίδι". Πριν όμως το κατεβάσεις, πρέπει 

να ρωτήσεις τους γονείς σου. Είναι καλό να ελέγχουν αν η ιστοσελίδα είναι 

ασφαλής. Επίσης, να θυμάσαι να μην πατάς "ΝΑΙ" σε παράθυρα που δεν 

καταλαβαίνεις.» 

Άσκηση 7: Τι κάνεις αν...; (Cyberbullying) 



ΚΡΑΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

Ένας συμμαθητής σου σού στέλνει συνεχώς άσχημα μηνύματα σε ένα παιχνίδι 

(cyberbullying). Γράψε τρεις ενέργειες που πρέπει να κάνεις και μία που να 

μην κάνεις, χρησιμοποιώντας Υποτακτική. 

• Να 

__________________________________________________ 

• Να 

__________________________________________________ 

• Να 

__________________________________________________ 

• Να μην 

______________________________________________ 

Άσκηση 8: Διάλεξε ένα από τα παρακάτω θέματα και γράψε μια παράγραφο 

δίνοντας συμβουλές σε έναν φίλο σου. Χρησιμοποίησε τουλάχιστον τρεις (3) 

φορές την Υποτακτική. 

Θέματα: (α) Fake News (Ψεύτικες Ειδήσεις), (β) Ισορροπία (Πόση ώρα στον 

υπολογιστή), (γ) Πνευματικά Δικαιώματα  

Άσκηση 9: Διάβασε τις παρακάτω προτάσεις και συμπλήρωσε τα κενά με το 

σωστό ρήμα στην Υποτακτική, ώστε να τηρούνται οι βασικοί κανόνες 

ασφαλούς πλοήγησης στο διαδίκτυο. 

1. Πριν δημοσιεύσεις μια φωτογραφία, να __________ (ζητάω) άδεια από 

όσους φαίνονται σε αυτή. 

2. Όταν λαμβάνεις περίεργα μηνύματα, να __________ (μην απαντάω) 

αμέσως χωρίς να συμβουλευτείς κάποιον ενήλικα. 

3. Είναι καλό να __________ (ελέγχω) τις πληροφορίες πριν τις μοιραστείς 

με άλλους. 

4. Να μην __________ (δίνω) ποτέ τους προσωπικούς σου κωδικούς σε 

κανέναν. 

5. Πριν σχολιάσεις σε μια ανάρτηση, να __________ (σκέφτομαι) αν τα 

λόγια σου είναι ευγενικά. 

6. Όταν βλέπεις κάποιον να δέχεται διαδικτυακό εκφοβισμό, να 

__________ (προτρέπω) τους άλλους να βοηθήσουν. 

 


