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 ΟΜΑΓΑ ΦΔΓΓΑΡΙΑ 

ΙΟΝΙΣ΢Α ΟΛΓΑ 

ΚΑΡΑΜΑΝΖ ΜΧΝ/ΝΑ 

ΚΑΣ΢ΙΝΔΛΖ ΑΝΣΧΝΙΑ 

 ΚΤΡΚΟΠΟΤΛΟΤ ΥΡΤ΢ΟΒΑΛΑΝΣΟΤ 

ΜΑΖ ΦΧΣΔΙΝΖ 

 

ΟΜΑΓΑ ΒΟΜΒΑ 

ΔΛΜΑΕ ΑΛΛΔΛΟ΢ 

ΕΑΡΟ ΓΖΜΖΣΡΖ΢ 

ΕΔΝΔΛΙ ΑΝΝΑ 

ΜΑΛΚΑ ΜΠΔ΢ΙΑΝΑ 

ΜΟΤΚΙΑ ΒΑ΢ΙΛ 

ΟΜΑΓΑ Α΢ΣΔΡΙΑ 

ΔΕΔΜΠΟΤΨΡΟ ΜΠΔΒΔΡΛΤ 

ΙΓΚΟΝΣΑΡΟ ΓΑΝΖΙΛ 

ΚΟΤ΢ΚΟΤΝΖ ΔΡΑ΢ΜΙΑ 

ΜΑΡΜΑΡΙΝΟΤ ΔΤΑΝΘΙΑ 

 

ΟΜΑΓΑ ΦΑΣ΢ΟΤΛΔ΢ 

ΑΛΙΓΙΑ ΜΠΡΟΤΝΟ 

ΚΔΛΔ΢ΙΓΖ ΑΝΑ΢ΣΑ΢ΙΑ 

ΚΟΝΙΣΟΠΟΤΛΟΤ ΥΡΤ΢ΟΤΛΑ 

ΜΔ΢΢ΖΝΖ ΓΟΤΛΙΑΝΝΑ 

ΟΜΑΓΑ ΓΑΚΡΤ 

ΕΤΦΖ ΥΡΖ΢ΣΟ΢ 

ΚΑΡΑΘΑΝΑ΢Ζ ΠΑΝΑΓΙΧΣΑ 

ΚΟΛΟΒΟΤ ΑΝΑ΢ΣΑ΢ΙΑ 

ΚΡΙ΢ΣΙΜΑ΢ ΙΧ΢ΖΦ 

ΦΟΡΔΙ΢ — ΤΠΖΡΔ΢ΙΔ΢  
ΠΟΤ Α΢ΥΟΛΟΤΝΣΑΙ ΜΔ ΣΟΤ΢ ΔΦΖΒΟΤ΢ 

Μνλάδα Δθεβηθήο Τγείαο (Μ.Δ.Τ.) Β΄ Παηδηαηξηθή Κιηληθή Παλ/κίνπ Αζελώλ, Ννζνθνκείν 
Παίδσλ «Π. & Α. ΚΤΡΙΑΚΟΤ», Γηεπζπληήο: Καζεγεηήο Γεκήηξηνο Καθεηδήο, Δπηζηεκνληθή Τπεύζπ-
λνο : Παηδίαηξνο Άξηεκηο Κ. Σζίηζηθα  Email: info@youth-health.gr, Σειέθσλα: Γξακκαηεία: 210 - 
77 10 824, Τπνδνρή: 213 - 200 98 04, Γπλαηθνινγία: 213 - 200 98 05, Γξαθείν: 213 - 200 98 07, 
Fax: 210 - 77 10 824 Πιεξνθνξίεο – Ραληεβνύ, Καζεκεξηλά 10:00 - 14:00 

Παηδηθή θαη Δθεβηθή Γπλαηθνινγία, ΑΝ. Καζεγ. Δ. Γειεγεώξνγινπ, Β’ Μαηεπηηθή θαη 
Γπλαηθνινγηθή Κιηληθή, Παλ/κην Αζελώλ, Αξεηαίεην Ννζνθνκείν, Γηεπζπληήο: Καζεγεηήο: 
Γ.Κ.Κξεαηζάο , MD, FACS, FACOG, FRCOG. Λεσθ. Βαζ. ΢νθίαο 76, Αζήλα, 2107217835, 
2107286353, fax: 2107233330. 

Κέληξν Φπρηθήο Τγείαο - Μνλάδα Δθήβσλ: Απεπζύλεηαη ζε εθήβνπο (13-19 εηώλ) κε 

ζηόρν ηελ πξόιεςε θαη ζεξαπεία ησλ ςπρνινγηθώλ πξνβιεκάησλ. ΢ηνπξλάξε 49α, ηει.: 
2103843797, 2103840413 

Κέληξν Παηδνςπρηθήο Τγηεηλήο ΙΚΑ Αζήλαο: Ζπείξνπ 17, ηει.: 2108801300,2108801400, 
e-mail: chlidika@otenet.gr 

Δηαηξεία Φπρνθνηλσληθήο Τγείαο ηνπ Παηδηνύ θαη ηνπ Δθήβνπ (Δ.ΦΤ.Π.Δ): Πξνζθέ-

ξεη ζπκβνπιεπηηθή, δηαγλσζηηθή, θιηληθή παξαθνινύζεζε ζε παηδηά, εθήβνπο θαη ελήιηθεο θαζώο θαη 
μελώλεο θηινμελίαο παηδηώλ 5-12 εηώλ γηα εηδηθέο πεξηπηώζεηο. Αγ. Ισάλλνπ Θενιόγνπ 19, Υνιαξ-
γόο, ηει.: 2106546524, γξακκή SOS: 801-801-1177, e-mail: info@epsype.gr 

Ιλζηηηνύην Τγείαο ηνπ Παηδηνύ: Σκήκα ηνπ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ «Αγία ΢νθία». Παξέρεη 

εμεηδηθεπκέλν έξγν θνηλσληθήο παηδηαηξηθήο, ςπρηθήο πγείαο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο, πξναγσγήο 
ηεο πγείαο θαη ηεο πνηόηεηαο δσήο ηνπ παηδηνύ θαη ηεο νηθνγέλεηαο. Θεβώλ θαη Μ. Αζίαο, Γνπδί, 
ηει.:21Ο7715791,Fax:21Ο7793648, e-mail: grammateia@ich.gr, www.ich-mhsw@otenet.gr 

Κέληξν Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηόκσλ - ΢ηξνθή: Απεπζύλεηαη ζε λένπο έσο 21 εηώλ 

πνπ θάλνπλ θαηάρξεζε νπζηώλ ή είλαη εμαξηεκέλνη. Παξέρνληαη ππεξεζίεο ζπκβνπιεπηηθήο θαη 
ζεξαπείαο ζε νιόθιεξε ηελ νηθνγέλεηα. Φισξίλεο 13, Αγ. Παληειεήκσλ Αραξλώλ, ηει.: 
2108840862, 2108650491, www.kethea-strofi.gr 

Κέληξν Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηόκσλ - Πιεύζε: Απεπζύλεηαη ζε λένπο έσο 21 εηώλ 

πνπ θάλνπλ πεηξακαηηθή, πεξηζηαζηαθή ή πην ζπζηεκαηηθή ρξήζε νπζηώλ. Παξέρνληαη ππεξεζίεο 
ζπκβνπιεπηηθήο θαη ζεξαπείαο ζε νιόθιεξε ηελ νηθνγέλεηα. Μαγλεζίαο 25, Αζήλα, ηει.: 
2108218883, www.kethea-plefsi.gr, e-mail: www. plefsi@ath.forthnet.gr 

Κέληξα Γηαθoξoδηάγλσζεο, Γηάγλσζεο θαη Τπνζηήξημεο (ΚΔΓΓΤ): Τπεξεζία ηνπ 

Τπνπξγείνπ Παηδείαο κε ζθνπό ηε δηάγλσζε - αμηνιόγεζε θαη ππνζηήξημε καζεηώλ. 
 ΚΔΓΓΤ Α' Αζήλαο: Καλδάλνπ 18, Ακπειόθεπνη, ηει.: 2106929636-7 

Δζληθό Κέληξν Κνηλσληθήο Αιιειεγγύεο: Τπεξεζία ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κoηλσλη-
θήο Αιιειεγγύεο. Παξέρεη ζπκβνπιεπηηθή πιεξνθόξεζε θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ζε ζέκαηα 
πξόλνηαο, πξνζσξηλή θηινμελία αηόκσλ ζε θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο θαη ππεξεζία άκεζεο 

παξέκβαζεο. Βαζ. ΢νθίαο 135 θαη Εαράξσο, Ακπειόθεπνη, ηει.: 2132039706, 2132039778, 
γξακκή SOS: 197, www.ekka.org.gr, e-mail: ypodochi@ekka.org.gr 

Μέξηκλα: Παξέρεη ςπρνινγηθή ζηήξημε ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ ζνβαξή 
αζζέλεηα ή ζάλαην αγαπεκέλνπ πξνζώπνπ, θαη ζπκβνπιεπηηθή επαγγεικαηηώλ πγείαο θαη παηδείαο 
γηα ηελ αληηκεηώπηζε νηθνγελεηώλ πνπ βηώλνπλ ηελ εκπεηξία κηαο νδπλεξήο απώιεηαο.  
Παπαληθoιή 2Α, ΢ίδεξα Υαιαλδξίνπ,  
ηει.: 2106463622 (γξακκή ππνζηήξημεο), 2106463367 (γξακκή επηθνηλσλίαο). 

Άξζηο: Με Κπβεξλεηηθή Οξγάλσζε. Παξέρνληαη ππεξεζίεο ππνζηήξημεο λέσλ  θαη εθπνλνύληαη 
δξάζεηο ζηηο θπιαθέο. Γεξηγλύ 26 & 3εο ΢επηεκβξίνπ, Αζήλα, ηει.: 2108259880, e-mail: in-
fo@arsis.gr 

΢πλήγνξνο ηνπ παηδηνύ: Τπάγεηαη ζην ΢πλήγνξν ηνπ Πνιίηε. Απνζηνιή ηνπ είλαη ε πξνάζπηζε 

θαη ε πξναγσγή ησλ δηθαησκάησλ ηνπ παηδηνύ. Υαηδεγηάλλε Mέμε 5, ηει.: 2107289703, ηει. 
γξακκή γηα αλειίθνπο: 800-11-32000, www.0-18.gr, e-mail: cr@synigoros.gr 

Σν Υακόγειν ηνπ Παηδηνύ: Παξέρεη ζηήξημε ζε παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα 
πγείαο ή θαη δηαβίσζεο, επηηόπηα παξέκβαζε ζε πεξηζηαηηθά παηδηώλ πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν θαη 
θηινμελία παηδηώλ. ΢ηνπξλάξε 16, Αζήλα, ηει.: 2103306140, γξακκή SOS: 1056 

Δηαηξεία Πξνζηαζίαο Αλειίθσλ Αζελώλ: Δίλαη ΝΠΓΓ, έρεη έδξα ζην Δθεηείν Αζελώλ θαη 
ζθνπόο ηεο είλαη ε πξόιεςε ηεο εγθιεκαηηθόηεηαο ησλ αλειίθσλ, ε παξνρή πιηθήο θαη ςπρνθνηλσλη-
θήο ζηήξημεο ζε αλήιηθνπο κε παξαπησκαηηθή ζπκπεξηθνξά θαζώο θαη ε παξνρή ζε απηνύο 
εθπαίδεπζεο, επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο θαη ζηέγεο. Οη δηθεγόξνη ηεο ζπλεξγάδνληαη κε ηνλ Δηζαγ-
γειέα Αλειίθσλ ή ην δηθαζηή. Κπξίιινπ Λνπθάξεσο 14, Ακπειόθεπνη, ηει.: 2106404649, 
2106404755, www.epaa.gr, e-mail: epaa@epaa.gr 

Βαβέι: Κέληξν εκέξαο γηα κεηαλάζηεο θαη πξόζθπγεο θαη παξέρεη δηάγλσζε, ζεξαπεία, ζπκβνπ-

ιεπηηθή θαη ελεκέξσζε ζε ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο. Μεζύκλεο 27Β, πι. Ακεξηθήο, ηει.: 
2108616266, 2108616280, e-mail: babeldc@gmai1.com 

ΚΔΘΔΑ-Μνsaic: Απεπζύλεηαη ζε κεηαλάζηεο θαη πξόζθπγεο θαη παξέρεη πνιηηηζηηθέο, ςπραγσγη-
θέο δξαζηεξηόηεηεο θαη ζεκηλάξηα, ζπκβνπιεπηηθή εξγαζίαο, εθκάζεζε γισζζώλ, ελεκέξσζε θαη 
δηακεζνιάβεζε ζε ππεξεζίεο εθπαίδεπζεο. Γξνζνπνύινπ 43 & Σήλνπ, ηει.: 2108256944 

mailto:info@youth-health.gr
http://www.kethea-strofi.gr
http://www.kethea-plefsi.gr
http://www.ekka.org.gr
http://www.0-18.gr
http://www.epaa.gr


Εθεβεία??? Χρρκκκ... Είλαη ηξέια, ζπκόο, έξσηαο! Κάηη πνπ ζα ζνπ 

κείλεη αμέραζην!  «Αναστασία» 

Η πεξίνδνο ηεο δσήο ζνπ  πνπ δνθηκάδεηο ηόζα θαηλνύξηα πξάγκαηα 
θαη πνπ ε ςπρνινγία ζνπ   θπξηνιεθηηθά ηξειαίλεηαη!   

«Αρετή» 

 Μηα θάζε γεκάηε ηξέια… Απεξίγξαπηα, κνλαδηθά ζπλαηζζήκαηα λα 
ζε πιεκκπξίδνπλ θάζε ζηηγκή θαη θάζε ιεπηό… Οη πην σξαίεο γθά-

θεο,  νη πην απίζηεπηεο εκπεηξίεο, ηα πην αλέκεια ρξόληα!!  

«Άννα  - Μαρία» 

Η πην δύζθνιε πεξίνδνο ηεο δσήο ζνπ!  Τώξα δνθηκάδεζαη, ηώξα 

καζαίλεηο, ηώξα αηζζάλεζαη… Τώξα πιεγώλεζαη!  «Χρύσα» 

Οπθ! Η κεηαβαηηθή πεξίνδνο από ηελ παηδηθή ζηελ «ππεύζπλε» 
ειηθία! Η πεξίνδνο πνπ αθήλεηο ηηο θνύθιεο γηα λα αζρνιεζείο κε 

ηνπο θνύθινπο!! Δανάη» 

Μηα ηξειή , θνβεξή  αιιά θαη δύζθνιε πεξίνδνο!                                                                           

«Φάνης» 

Δύζθνιε ειηθία… Αξρίδνπλ ηα θόκπιεμ γηα όιν ην ΕΙΝΑΙ καο …  
Έρεη όκσο θαη απίζηεπηεο ζηηγκέο!                                                                                     

«Ιωάννα» 

…Να ηζαθώλνκαη κε ηνπο γνλείο κνπ ζπλέρεηα… Να κελ κπνξώ λα 

ζπγθεληξσζώ θαη λα εξσηεύνκαη θάζε κέξα!!!   «Κατερίνα» 

Είλαη νη αλάγθεο πνπ έρνπκε! ΣΕΞ!  «Στέλιος» 

Καινπέξαζε, όλεηξα, έξσηεο, ςέκαηα! «Μαριάννα» 

Νεύξα, ραξά, αλαπνθαζηζηηθόηεηα!  «Ειρήνη» 

Η αλαδήηεζε ηνπ εαπηνύ καο! «Αγγελική» 

ΔΦΖΒΔΙΑ θαη  ΡΟΜΑΝΣΙ΢ΜΟ΢ ζήκεξα  

          ΤΠΔΤΘΤΝΖ ΚΑΘΖΓΖΣΡΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ 

• ... ζέισ λα κηκεζώ ηνπο άιινπο θίινπο κνπ 

• … κε πηέδεη ν/ε ζύληξνθόο κνπ 

• … ζέισ λα αληηδξάζσ ζηνπο γνλείο κνπ 

• … ζέισ λα αηζζαλζώ κεγάινο/κεγάιε 

• … είκαη πεξίεξγνο/πεξίεξγε λα δσ πώο είλαη 

• … λα κε απνδερηνύλ ηα παηδηά ηεο παξέαο 

• … αηζζάλνκαη αλαζθάιεηα θαη πσο ζα ράζσ ην/ηε ζύληξνθό κνπ 

• … βαξηέκαη θαη ζέισ θάηη δηαθνξεηηθό 

• … δελ κπνξώ λα ιέσ «όρη» 

• … όινη νη άιινη έρνπλ μεθηλήζεη ζεμνπαιηθή δξαζηεξηόηεηα 

μήπωρ κάνειρ λάθορ; 

 

ΔΝΑΡΞΖ ΢ΔΞΟΤΑΛΙΚΖ΢ ΕΧΖ΢: πόηε θαη γηαηί; 
Τπάξρνπλ πνιινί ηξόπνη γηα λα εθθξάζεηο ηνλ 

ξνκαληηζκό θαη ην εξσηηθό ελδηαθέξνλ ζνπ 

Σν θιεξη, ε ζπδήηεζε, νη εθδειώζεηο ζαπκα-
ζκνύ θαη ζπκπάζεηαο είλαη πνιύ ζεκαληηθά 
γηα λα δείμεηο ζε θάπνηνλ ηα αηζζήκαηά ζνπ 

Με βηαζηείο λα έρεηο ζεμνπαιηθέο εκπεηξίεο γηα 
ηηο νπνίεο δελ αηζζάλεζαη έηνηκνο/έηνηκε 

Οη νινθιεξσκέλεο εξσηηθέο εκπεηξίεο θαη ε 
εξσηηθή πξάμε είλαη πνιύ ζεηηθά βήκαηα όηαλ 

γίλνληαη με τον κατάλληλο σύντρουο στον κατάλληλο χρόνο 

 

ΔΝΖΜΔΡΧ΢ΟΤ ΢Χ΢ΣΑ   

ΓΙΑ ΟΛΔ΢ ΣΙ΢ ΜΔΘΟΓΟΤ΢ 

ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢ ΚΑΙ ΑΝΣΙ΢ΤΛΛΖΦΖ΢  

ΛΤΚΟ΢ΣΡΑΣΖ ΚΑΣΔΡΙΝΑ 
ΚΑΘΖΓΖΣΡΙΑ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΙΚΖ΢ ΠΔ1406 

MSc ΦΤΥΙΚΖ΢ ΤΓΔΙΑ΢   
 

Δθεβεία: έλα εθξεθηηθό θνθηέηι  

νξγαληθώλ θαη ςπρηθώλ αιιαγώλ 

Οη έθεβνη, ησλ 10-14 εηώλ, βιέπνπλ ηηο πξώηεο αιιαγέο ζην ζώκα ηνπο: 

ζηα αγόξηα λα κεγαιώλνπλ ηα γελλεηηθά όξγαλα, ην ζηήζνο ζηα θνξίηζηα, 

λα απμάλεηαη ε ηξηρνθπΐα, λα βαξαίλεη ε θσλή... ζηαζκόο γηα ηελ αξρή ηεο 

εθεβείαο ζηα θνξίηζηα είλαη ε έκκελνο ξύζε… ελώ ηνπο απαζρνιεί ην 

ύςνο, ε νκνξθηά θαη αλ ζα αξέζνπλ… θη όια επηβάιινπλ ηελ αλαδήηεζε 

ζπγθεθξηκέλεο ζεμνπαιηθήο ηαπηόηεηαο.  

Καζώο είλαη πξνζθνιιεκέλνη ζην παξόλ, νη έθεβνη ησλ 15-17 εηώλ, είλαη 

πηζαλό λα θάλνπλ πνιιέο ζρέζεηο κηθξήο δηάξθεηαο, πηζηεύνληαο όηη ε 

θαζεκία είλαη μερσξηζηή, ή/θαη λα έξρνληαη ζε επαθή κε  

πνιινύο θαη δηαθνξεηηθνύο ζπληξόθνπο,  

ζπρλά ρσξίο ηηο απαξαίηεηεο πξνθπιάμεηο.  

Μεηά ηα 17 ρξόληα, νη  έθεβνη απνθηνύλ ηελ ηθαλόηεηα λα έρνπλ κηα ιεη-

ηνπξγηθή ζρέζε ηόζν κε ηνπο άιινπο όζν θαη κε ηνπο ζύληξνθό ηνπο. Ο 

απζνξκεηηζκόο, ν εγσηζκόο θαη ν λαξθηζζηζκόο, κεηώλνληαη θαη έρνπλ πην 

ξεαιηζηηθέο απαηηήζεηο, νη ζρέζεηο δηαξθνύλ πεξηζζόηεξν θαη βαζίδνληαη 

ζηε ζπληξνθηθόηεηα. Από ηα 18 θαη κεηά νη δεζκνί πνπ αλαπηύζζνληαη 

έρνπλ ζηνηρεία κνληκόηεηαο. 

΢ηα ρξόληα απηά νη έθεβνη: 

Δίλαη αξλεηηθνί γηα όια: απηή ε άξλεζε θξαηάεη κέρξη ηελ ειηθία ησλ 21 κε 

22 ρξόλσλ, κεηά ζπλεξγάδνληαη πεξηζζόηεξν κε ηνπο γνλείο. 

Δπηδεηνύλ ηελ απηνλνκία ηνπο: Θέινπλ λα απνθαζίδνπλ νη ίδηνη γηα ηε 

δσή ηνπο θαη πνιύ ζπρλά έξρνληαη ζε ζύγθξνπζε κε ηνπο γνλείο. 

Έρνπλ κία ηάζε γηα απνκόλσζε: ζέινπλ ηελ εζπρία ηνπο, θιείλνληαη ζην 

δσκάηην κε ηηο ώξεο θαη δελ ζπκκεηέρνπλ ζε νηθνγελεηαθέο εθδειώζεηο. Οη 

γνλείο αλεζπρνύλ  θαη εηζπξάηηνπλ ηε ζπκπεξηθνξά απηή σο αδηαθνξία γηα 

εθείλνπο. 

Δίλαη ππεξεπαίζζεηνη, ηζρπξνγλώκνλεο θαη έρνπλ πείζκα θαη γηα ζέκαηα 

ηα νπνία δελ είλαη ηόζν ζεκαληηθά.  

Δξσηεύνληαη, θξπθά ή θαλεξά, άζηαηα ή κε πάζνο. Η επηζπκία είλαη πνιύ 

έληνλε γηα λα θάλεη δηαθξίζεηο. Πξνέρεη ε αλαδήηεζε ηνπ εαπηνύ θαη ζην 

πξόζσπν ηνπ αλζξώπνπ πνπ εξσηεύνληαη ςάρλνπλ πεξηζζόηεξν λα δνπλ 

ηηο θαληαζηώζεηο ηνπο λα αληηθαηνπηξίδνληαη, παξά ηνλ άιινλ.  

Δίλαη ξνκαληηθνί: νη λένη απηήο ηεο ειηθίαο έρνπλ νξάκαηα θαη ζρέδηα γηα 

έλα θόζκν πην δίθαην, έληηκν θαη θαιό. Γηα απηό θαη αξθεηά ζπρλά αζρνινύ-

ληαη κε ην γξάςηκν, ηε ζύλζεζε, κε ηε κνπζηθή σο ηξόπνπο έθθξαζεο απηώλ 

ησλ ζθέςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ ηνπο. 

Ρνκαληηζκόο…. 

Έθθξαζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλαηζζεκάησλ κέζσ ηεο επαηζζεζίαο, ηεο δεκηνπξγη-

θήο θαληαζίαο…. αλήζπρν πιάζκα πνπ επαλαζηαηεί ελάληηα ζηνλ θόζκν θαη ηελ 

θνηλσλία θαη βξίζθεηαη ζε κηα ζπλερή ςπρηθή αληζνξξνπία ..ήξσεο κειαγρνιηθνί, 

πιεκκπξηζκέλνη από ην αίζζεκα ηεο απειπηζίαο, από ην αίζζεκα ηνπ κνηξαίνπ 

θαη ηνπ αλνινθιήξσηνπ, εθηηκνύλ ηελ αθεξαηόηεηα, ηελ εηιηθξίλεηα θαη ηελ αθνζίσ-

ζε ζε θάπνην ηδεώδεο γηα ην νπνίν αμίδεη θαλείο λα ζπζηάζεη ηα πάληα….  

δίλεη έκθαζε ζην ΦΤ΢ΙΚΟ, ζηελ ΔΛΔΤΘΔΡΙΑ θαη ζηελ ΑΝΣΙ΢ΤΜΒΑΣΙΚΟΣΗΣΑ….. 

ε απζεληηθόηεηα ηεο αηνκηθήο εζσηεξηθήο αιήζεηαο εθθξάδεη ην πξνζσπηθό βίσκα. 

Οη ξνκαληηθέο ζρέζεηο ησλ εθήβσλ είλαη ην αξρηθό πιαίζην κέζα ζην νπνίν 

ελεξγνπνηείηαη ε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηόηεηα. Ζ θαηαλόεζε ηνπ γηαηί θαη ηνπ 

πόηε νη έθεβνη ζθέθηνληαη ην ζεμ πξνϋπνζέηεη ηε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο 

πνπ έρνπλ αλαπηύμεη κε ηνλ εξσηηθό ζύληξνθν.  

Γηα ηνπο γνλείο.. 
Οη πξώηνη έξσηεο ησλ παηδηώλ βξίζθνπλ ηνπο γνλείο ζρεδόλ 
πάληα απξνεηνίκαζηνπο. Γελ μέξνπλ αλ πξέπεη λα γειάζνπλ ή 
λα αλεζπρήζνπλ, λα αζρνιεζνύλ ή λα αδηαθνξήζνπλ.  
 

Οη έθεβνη έρνπλ αλάγθε  
Γηα Βνήζεηα λα απηνλνκεζνύλ  

Γηα Γηαηήξεζε δηαθξηηηθήο ζηάζεο   
Γηα ΢εβαζκό ζηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο   
Γηα Γηαηήξεζε αλνηρηήο επηθνηλσλίαο  

Γηα ΢πδεηήζεηο γηα ην ζεμ  
Να γίλεη θαλεξό όηη νη γνλείο θαηαλννύλ απηό  

πνπ ηνπο ζπκβαίλεη 
Να έρνπλ νη γνλείο ππνκνλή θαη λα παξακέλνπλ ζην πιάη ηνπο 

αθόκε θη αλ ηνπο αξλνύληαη 
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