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Αγωγή υγείας είναι
η υιοθέτηση υγιών
στάσεων και

συμπεριφορών μέσα
από συγκροτημένη
εκπαιδευτική

δραστηριότητα και
όχι απλά ενημέρωση
σε θέματα υγείας



Το Γραφείο Αγωγής Υγείας: 

παρακολουθεί, υποστηρίζει και αξιολογεί τα προγράμματα
που εκπονούνται στις σχολικές μονάδες

παρέχει εκπαιδευτικό υλικό και βιβλιογραφία για την
υλοποίηση των προγραμμάτων

στηρίζει και επιμορφώνει τους εκπαιδευτικούς σε θέματα
Αγωγής Υγείας σε συνεργασία με εξειδικευμένους φορείς

οργανώνει ημερίδες, συναντήσεις εργασίας και
παρεμβάσεις σε θέματα Αγωγής Υγείας σε συνεργασία με
εξειδικευμένους φορείς

διαχειρίζεται κρίσεις στη σχολική κοινότητα







Δράσεις που
αφορούν στη
μαθητική
κοινότητα

Προϋπόθεση: φορείς που έχουν

άδεια από το ΥΠΔΜΘ (ΚΕΘΕΑ, ΕΛΙΚΑΡ, 
Ελληνικό Ίδρυμα Καρδιολογίας, UNICEF, 
Γιατροί του Κόσμου, Ελληνική Εταιρεία
Οικογενειακού Προγραμματισμού) 

συμφωνία συνεργασίας με ΥΠΔΜΘ
(Κέντρα Πρόληψης ΟΚΑΝΑ,ΕΨΥΠΕ, ΜΕΥ)

• Μακρόχρονες
παρεμβάσεις

• Βραχύχρονες
παρεμβάσεις

σε οποιαδήποτε
άλλη περίπτωση
χρειάζεται αίτημα

για χορήγηση άδειας



Εκπαίδευση εκπαιδευτικών

•σεμινάρια

σχεδιάστηκαν ώστε να καλύπτουν ποικιλία αναγκών
θεματολογία
ωράριο
εύρος συναντήσεων

•συνέδρια
•εργαστήρια (για τη στήριξη των εγκεκριμένων προγραμμάτων
αγωγής υγείας)
•εκπαίδευση εκπαιδευτικών σε επίπεδο σχολικής μονάδας

ΜΕ ΑΔΕΙΑ ΑΠΟ
ΥΠΔΜΘ



Παρέμβαση πρωτογενούς πρόληψης για την ενδοσχολική βία
στα σχολεία του δήμου Ζωγράφου (Ι)

Συνεργαζόμενοι φορείς: Γραφείο Αγωγής Υγείας ΔΔΕ Α΄
Αθήνας, Κέντρο Πρόληψης Δήμου Ζωγράφου, Συνήγορος
του Παιδιού

Δράσεις: 

συνάντηση εργασίας με τους διευθυντές των
συμμετεχόντων σχολικών μονάδων και με τον Συνήγορο του
Παιδιού

ευαισθητοποίηση συλλόγου εκπαιδευτικών των
συμμετεχόντων σχολείων

βραχύχρονο σεμινάριο εκπαίδευσης εκπαιδευτικών
διάρκειας 9 ωρών



Παρέμβαση πρωτογενούς πρόληψης για την ενδοσχολική βία
στα σχολεία του δήμου Ζωγράφου (ΙΙ)

Προγραμματίζονται:

δράσεις στη σχολική κοινότητα με τη συμμετοχή των
εκπαιδευμένων εκπαιδευτικών

ενημερωτικές συναντήσεις με γονείς ανά σχολικό
συγκρότημα σε συνεργασία με τους Συλλόγους Γονέων και
Κηδεμόνων



«…Χρωματίζω πουλιά και περιμένω να
κελαηδήσουν…»(Ι)

Συνεργαζόμενοι φορείς: Γραφείο Αγωγής Υγείας ΔΔΕ Α΄ Αθήνας , 
Δίκτυο Πρόληψης και Έγκαιρης Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ

σχολικό συγκρότημα (δύο γυμνάσια και δύο λύκεια)

εκπαίδευση εκπαιδευτικών εκτός και εντός σχολικής μονάδας

δράσεις: ετήσια προγράμματα αγωγής υγείας και παρεμβάσεις στα
τμήματα που δεν συμμετείχαν στα προγράμματα

θέματα: αυτοεκτίμηση, σχέσεις, επικοινωνία, δημιουργία θετικού
κλίματος, αποδοχή του διαφορετικού, τόνωση της θέλησης για
αντίσταση στην εξάρτηση από ουσίες,  ασφαλής χρήση του
διαδικτύου

ευαισθητοποίηση γονέων και ευρύτερης κοινότητας



«…Χρωματίζω πουλιά και περιμένω να
κελαηδήσουν…»(ΙΙ)

αξιοποίηση μουσικής,  
ποίησης, λογοτεχνίας,  
θεάτρου

παράγωγα : βίντεο, αφίσα, 
έντυπο, εικαστικές
δημιουργίες

ποιοτική αξιολόγηση

η συνεργασία μεταξύ
καθηγητών διαφορετικών
σχολείων και η
αλληλοϋποστήριξη
λειτούργησε καταλυτικά



http://dide-a-ath.att.sch.gr/new/ <σχολικές
δραστηριότητες< αγωγή υγείας

σχεδιασμός- υλοποίηση ιστοσελίδας: Δράκος Λάμπρος, ΠΕ19


