
Τα δικαιώματα των παιδιών 

Δικαίωμα στη ζωή, την επιβίωση και την ανάπτυξη 

Όλα τα παιδιά έχουν το δικαίωμα να ζήσουν, να αναπτυχθούν και να ευημερήσουν.  

Αυτό σημαίνει ότι έχουν το δικαίωμα να έχουν: 

Φαγητό: Τα παιδιά χρειάζονται φαγητό για να μεγαλώσουν και να είναι υγιή. 

Νερό: Τα παιδιά χρειάζονται νερό για να παραμείνουν ενυδατωμένα. 

Στέγη: Τα παιδιά χρειάζονται ένα μέρος για να ζήσουν και να κοιμηθούν. 

Ιατρική περίθαλψη: Τα παιδιά χρειάζονται ιατρική περίθαλψη όταν αρρωστήσουν ή 

τραυματιστούν. 

Εκπαίδευση: Τα παιδιά χρειάζονται εκπαίδευση για να μάθουν και να αναπτυχθούν.  Όλα 

τα παιδιά έχουν το δικαίωμα στην εκπαίδευση. Αυτό σημαίνει ότι έχουν  το δικαίωμα να 

φοιτήσουν σε σχολείο, να μάθουν να διαβάζουν και να γράφουν και να αναπτύξουν τις 

ικανότητές τους.  

Συμμετοχή: Όλα τα παιδιά έχουν το δικαίωμα να συμμετέχουν στις αποφάσεις που τους 

αφορούν. Αυτό σημαίνει ότι έχουν το δικαίωμα να εκφράζουν τις απόψεις τους και να 

συμμετέχουν στις διαδικασίες λήψης αποφάσεων που επηρεάζουν τη ζωή τους.  

 

Δικαίωμα στην προστασία από την εκμετάλλευση και την κακοποίηση 

Όλα τα παιδιά έχουν το δικαίωμα να προστατευθούν από την εκμετάλλευση, την 

κακοποίηση και την παραμέληση. Αυτό σημαίνει ότι έχουν το δικαίωμα να προστατευθούν 

από: 

Σεξουαλική κακοποίηση: Η σεξουαλική κακοποίηση είναι όταν κάποιος κάνει κάτι 

σεξουαλικά σε ένα παιδί χωρίς τη συγκατάθεσή του. 

Σωματική κακοποίηση: Η σωματική κακοποίηση είναι όταν κάποιος τραυματίζει ή βλάπτει 

ένα παιδί με φυσικό τρόπο. 

Συναισθηματική κακοποίηση: Η συναισθηματική κακοποίηση είναι όταν κάποιος λέει ή 

κάνει πράγματα που κάνουν ένα παιδί να αισθάνεται άσχημα για τον εαυτό του. 

Οικονομική εκμετάλλευση: Η οικονομική εκμετάλλευση είναι όταν κάποιος χρησιμοποιεί 

ένα παιδί για να κερδίσει χρήματα. 

 

Είναι σημαντικό να θυμόμαστε ότι όλα τα παιδιά,                     

ανεξάρτητα από το πού γεννήθηκαν 

ή τον τρόπο που γεννήθηκαν, 

έχουν τα ίδια δικαιώματα. 

 


