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        ΣΤΟΧΟΙ  ΤΗΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ

• Να συνεργαστούν στα πλαίσια µιας οµάδας.
• Να µάθουν να διακρίνουν τις βασικές κατηγορίες τροφίµων και την αξία τους.

           Να διακρίνουν τα χαρακτηριστικά κάθε κατηγορίας
            Να µάθουν  να κατασκευάζουν µια διατροφική πυραµίδα.

               ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ

Για να µάθουν να κατασκευάζουν διατροφική πυραµίδα οι µαθητές θα 
χρησιµοποιήσουν το περιβάλλον του kidspiration

Στη συνέχεια αφού εξασκηθούν στη χρήση εργαλείων του λογισµικού
θα ξεκινήσουν την κατασκευή του εννοιολογικού χάρτη της πυραµίδας

               ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΥ ΛΟΓΙΣΜΙΚΟΥ

Στο παρόν διδακτικό σενάριο αξιοποιείται το λογισµικό της εννοιολογικής 
χαρτογράφησης.
Η εννοιολογική χαρτογράφηση είναι µια ειδική τεχνική οπτικοποίησης των σχέσεων 
ανάµεσα σε διάφορες έννοιες. Με άλλα λόγια, η εννοιολογική χαρτογράφηση 
συνιστά ένα συνήθη τρόπο για την αναπαράσταση της γνώσης,  της οποίας αποτελεί 
µία ιδεατή εννοιολογική δοµή.  Χρησιµοποιείται επίσης για την ανάδυση των 
αναπαραστάσεων αυτών που µαθαίνουν κάνοντας χρήση γράφων σε µορφή δικτύου. 

ΤΑΞΗ ΣΤΗΝ ΟΠΟΙΑ ΑΝΑΦΕΡΕΤΑΙ
Η παρούσα διδακτική προσέγγιση αναφέρεται κυρίως στις µικρές τάξεις του 
δηµοτικού σχολείου και θα πραγµατοποιηθεί στα πλαίσια του προγράµµατος της 
ευέλικτης ζώνης.

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ



Με την προτεινόµενη εκπαιδευτική δραστηριότητα οι µαθητές θα έρθουν σε 
επαφή µε το πληροφοριακό και περιγραφικό κείµενο, αφού το συγκεκριµένο αποτελεί 
συνδυασµό των δύο κειµενικών ειδών. Επίσης, έχουν τη δυνατότητα να 
συνεργαστούν µε τους συµµαθητές.

Επίσης, υπάρχει η δυνατότητα να επεκταθεί η προτεινόµενη δραστηριότητα 
µέσα από τη δηµιουργία ενός ταξιδιωτικού οδηγού για τον νοµό Καρδίτσας.


