ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ
(Το ερωτηματολόγιο απευθύνεται σε μαθητές της ΣΤ τάξης, είναι ανώνυμο και 

έχει ως στόχο να σε βοηθήσει να καταγράψεις τις διατροφικές σου συνήθειες.)

ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ Χ ΣΤΟ ΚΟΥΤΑΚΙ ΠΟΥ ΣΕ ΕΚΦΡΑΖΕΙ:

1. Τρως καθημερινά πρωινό; 
ΝΑΙ                      ΟΧΙ

         
2. Τι φέρνεις, συνήθως, στο σχολείο για δεκατιανό; (να σημειώσεις ΜΙΑ απάντηση ΜΟΝΟ)
· φρούτο (μήλο, μπανάνα, μανταρίνι, κλπ)
· γλυκό (κέικ, κρουασάν, μηλόπιτα, κλπ), 
· αλμυρό (πίτα, κουλουράκια, τοστ, κλπ)
· ξηρούς καρπούς (αμύγδαλα, καρύδια, φιστίκια, κλπ)
· ΤΙΠΟΤΑ 
3. Αν φέρνεις δεκατιανό, ποια είναι η προέλευσή του;



· το ετοιμάζουμε στο σπίτι 

 
· το αγοράζουμε 
4. Πόσο συχνά τρως έτοιμο / γρήγορο φαγητό (π.χ. σουβλάκι, πίτσα, μπέργκερ, κλπ); 
· Ποτέ

· Σπάνια (1 φορά την εβδομάδα)  
· Μερικές φορές (2-3 φορές την εβδομάδα)
· Συχνά (περισσότερες από 4 φορές την εβδομάδα)

5. Πόσα ποτήρια νερό πίνεις την ημέρα; 
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 περισσότερα
6. Πόσες φορές την εβδομάδα πίνεις αναψυκτικά;
· Ποτέ

· Σπάνια (1 φορά την εβδομάδα)  
· Μερικές φορές (2-3 φορές την εβδομάδα)
· Συχνά (περισσότερες από 4 φορές την εβδομάδα)


