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Περίλθψθ 
Θ ενιαιοποίθςθ τθσ ςχολικισ γνϊςθσ μζςω τθσ ενςωμάτωςθσ τθσ διακεματικότθτασ 

ςτθ διδακτικι διαδικαςία, δεν ςυνδζεται μόνο με μια αποτελεςματικι και ουςιιαςτικι  

μάκθςθ. Θ διακεματικι διδαςκαλία μπορεί να προαχκεί ςε ςθμαντικό παράγοντα 
ανάπτυξθσ τθσ ςυνεργαςίασ μεταξφ των εκπαιδευτικϊν τθσ ςχολικισ μονάδασ. Με τθν 

παροφςα εργαςία επιδιϊκεται να αναδειχκοφν οι κυρίαρχεσ τάςεισ διαςφνδεςθσ τθσ 
ΦΑ με ποικίλα γνωςτικά πεδία μζςω κινθτικϊν διακεματικϊν εφαρμογϊν ζτςι όπωσ 

παρουςιάηονται ςτθ ςφγχρονθ βιβλιογραφία. Από τθ βιβλιογραφικι αναςκόπθςθ 
αναγνωρίηεται θ ανάγκθ για διερεφνθςθ διαςτάςεων όπωσ είναι θ ανάπτυξθ και θ 

εφαρμογι ςυνεργατικϊν διαδικαςιϊν κατά τθ διδαςκαλία ενοποιθμζνων γνωςτικϊν 

περιεχομζνων αλλά και θ απαίτθςθ για κατάλλθλεσ επιμορφωτικζσ δράςεισ με ςκοπό 
τθν ενδυνάμωςθ των εκπαιδευτικϊν προκειμζνου να υποςτθρίξουν ζνα κλίμα ιςότιμθσ 

ανταλλαγισ απόψεων, εμπειριϊν και προβλθματιςμοφ.  
 

Λζξεισ-Κλειδιά: διεπιςτθμονικότθτα, ενιαιοποίθςθ, οριηόντια ςυςχζτιςθ, κοινότθτα 

μάκθςθσ, ςυνεργατικότθτα  
 

Abstract 
The integration of school knowledge by adopting Cross-Curricular Thematic approach in 
teaching is not only associated with an effective and meaningful learning. It is supported 

that the interdisciplinarity can be an important factor to promote the development of 
collaboration between teachers in the school setting. The aim of the present study is to 
present some efforts of interconnection between Physical Education and diverse 

disciplines through interdisciplinary motor programmes. The literature review identifies 
the need to research into dimensions concerning the development of collaborative  

practices in integrated teaching and the requirement for appropriate training courses in 
order educators to be involved in active collaborative processes and create a climate of 

equal exchange of views, experiences and reflection. 
 

Ειςαγωγι 
Τα αποτελζςματα πολυετϊν ερευνϊν και πειραματικϊν εφαρμογϊν ςτο πεδίο των 
επιςτθμϊν αγωγισ ζχουν καταδείξει τθν ανάγκθ για ςτροφι προσ περιςςότερο 

ςυνκετικζσ και ευζλικτεσ δομζσ κατά τθ μακθςιακι διαδικαςία ϊςτε να ανταποκρίνονται 
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ςτισ απαιτιςεισ μιασ ςφμπλοκθσ και μεταβαλλόμενθσ πραγματικότθτασ. 
Ρροβλθματιηόμενοι για τον κατακερματιςμό τθσ ςκζψθσ και τθν αυςτθρι εξειδίκευςθ 

ωσ προσ το γνωςτικό περιεχόμενο, οι ςχεδιαςτζσ των Ρρογραμμάτων Σπουδϊν, τόςο 
ςτθ χϊρα μασ όςο και ςε άλλεσ χϊρεσ, ζχουν προτείνει τθν ολιςτικι προςζγγιςθ τθσ 
γνϊςθσ τονίηοντασ τθν ανάγκθ για όςμωςθ μεταξφ των επιςτθμϊν μζςα από το αίτθμα 

τθσ διεπιςτθμονικότθτασ (Ματςαγγοφρασ, 2002α,2000β). 
   Στθ διεκνι βιβλιογραφία θ πορεία εφαρμογισ τθσ διεπιςτθμονικισ προςζγγιςθσ 

ακολοφκθςε, κυρίωσ, δφο κατευκφνςεισ: τθν πολυεπιςτθμονικότθτα (pluri-, multi-, 
poly- disciplinarity) και τθ διεπιςτθμονικότθτα (inter-disciplinarity). Ραρά τισ όποιεσ 

διαφοροποιιςεισ ςε επιςτθμολογικό και εννοιολογικό επίπεδο, το ςθμαντικό είναι ότι 
θ διεπιςτθμονικότθτα ςυνδζεται με τθν αμφιςβιτθςθ των κυρίαρχων πρακτικϊν του 
παραδοςιακοφ ςχολείου, το οποίο προωκοφςε μια ςχολικι γνϊςθ αφθρθμζνθ, 

αποςπαςματικι και αποπλαιςιωμζνθ από τθ γφρω πραγματικότθτα. Στον αντίποδα τθσ 
ϋϋδιαμεριςματοποιθμζνθσ΄΄ γνϊςθσ οι Cone, Werner, Cone και Woods (1998) 

προςδιορίηουν τθ διεπιςτθμονικότθτα ωσ μια πρόταςθ ενοποίθςθσ δφο ι 

περιςςότερων γνωςτικϊν περιοχϊν ςε μια ενιαία και ουςιϊδθ ολότθτα, προκειμζνου 
να ενιςχυκεί θ μάκθςθ.  

   Κατά τθν τελευταία δεκαετία, αυτι θ ενοποιθτικι διάςταςθ προτάςςεται μζςα από 
το Διακεματικό Ενιαίο Ρλαίςιο Ρρογραμμάτων Σπουδϊν (Δ.Ε.Ρ.Ρ.Σ.) και τα Αναλυτικά 

Ρρογράμματα Σπουδϊν (Α.Ρ.Σ.) ςτθ χϊρα μασ (Ρ.Ι., 2003). Ενϊ ακολουκείται θ δομι 

των παραδοςιακϊν αναλυτικϊν προγραμμάτων μζςα από τθ διατιρθςθ των 
αυτοτελϊσ διδαςκόμενων μακθμάτων «ωσ ανεξάρτθτα πλαίςια οργάνωςθσ τθσ 
ςχολικισ γνώςθσ», προωκοφνται τόςο θ εςωτερικι ςυνοχι κάκε γνωςτικοφ 
αντικειμζνου (κατακόρυφοσ άξονασ) όςο και οι δια-κλαδικζσ διαςυνδζςεισ μεταξφ  των 

διακριτϊν επιςτθμονικϊν πεδίων (οριηόντια ςυςχζτιςθ) (Μυλϊςθσ, 2009). Τθν ανάγκθ 

για ενιαιοποίθςθ τθσ γνϊςθσ (integration) είχε υπεραςπιςτεί πολφ νωρίτερα και ο 
Jakobs (1989) όταν προςζγγιηε τθ διεπιςτθμονικότθτα ωσ «μια γνωςτικι κεϊρθςθ ςτο 

πλαίςιο του αναλυτικοφ προγράμματοσ, θ οποία ςκόπιμα αξιοποιεί το μεκοδολογικό 
και γνωςτικό υπόβακρο περιςςότερων του ενόσ μακθμάτων, για να εξετάςει ζνα 

κεντρικό κζμα, πρόβλθμα και εμπειρία» (ς. 8). Επομζνωσ, φαίνεται ότι θ 

διακεματικότθτα – όροσ ευρφτεροσ τθσ διεπιςτθμονικότθτασ- (Thematic Integration, 
Cross-Curricular Thematic Approach) προςφζρει ολιςτικζσ περιγραφζσ τθσ 

πραγματικότθτασ μζςα από τθν πολυπριςματικι διερεφνθςθ κεμάτων, ηθτθμάτων και 
προβλθμάτων,. Μια τζτοια γνϊςθ - ενιαία, κατανοθτι, ςυνδεδεμζνθ με πραγματικζσ 
καταςτάςεισ και βιϊματα, ελκυςτικι και ενδιαφζρουςα - ανοίγει ςτουσ/ςτισ  

μακθτζσ/τριεσ νζουσ ορίηοντεσ ςκζψθσ, απόφαςθσ και δράςθσ ςε αντιδιαςτολι με τθν 
αναπαραγωγι ενόσ ανενεργοφ ςϊματοσ αποςπαςματικϊν και χωρίσ νόθμα 

πλθροφοριϊν (ΥΡ.Ε.Ρ.Θ & Ρ.Ι., 2002).  
 

Η διακεματικότθτα ωσ πρόκλθςθ ανάπτυξθσ μιασ κοινότθτασ μάκθςθσ  
Θ υιοκζτθςθ τθσ διακεματικισ προςζγγιςθσ κατά τθ διδαςκαλία δεν αναφζρεται μόνο 
ςε μια περιςςότερο αποτελεςματικι και ουςιαςτικι μάκθςθ. Υποςτθρίηεται ότι θ 

διακεματικι διδαςκαλία μπορεί να προαχκεί ςε ςθμαντικό παράγοντα ανάπτυξθσ τθσ 
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ςυνεργαςίασ μεταξφ των εκπαιδευτικϊν προερχόμενων από διαφορετικζσ γνωςτικζσ 
περιοχζσ (Placek, 2003). Στθ διεκνι βιβλιογραφία το ηιτθμα τθσ ςυνεργαςίασ ι/και  

τθσ απουςίασ τθσ ςτο εκπαιδευτικό περιβάλλον  ζχει απαςχολιςει πολλοφσ ερευνθτζσ 
και κεωρθτικοφσ τθσ εκπαίδευςθσ κατά τισ τελευταίεσ  δεκαετίεσ.  
*……………………………………………………………………………………………………………………………….…..…+  

   Στο πεδίο τθσ Φυςικισ Αγωγισ (ΦΑ), οι υποςτθρικτζσ τθσ διακεματικισ προςζγγιςθσ 
εςτιάηουν ςτα πλεονεκτιματα τα οποία  ενδζχεται να προκφψουν από τθν εφαρμογι 

τθσ κακϊσ τθν εκλαμβάνουν: α) ωσ ςθμείο ςυνάντθςθσ των εκπαιδευτικϊν ΦΑ με τουσ 
εκπαιδευτικοφσ άλλων γνωςτικϊν αντικειμζνων ςτισ περιπτϊςεισ που ςυνεργαηόμενοι 

δθμιουργοφν ουςιαςτικζσ διαςυνδζςεισ μεταξφ των διδαςκόμενων εννοιϊν και 
δεξιοτιτων β) ωσ παράγοντα ιςχυροποίθςθσ τθσ κζςθσ τθσ ΦΑ και απoμάκρυνςθσ του 
κινδφνου  περικωριοποίθςθσ του μακιματοσ και γ) ωσ ιςχυρό κίνθτρο για τθν 

παρϊκθςθ των μακθτϊν/τριϊν να ςυμμετζχουν περιςςότερο ενεργά ςτο μάκθμα τθσ 
Φυςικισ Αγωγισ επειδι αντιλαμβάνονται ότι το μάκθμα ςυνδζεται με ουςιαςτικό 

τρόπο και υποςτθρίηει τθ μάκθςθ άλλων αντικειμζνων (Payne &  Rink, 1997; Cone & 

Cone,1999 ; Placek, 2003; Chen et al., 2007). 
   Μζςα από τθ ςυνοπτικι βιβλιογραφικι αναςκόπθςθ που ακολουκεί επιχειρείται να  

αναδειχκοφν οι κυρίαρχεσ προτάςεισ ενςωμάτωςθσ τθσ διακεματικότθτασ ςτθ Φυςικι 
αγωγι με κφρια επιδίωξθ τθ ςυμβολι τθσ ςτο διάλογο για τθν αναηιτθςθ νζων 

ερευνθτικϊν και επιμορφωτικϊν προοπτικϊν ικανϊν να υποςτθρίξουν ςυνεργατικζσ 

εκπαιδευτικζσ πρακτικζσ.  
 

Διαςτάςεισ τθσ διακεματικότθτασ ςτθ Φυςικι Αγωγι  
Το Δ.Ε.Ρ.Ρ.Σ. Φυςικισ Αγωγισ αναφερόμενο ςτο ςκοπό τθσ διδαςκαλίασ του 

μακιματοσ υπογραμμίηει ότι «προτεραιότθτα ζχει θ ανάπτυξθ των κινθτικϊν 
δεξιοτιτων των μακθτϊν και μζςω αυτϊν θ καλλιζργεια των φυςικϊν τουσ ικανοτιτων 
και θ προαγωγι τθσ υγείασ τουσ» (ς. 661). Ακολοφκωσ παρατίκενται προτάςεισ 

ενςωμάτωςθσ τθσ διακεματικότθτασ ςε μια προςπάκεια ενοποίθςθσ των επιμζρουσ 
ςτόχων και των περιεχομζνων του μακιματοσ με ενδεικτικζσ βαςικζσ ζννοιεσ 

διακεματικισ προςζγγιςθσ (ΥΡ.Ε.Ρ.Θ & Ρ.Ι., 2002).  

   Ωσ τζτοιεσ κεμελιϊδεισ ζννοιεσ προτείνονται οι ακόλουκεσ: χϊροσ - χρόνοσ, 
ομοιότθτα - διαφορά, άτομο - ςφνολο, μεταβολι (εξζλιξθ - ανάπτυξθ), ςφςτθμα (δομι 
– ταξινόμθςθ - οργάνωςθ - ιςορροπία), αλλθλεπίδραςθ, ςυνεργαςία, ςυλλογικότθτα, 
ιςότθτα, επικοινωνία, παράδοςθ, πολιτιςμόσ, τζχνθ. Οι παραπάνω βαςικζσ 

διακεματικζσ ζννοιεσ διευκολφνουν τθν εςωτερικι ενοποίθςθ μζςω τθσ ςυςχζτιςισ 

τουσ ςτα ποικίλα ακλιματα/αγωνίςματα και τισ κινθτικζσ δραςτθριότθτεσ που 
ςυγκροτοφν το περιεχόμενο του μακιματοσ. Επιπλζον, κάκε διακεματικι ζννοια, θ 

οποία μπορεί να ςυμπεριλθφκεί ςτο εννοιολογικό πλαίςιο πολλϊν επιςτθμονικϊν 
κλάδων, λειτουργεί ωσ άξονασ γφρω από τον οποίο αναπτφςςεται θ εξωτερικι 

διαςφνδεςθ του περιεχομζνου τθσ ΦΑ με τα περιεχόμενα άλλων γνωςτικϊν περιοχϊν 

(Ραπαϊωάννου κ.ά., 2007; Μυλϊςθσ, 2009). Ωσ προσ το τελευταίο, αναφζρεται ότι θ 
οριηόντια προςζγγιςθ των εννοιϊν ευνοεί τθ δόμθςθ ενόσ πυκνότερου εννοιολογικοφ  

πλζγματοσ όςον αφορά τθ διδαςκόμενθ ζννοια βοθκϊντασ τον/τθν μακθτι/τρια να 
αποκτιςει μια ςυνολικότερθ αντίλθψθ τθσ χριςθσ τθσ (Μπουρνζλθ κ. ά., 2006).  
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   Ρζρα από τισ κεμελιϊδεισ ζννοιεσ προτείνονται και δεξιότθτεσ, ςτισ οποίεσ επίςθσ, 
αποδίδεται ο όροσ διακεματικζσ για το λόγο ότι θ ανάπτυξι τουσ μπορεί να 

υποςτθριχκεί από τισ διαδικαςίεσ τόςο τθσ κατακόρυφθσ ςυνοχισ ςτο αντικείμενο τθσ 
ΦΑ όςο και τθσ οριηόντιασ διαςφνδεςθσ  κατά τθ διδαςκαλία ποικίλων γνωςτικϊν 
αντικειμζνων. Ωσ παράδειγμα οριηόντιασ διαςφνδεςθσ διακεματικϊν δεξιοτιτων ο ι 

Ραπαϊωάννου και ςυνεργάτεσ (2007) αναφζρουν τισ δεξιότθτεσ ςχεδιαςμοφ, ελζγχου, 
ανατροφοδότθςθσ και διορκωτικισ παρζμβαςθσ κακϊσ «εμφανίηονται ςε όλα τα 

μακιματα και κεωροφνται κρίςιμεσ προχποκζςεισ αποτελεςματικισ μάκθςθσ» (ς. 21). 
Θ ςθμαντικότθτα αυτϊν των δεξιοτιτων δεν ζγκειται μόνο ςτο γεγονόσ ότι 

παρουςιάηουν μια κετικι ςυςχζτιςθ με τθν ακαδθμαϊκι επίδοςθ των μακθτϊν/τριϊν 
αλλά και ςτο ότι, ωσ δεξιότθτεσ ηωισ, βοθκοφν τα άτομα να προςαρμόηονται με 
επιτυχία ςε μεταβαλλόμενα κοινωνικά δεδομζνα και να επιτυγχάνουν προςωπικοφσ 

ςτόχουσ. Οι παραπάνω ςυγγραφείσ υποςτθρίηουν ότι το μάκθμα τθσ ΦΑ, παρζχοντασ 
ευνοϊκζσ ςυνκικεσ για τθν εξάςκθςι τουσ, ςυμβάλλει κακοριςτικά ςτθν ανάπτυξθ  

αυτϊν των δεξιοτιτων ηωισ. Στο ςθμείο αυτό ασ υπογραμμιςτεί  ότι θ κατανόθςθ των 

επιδιωκόμενων διαςυνδζςεων από τουσ/τισ μακθτζσ/τριεσ δε κα πρζπει να κεωρείται 
αυτόματθ και αυτονόθτθ εάν οι ίδιοι εκπαιδευτικοί δεν επιδιϊξουν μια κατάλλθλα 

οργανωμζνθ διαςφνδεςθ των διακεματικϊν προγραμμάτων μζςα ςε κάκε γνωςτικι 
περιοχι (Fogarty, 1991). 

   Εξετάηοντασ τισ ποικίλεσ προςεγγίςεισ τθσ διεπιςτθμονικισ διδαςκαλίασ  οι Cone και 

ςυνεργάτεσ (1998) πρότειναν τρία κλιμακοφμενα μοντζλα διδαςκαλίασ με ςκοπό τθ 
διακεματικι ενοποίθςθ εννοιϊν και δεξιοτιτων οι οποίεσ απαντϊνται ςε δφο ι 
περιςςότερεσ επιςτθµονικζσ περιοχζσ: το ςυνδεόµενο, το ςυµµετοχικό και το 
ςυνεργατικό. Το ςυνδεόμενο μοντζλο αναφζρεται ςε μια απλι προςζγγιςθ κατά τθν 

οποία το περιεχόμενο ι τα διδακτικά εργαλεία ενόσ γνωςτικοφ αντικειμζνου 

χρθςιμοποιοφνται για να εμπλουτίςουν τισ μακθςιακζσ εμπειρίεσ οι οποίεσ παρζχονται 
ςτο πλαίςιο τθσ διδαςκαλίασ ενόσ άλλου αντικειμζνου. Για παράδειγμα, κατά τθ 

διδαςκαλία ενόσ παραδοςιακοφ χοροφ ι παιχνιδιοφ μιασ άλλθσ χϊρασ, θ χριςθ ενόσ 
χάρτθ για το γεωγραφικό εντοπιςμό τθσ αποτελεί ζναν τρόπο ςφνδεςθσ τθσ ΦΑ με το 

μάκθμα τθσ γεωγραφίασ. Σφμφωνα με τουσ ερευνθτζσ πρόκειται για ζνα ευζλικτο 

μοντζλο και για αυτό το λόγο προτιμάται ιδιαίτερα από τουσ εκπαιδευτικοφσ κακϊσ 
τουσ επιτρζπει να ςχεδιάηουν ανεξάρτθτα, να προγραµµατίηουν και να επιλζγουν οι 

ίδιοι εκείνα τα ςτοιχεία τα οποία κζλουν κάκε φορά να ςυνδζςουν.  
   Στο ςυμμετοχικό ι κοινό μοντζλο, θ ζμφαςθ δίνεται ςτθν προςζγγιςθ  παρόμοιων 
κεμάτων, εννοιϊν ι δεξιοτιτων μζςα από δφο ι περιςςότερεσ γνωςτικζσ περιοχζσ. Στο 

προαναφερόμενο παράδειγμα του παραδοςιακοφ χοροφ ι/και παιχνιδιοφ θ 
διακεματικι ζννοια τθσ πολιτιςμικισ παράδοςθσ κα προςεγγιςτεί εκτόσ από τθ ΦΑ και 

ςτισ κοινωνικζσ επιςτιμεσ με εςτίαςθ ςτθ ςφνδεςθ τθσ παράδοςθσ με τα κοινωνικά 
περιβάλλοντα λειτουργίασ των πολιτιςμικϊν ςτοιχείων και τθν ανκρϊπινθ 

ςυμπεριφορά. Το ςυμμετοχικό μοντζλο εμπερικλείει τθ ςυνκικθ τθσ ςυνεργαςίασ 

μεταξφ των εμπλεκόμενων εκπαιδευτικϊν ζτςι ϊςτε να είναι ςε κζςθ να 
προςαρμόηουν ανάλογα τθ διδαςκαλία τουσ κακϊσ οι δεξιότθτεσ, οι ζννοιεσ και τα 

κζματα απαιτείται κάποιεσ φορζσ να διδάςκονται ταυτόχρονα ενϊ άλλεσ φορζσ θ 
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διδαςκαλία και θ μάκθςθ κάποιων κρίνεται ςκόπιμο να προθγείται ι να ζπεται ζναντι 
άλλων.  

  Το ςυνεργατικό μοντζλο υιοκετεί μια περιςςότερο φιλόδοξθ ενοποίθςθ δφο ι 
περιςςότερων γνωςτικϊν περιοχϊν και προχποκζτει τθν ουςιαςτικι ςυνεργαςία των 
εμπλεκόμενων εκπαιδευτικϊν. Ωσ προσ το επιλεγμζνο παράδειγμα μια ομάδα 

εκπαιδευτικϊν ςχεδιάηουν από κοινοφ και διδάςκουν ςε ςυνεργαςία μια κεματικι 
ενότθτα αναφορικά με τθ χϊρα προζλευςθσ ενόσ χοροφ ι/και παιχνιδιοφ 

εμπλουτίηοντασ τθ διδαςκαλία με κζματα πολιτιςτικϊν παραδόςεων, μουςικισ, 
εικαςτικϊν τεχνϊν, διατροφισ κ.ά. Το μοντζλο αυτό παρουςιάηει υψθλζσ απαιτιςεισ  

ςυνεργαςίασ ςε επίπεδο ςχεδιαςμοφ, χρονικοφ προγραμματιςμοφ  τθσ διδαςκαλίασ και 
προςδιοριςμοφ των ςυνδζςεων μεταξφ των διαφόρων περιοχϊν του αναλυτικοφ 
προγράμματοσ. Με τον τρόπο αυτό τα όρια μεταξφ των διαφόρων τομζων γνϊςθσ δεν 

είναι τόςο διακριτά κακϊσ οι εκπαιδευτικοί οδθγοφνται ςε μια νζα και πιο διευρυμζνθ  
αντίλθψθ και εφαρμογι του αναλυτικοφ προγράμματοσ (Ηερβοφ, Δζρρθ & Ρατεράκθσ,  

2004; Μυλϊςθσ, 2006).  

   Στο ςθμείο αυτό αξίηει να επιςθμανκεί ότι δεν υπάρχει ζνα επίςθμα προτεινόμενο  
μοντζλο διακεματικισ διδαςκαλίασ το οποίο αναφζρεται με τρόπο ςαφι και ρθτό ςε 

ςυγκεκριμζνο τρόπο εφαρμογισ τθσ διακεματικισ διδαςκαλίασ ςτθ ΦΑ. Το γεγονόσ 
αυτό ενδζχεται να λειτουργεί κετικά κακϊσ ενκαρρφνει τθν αυτονομία των 

εκπαιδευτικϊν κάκε φορά που αναλαμβάνουν τθν πρωτοβουλία να πειραματιςτοφν 

και να προςαρμόςουν διαφορετικά προτεινόμενα μοντζλα για τθν επίτευξθ των 
διακεματικϊν ςτόχων που κάκε φορά κζτουν (Ηερβοφ κ.ά., όπ. π.). 
 

Συνοπτικι αναςκόπθςθ ςχετικϊν ερευνϊν ςτο πεδίο τθσ ΦΑ 
Το ςτοιχείο το οποίο φαίνεται να αποδίδει ζνα διακριτό χαρακτιρα ςτθν ενςωμάτωςθ 
τθσ διακεματικότθτασ ςτο πεδίο τθσ διδακτικισ τθσ ΦΑ είναι το ςτοιχείο τθσ κίνθςθσ. 
Σθμαντικά ερευνθτικά δεδομζνα και αναφορζσ από επιςτθμονικζσ εργαςίεσ 

υπογραμμίηουν τα πολλαπλά μακθςιακά οφζλθ τα οποία π ροκφπτουν από τθν 
υλοποίθςθ κινθτικϊν διακεματικϊν προγραμμάτων. Αναφζρεται ότι θ ςυμβολι τουσ 

είναι ςθμαντικι ωσ προσ τθν ενεργι μάκθςθ (Werner 1996; Cone & Cone, 1998) τθ 

διατιρθςθ (Garcia et al., 1996) κακϊσ και τθ μεταφορά τθσ γνϊςθσ ςε νζεσ ςυνκικεσ 
και καταςτάςεισ (Nichols, 1992). 
   Θ κζςθ του Werner (1994) ότι οι κινθτικζσ δραςτθριότθτεσ κα πρζπει να αποτελοφν 
αναπόςπαςτο κομμάτι τθσ διδαςκαλίασ λόγω τθσ κετικισ επίδραςθσ που αςκοφν ςτθ 

μάκθςθ ποικίλων γνωςτικϊν αντικειμζνων του αναλυτικοφ  προγράμματοσ μπορεί να 

επιβεβαιωκεί από τα δεδομζνα μιασ ςειράσ ερευνϊν κατά τισ οποίεσ επιχειρικθκε θ 
ενοποίθςθ τθσ ΦΑ με διαφορετικά γνωςτικά πεδία. Σκοπόσ των εν λόγω ερευνϊν 

τζκθκε θ διερεφνθςθ τθσ επίδραςθσ των κινθτικϊν διακεματικϊν παρεμβάςεων ςτθν 
ακαδθμαϊκι επίδοςθ των μακθτϊν ςε ποικίλα γνωςτικά αντικείμενα όπωσ τα 

μακθματικά, οι φυςικζσ επιςτιμεσ, θ γλϊςςα, οι κοινωνικζσ επιςτιμεσ κ.ά.  Σε αυτό τον 

κφκλο ενίςχυςθσ τθσ ερευνθτικισ τεκμθρίωςθσ των πλεονεκτθμάτων τθσ διακεματικισ 
προςζγγιςθσ, θ διεκνισ βιβλιογραφία ζχει εμπλουτιςτεί με  μελζτεσ οι οποίεσ 

ςυγκλίνουν ςτθ διαπίςτωςθ ότι θ οργανωμζνθ και ςυςτθματικι εφαρμογι κινθτικϊν 
διακεματικϊν προγραμμάτων τείνει να βοθκά τουσ/τισ μακθτζσ/τριεσ ςτθν κατανόθςθ 
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αφθρθμζνων εννοιϊν και φαινομζνων ςτο πεδίο των φυςικϊν επιςτθμϊν (Placek & 
O’Sullivan, 1997) όπωσ και μακθματικϊν εννοιϊν (Banister & Harlow, 1997; Usnick, 

Johnson, & White, 2003).  
   Οι Καπρίνθσ, Διγγελίδθσ και Ραπαϊωάννου (2009) διεξιγαγαν ζρευνα ςε 193 
μακθτζσ/τριεσ θλικίασ 9 - 11 ετϊν με ςκοπό να διερευνιςουν τθν επίδραςθ μιασ 

διακεματικισ διδακτικισ προςζγγιςθσ  ςτθ ΦΑ ςτισ ακαδθμαϊκζσ επιδόςεισ ςτα 
μακθματικά. Οι μακθτζσ/τριεσ οι οποίοι/εσ αποτζλεςαν το ερευνθτικό δείγμα ιταν 

χωριςμζνοι/εσ ςε δφο ομάδεσ. Στθν πειραματικι ομάδα διδάχκθκαν οκτϊ διακεματικά 
μακιματα ΦΑ ενοποιθμζνα με ζννοιεσ μακθματικϊν, ενϊ θ ομάδα ελζγχου  

ακολοφκθςε το τυπικό μάκθμα ΦΑ. Θ αξιολόγθςθ τθσ παρζμβαςθσ ζγινε με τθ  βοικεια 
ερωτθματολογίων τα οποία οι μακθτζσ ςυμπλιρωςαν πριν και μετά το τζλοσ των 
μακθμάτων, κακϊσ και ενόσ τεςτ απόδοςθσ ςτα μακθματικά. Τα ευριματα τθσ ζρευνασ 

ενίςχυςαν  τθν άποψθ ότι ζνα διακεματικό πρόγραμμα φυςικισ  αγωγισ μπορεί να 
ενιςχφςει τθν ακαδθμαϊκι επίδοςθ ςτα μακθματικά.  

   *……………………………………………………………………………………………………………………………………] 

   Θ ςφνδεςθ τθσ ΦΑ με τα άλλα μακιματα του ςχολικοφ προγράμματοσ κακιςτοφν το 
μάκθμα περιςςότερο ελκυςτικό και γεμάτο νόθμα με αποτζλεςμα να αυξάνεται θ  

ικανοποίθςθ των μακθτϊν/τριϊν και θ παρακίνθςι τουσ για το μάκθμα (Garcia et al., 
1996; Spalding, 2002).  Οι Γκοτηαρίδθσ, Ραπαϊωάννου, Αντωνίου και Αλμπανίδθσ (2007) 

εξζταςαν τθν επίδραςθ τθσ διακεματικισ διδακτικισ προςζγγιςθσ ςτθν παρακίνθςθ 

487 μακθτϊν/τριϊν τθσ Αϋ τάξθσ του Γυμναςίου οι οποίοι χωρίςτθκαν ςε τρεισ ομάδεσ, 
μία πειραματικι και δφο ελζγχου. Στο πλαίςιο τθσ ζρευνασ ςχεδιάςτθκαν και 
εφαρμόςτθκαν πζντε διακεματικζσ διδακτικζσ παρεμβάςεισ με κζματα τα οποία 
εντάςςονται ςτο περιεχόμενο τθσ Φυςικισ Αγωγισ. Τα δεδομζνα ςυλλζχκθκαν με 

ερωτθματολόγια τα οποία διανεμικθκαν πριν τθν εφαρμογι τθσ διδακτικισ 

παρζμβαςθσ και ςτθ ςυνζχεια μετά από το πρϊτο, το τρίτο και το πζμπτο μάκθμα. Θ 
ανάλυςθ των δεδομζνων επιβεβαίωςε τθ κετικι επίδραςθ τθσ διακεματικισ διδακτικισ 

προςζγγιςθσ ςτθν ικανοποίθςθ των μακθτϊν αναφορικά με το μάκθμα κακϊσ και ςτθν 
ενίςχυςθ τθσ εςωτερικισ τουσ παρακίνθςθσ. 

 

Συηιτθςθ- Συμπεράςματα 
 Από τθν προθγθκείςα ςυνοπτικι βιβλιογραφικι αναςκόπθςθ μπορεί κανείσ να 
διαπιςτϊςει αξιοςθμείωτο ζλλειμμα αναφορικά με τθ ςυςτθματικι μελζτθ ηθτθμάτων 
που αφοροφν ςτθ ςυνεργαςία μεταξφ εκπαιδευτικϊν ΦΑ και εκπαιδευτικϊν 

διαφορετικϊν γνωςτικϊν αντικειμζνων ςτο πλαίςιο τθσ διακεματικισ διδαςκαλίασ.  Θ 

διαπίςτωςθ αυτι ςυνάδει με τθν παραδοχι ότι θ διεπιςτθμονικι ςυνεργαςία ωσ 
βαςικόσ άξονασ κατά το ςχεδιαςμό και τθν υλοποίθςθ μιασ διακεματικισ διδακτικισ 

ενότθτασ παραμζνει ζνα αναξιοποίθτο ερευνθτικό πεδίο (Chen et al., 2007).  
   Θ απουςία αντίςτοιχων ερευνϊν ςτθ χϊρα μασ μπορεί να ςυνδεκεί με τθν ανάγκθ για 

περαιτζρω ενίςχυςθ τθσ γνϊςθσ ωσ προσ τθν εφαρμογι διακεματικϊν προγραμμάτων 

εντόσ των ορίων του μακιματοσ τθσ Φυςικισ Αγωγισ. Θ λογικι τθσ ενςωμάτωςθσ 
γνωςτικϊν ςτοιχείων από άλλα μακιματα και θ ενοποίθςθ μακθςιακϊν ςτόχων 

φαίνεται να αποτυπϊνεται και ςτα βιβλία ΦΑ για τον/τθν εκπαιδευτικό. Για 
παράδειγμα, κατά τθ διδαςκαλία διακεματικϊν εννοιϊν και δεξιοτιτων «ο κακθγθτισ 
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ΦΑ μπορεί να  ενκαρρφνει τουσ μακθτζσ να υιοκετιςουν ζνα αντίςτοιχο πλάνο ςε 
κάποιο άλλο μάκθμα» (Ραπαϊωάννου κ.ά., 2007, ς. 21). Πταν ςτόχοσ μιασ διδακτικισ 

μονάδασ τίκεται θ βελτίωςθ και θ ςυνεργαςία, κρίνεται ςκόπιμο ο εκπαιδευτικόσ ΦΑ 
να μθν περιορίηεται μόνο ςτο να προτείνει ο ίδιοσ αντίςτοιχο φφλλο ςτόχων 
Μακθματικϊν ι Νζων ελλθνικϊν (ς. 23) αλλά να απευκφνει μια ανοιχτι πρόςκλθςθ 

ςυνεργαςίασ προσ τουσ εκπαιδευτικοφσ των αντίςτοιχων μακθμάτων. Το άνοιγμα αυτό 
από μόνο του μπορεί να λειτουργιςει ωσ πρότυπο ςυνεργαςίασ για τουσ/τισ 

μακθτζσ/τριεσ επιτυγχάνοντασ τον επιδιωκόμενο ςτόχο τθσ διδαςκαλίασ.  
   Στο ςθμείο αυτό ίςωσ χρειάηεται να αναφερκεί ότι ο παρατθροφμενοσ διςταγμόσ 

μπορεί να ςυνδζεται με το γεγονόσ ότι θ προϊκθςθ τθσ διακεματικότθτασ ςτθ χϊρα 
μασ ενϊ ςυνοδεφτθκε με προτάςεισ ενοποίθςθσ τθσ παρεχόμενθσ γνϊςθσ ςε πολλά 
διδακτικά αντικείμενα (γλϊςςα, βιολογία, μακθματικά κ.ά.) δεν εμπλζκει με τρόπο 

ςαφι και  ουςιαςτικό το μάκθμα τθσ ΦΑ. Ππωσ υποςτθρίηεται δεν υπάρχει ςθμαντικι 
βιβλιογραφία που να εμπερικλείει ςυγκεκριμζνεσ διδακτικζσ προτάςεισ ενοποίθςθσ τθσ 

ΦΑ με άλλα επιςτθμονικά πεδία (Milosis & Papaioannou, 2007). Μολονότι, θ 

ςπουδαιότθτα του ςτοιχείου τθσ κίνθςθσ ςτα διακεματικά  προγράμματα ζχει 
τεκμθριωκεί ερευνθτικά, οι διακεματικζσ δραςτθριότθτεσ ςπανίωσ το ενςωματϊνουν 

ςτο ελλθνικό ςχολικό πρόγραμμα (Μυλϊςθσ, 2009). Θ αποτελεςματικι εφαρμογι των 
διακεματικϊν περιοχϊν του ςχολικοφ προγράμματοσ προχποκζτει τθν ανάπτυξθ 

ιςότιμθσ διεπιςτθμονικισ ςυνεργαςίασ μεταξφ των εκπαιδευτικϊν διαφορετικϊν 

αντικειμζνων ςτο πλαίςιο τθσ ολιςτικισ αντίλθψθσ τθσ γνϊςθσ και τθσ μάκθςθσ. Θ 
προοπτικι τθσ ςυνεργαςίασ των δαςκάλων τθσ αίκουςασ με τουσ διδάςκοντεσ τθσ 
φυςικισ αγωγισ με ςκοπό τθν ανάπτυξθ τθσ γνϊςθσ για κζματα που διδάςκονται 
ϋϋεντόσ αίκουςασϋϋ ςτο πλαίςιο τθσ «Ευζλικτθσ ηϊνθσ» υποςτθρίηεται και από 

ερευνθτικά ςυμπεράςματα (Ηερβοφ, Δζρρθ, & Ρατεράκθσ, 2004). 

   Βζβαια, θ υιοκζτθςθ τθσ διακεματικισ διδαςκαλίασ ςτθ ΦΑ αντιμετωπίςτθκε από 
αρκετοφσ εκπαιδευτικοφσ ΦΑ με ςκεπτικιςμό (Στιβακτάκθ, Μουντάκθσ, & Μπουρνζλθ, 

2008). Το βαςικό επιχείρθμα αυτϊν οι οποίοι αντιτίκενται ςτθν εφαρμογι τθσ 
διακεματικότθτασ ςτο μάκθμα τθσ ΦΑ ςυνδζεται με το ότι θ διακεματικι διδαςκαλία 

ενδζχεται να αλλοιϊςει τθν ιδιαίτερθ κινθτικι φφςθ του μακιματοσ και να το 

κεωρθτικοποιιςει. Ριςτεφεται ότι θ ενςωμάτωςθ κεωρθτικϊν ςτοιχείων αφαιρεί  
πολφτιμο χρόνο από τθν πρακτικό μζροσ τθσ άςκθςθσ-άκλθςθσ μετατρζποντασ τθ 

ςωματικι άςκθςθ και τθν ανάπτυξθ κινθτικϊν δεξιοτιτων από προτεραιότθτα ςε ζνα 
δευτερεφοντα ςτόχο τθσ ωριαίασ διδαςκαλίασ (Σεραφειμίδθσ , 2005). Ωσ απάντθςθ 
ςτουσ παραπάνω προβλθματιςμοφσ εκφράηεται θ άποψθ ότι κατά τθ διακεματικι 

διδαςκαλία οι μακθτζσ/τριεσ ενεργοποιοφνται ςυναιςκθματικά περιςςότερο ζναντι τθσ 
παραδοςιακισ διδαςκαλίασ με αποτζλεςμα να ςυμμετζχουν με μεγαλφτερο 

ενδιαφζρον ςτο μάκθμα. Το γεγονόσ αυτό φαίνεται να αντιςτακμίηει τισ κατά 10% 
απϊλειεσ του χρόνου που αφιερϊνεται ςε άλλεσ μθ κινθτικζσ δραςτθριότθτεσ  

(Στιβακτάκθ κ. ά., 2008).  

   Οι παραπάνω μελετθτζσ ςτθν ίδια εργαςία τουσ υποςτθρίηουν ότι, ελλείψει επαρκοφσ 
αρικμοφ ςχετικϊν ερευνϊν, είναι δφςκολο να εκτιμθκεί ςε ποιο βακμό θ εφαρμογι 

διακεματικϊν προγραμμάτων είναι αποδεκτι από τουσ εκπαιδευτικοφσ, οι οποίοι ςτο 
ςφνολό τουσ δεν ζχουν κατάλλθλα επιμορφωκεί και, ωσ εκ τοφτου, είναι απρόκυμοι να 
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τθν εφαρμόςουν και να ςυνεργαςτοφν με άλλουσ εκπαιδευτικοφσ. Ζνασ ακόμθ 
προβλθματιςμόσ αφορά ςτο κατά πόςο είναι εφικτι θ αποτελεςματικι εφαρμογι τθσ 

χωρίσ να χακοφν τα πλεονεκτιματα των παραδοςιακϊν διδακτικϊν προςεγγίςεων.  
   Επομζνωσ, μοιάηει επίκαιρθ θ διαπίςτωςθ των Lewis και Shaha (2001) ότι 
απαιτοφνται περιςςότερεσ ζρευνεσ ςτθ ΦΑ, για να διερευνθκοφν και άλλοι πικανοί 

παράγοντεσ που ςχετίηονται με τουσ/τισ μακθτζσ/τριεσ, τουσ/τισ  εκπαιδευτικοφσ, το 
ςχολικό περιβάλλον και τισ μεκόδουσ διδαςκαλίασ που πικανόν να ενιςχφουν τισ 

ευνοϊκζσ επιδράςεισ των διακεματικϊν προγραμμάτων. 
 

Προοπτικζσ και προτάςεισ 
Στθν παροφςα εργαςία επιχειρικθκε να αναδειχκεί θ διακεματικότθτα ωσ μια  
καινοτομία βαςικό χαρακτθριςτικό τθσ οποίασ είναι θ ανάπτυξθ ςχζςεων 

ςυνεργατικότθτασ μεταξφ των εκπαιδευτικϊν. Για το λόγο αυτό κρίνεται αναγκαία θ 
περαιτζρω διερεφνθςθ διαςτάςεων, όπωσ θ εφαρμογι και θ αξιολόγθςθ τθσ 

διακεματικότθτασ με βάςθ το ςυμμετοχικό και ςυνεργατικό  μοντζλο (Cone et al. 

1998), τα οποία ευνοοφν τθν υποςτιριξθ ςυνεργατικϊν διαδικαςιϊν κατά τθ 
διδαςκαλία των ενοποιθμζνων γνωςτικϊν περιεχομζνων . Επίςθσ, προτείνεται θ 

παροχι κατάλλθλθσ επιμόρφωςθσ, τόςο αρχικισ όςο και ενδοχπθρεςιακισ ςτο πλαίςιο 
τθσ επαγγελματικισ ανάπτυξθσ, ζτςι ϊςτε να τονωκεί το ενδιαφζρον των 
εκπαιδευτικϊν προκειμζνου να υποςτθρίξουν με το ζργο τουσ κάκε προςπάκεια 

εκςυγχρονιςμοφ και ανανζωςθσ τθσ ςχολικισ εκπαίδευςθσ. Θ ενδυνάμωςι τουσ 
κρίνεται απαραίτθτθ για τθν αποτελεςματικι διαχείριςθ  ςυναιςκθμάτων αβεβαιότθτασ 

ωσ προσ τθν επάρκεια, τθν αντιλαμβανόμενθ αποτελεςματικότθτα και τισ επιλογζσ τουσ 
κατά τθ διδακτικι πράξθ. Τα ςυναιςκιματα αυτά αναγνωρίηονται ωσ παράγοντεσ οι 

οποίοι περιορίηουν τθν ανταλλαγι απόψεων, εμπειριϊν και προβλθματιςμοφ ανάμεςα 
ςτουσ εκπαιδευτικοφσ και επιτείνουν τθν απομόνωςθ (Lam et al.,. 2002; Thornton 
2006). 

 

Επίλογοσ 
Θ ιςτορία των αλλαγϊν ςτθν εκπαίδευςθ αναδεικνφει το ςθμαντικό ρόλο των 

εκπαιδευτικϊν ςτο ςχεδιαςμό, τθν ανάπτυξθ και τθν εφαρμογι  νζων εκπαιδευτικϊν 
πρακτικϊν. Απαιτείται προςοχι ζτςι ϊςτε οι εκπαιδευτικοί να μθν υποβιβαςτοφν ςε 

απλά διεκπεραιωτικά όργανα αλλά να εμπλακοφν ουςιαςτικά ςτθν ανάπτυξθ των 
εννοιϊν, του περιεχομζνου, του παιδαγωγικοφ πλαιςίου, τθσ αξιολόγθςθσ και τθσ 

ζρευνασ (Fullan, 1996). Οι ίδιοι οι εκπαιδευτικοί είναι ςθμαντικό να μθν 
αντιμετωπίηουν τθν καινοτομία ωσ απειλι αλλά ωσ ευκαιρία, κακϊσ  οι ίδιοι  ωσ 
παράγοντεσ αλλαγισ μποροφν να ςυνειςφζρουν ςτθ δθμιουργία ενόσ νζου ςχολικοφ 

ικουσ αφινοντασ πίςω τουσ λογικζσ απομόνωςθσ και αναγνωρίηοντασ τθν ατομικι και 
ςυλλογικι ευκφνθ όχι μόνο για τθ διδαςκαλία ςτα ςτενά όρια του μακιματόσ τουσ 

αλλά και για τθν περαιτζρω ανάπτυξθ όλου του ςχολείου.  
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