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                       Νεοελληνική Γλώσσα: 

     Ενότητα 1: Οι πρώτες μέρες σε ένα νέο σχολείο 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ 

Συναίσθημα είναι η ψυχική διάθεση του ανθρώπου που προκαλείται από επιδράσεις του 

περιβάλλοντος. Τα συναισθήματα είναι και θετικά και αρνητικά  και μας πλουτίζουν τη ζωή. 

 

Συναισθήματα (με διαβαθμίσεις) 

Θετικά  Αρνητικά 

 χαρά, αγαλλίαση, ευφροσύνη, 

ενθουσιασμός, ευχαρίστηση, ηδονή, 

ικανοποίηση, ευτυχία, ευδαιμονία, ηρεμία, 

μακαριότητα, νηφαλιότητα.  

 θάρρος, ελπίδα, προσδοκία. 

 Αυτοκυριαρχία, αυτοσυγκράτηση, 

αυτοπειθαρχία, αταραξία 

 αγάπη , φιλία, έρωτας, συμπάθεια, 

αφοσίωση, εύνοια, ευγένεια, οίκτος, 

ευσπλαχνία 

 Εκτίμηση , σεβασμός, ντροπή, ικανοποίηση, 

θαυμασμός. 

 Ευαισθησία, ευθιξία. 

 Ευγνωμοσύνη 

 Λύπη, θλίψη, οδύνη, πικρία, καημός, πόνος, 

μαράζι, μελαγχολία, στενοχώρια, δυστυχία, ανία, 

πλήξη, άγχος, αγωνία, αδημονία, φόβος, 

αναστάτωση, σύγχυση, ανησυχία.  

 Δειλία, έκπληξη, αμφιβολία, μειονεξία, απελπισία, 

απογοήτευση, απόγνωση, αποθάρρυνση. 

 θυμός, οργή, λύσσα, μανία, παράφορα, 

εξαλλοσύνη, ταραχή, ζάλη. 

 Μίσος, αντιπάθεια, αποδοκιμασία, αποστροφή, 

αηδία, σιχαμάρα, εχθρότητα, αποτροπιασμός, 

φθόνος, ζήλια, απέχθεια, φρίκη, απονιά, 

απανθρωπιά, ασπλαχνία, δυσμένεια. 

 Περιφρόνηση, ασέβεια, καταφρόνια, αναίδεια, 

κυνισμός. 

 Αναισθησία, απάθεια, πώρωση, αδιαφορία 

 Αγνωμοσύνη, αχαριστία 

 Μερικά επίθετα  που χρησιμοποιούμε για να δηλώσουμε ένα συναίσθημα: τρυφερό, 

ευγενικό, ωραίο, ειλικρινές, ευχάριστο, ευάρεστο, ζωηρό, βαθύ, έντονο, δυνατό, συνεχές, 

επίμονο, αιφνίδιο, διαπεραστικό, φτωχό, εγωιστικό, παροδικό, κωμικό, τραγικό, κακό, 

δυσάρεστο, υποφερτό, αβάσταχτο, αφόρητο, ενοχλητικό, αποκρουστικό …. 

 Μερικά ρήματα  που χρησιμοποιούμε, για να εκφράσουμε τα συναισθήματα μας: 

εκφράζω, δηλώνω, εκδηλώνω, νιώθω, δοκιμάζω, αισθάνομαι, τρέφω, κατέχομαι, με 

πιάνει..., κρύβω, υποφέρω, γεννώ, εμπνέω, προξενώ, προκαλώ...  
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