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Άσκηση 1 Μελετώντας τις ακόλουθες εξετάσεις αίματος να υπολογίσεις: (Θεωρούμε ότι ο άνθρωπος έχει 

συνολικά 5 λίτρα αίματος) 1.1 Πόση ολική χοληστερόλη υπάρχει στο αίμα (mg); 1.2 Ποια μπορεί να είναι η 

μέγιστη ποσότητα της (mg);  2.1 Πόση HDL χοληστερόλη υπάρχει στο αίμα (mg); 2.2. Πόση LDL χοληστερόλη 

υπάρχει στο αίμα (mg); 3.1 Πόσα τριγλυκερίδια συνολικά υπάρχουν στο αίμα (mg); 3.2 Ποια μπορεί να είναι η μέγιστη 

ποσότητα τους (mg);   4.Πόσα ολικά λιπίδια υπάρχουν στο αίμα (mg); 5. Πόση ουρία υπάρχει στο αίμα (mg); 6.Πόσο 

σάκχαρο υπάρχει στο αίμα (mg); 7. Πόσο K υπάρχει στο αίμα (mg); Ar K =39 8. Πόσο Na υπάρχει στο αίμα (mg); Ar 

Na =23 9. Αντιδρά η χοληστερόλη με οργανικά οξέα;

 

Άσκηση 2 - Πληροφορίες από το Διαδίκτυο 1.Τι είναι η HDL ή καλή χοληστερόλη; Ποιος είναι ο ρόλος της και οι 

φυσιολογικές τιμές της; Πως μπορεί κάποιος να την αυξήσει; 2. Τι είναι η LDL ή κακή χοληστερόλη; Ποιος είναι ο 

ρόλος της και οι φυσιολογικές τιμές της; 3.Τι είναι οι Στατίνες; 4. Τι είναι τα Τριγλυκερίδια;  Ποιος είναι ο ρόλος τους 

και οι φυσιολογικές τιμές τους; Πως μπορεί κάποιος να τα μειώσει; 5. Τι είναι ο Αθηρωματικός δείκτης και πώς τον 

υπολογίζουμε; 6. Μπορούμε να παρασκευάσουμε στο σώμα μας Τεστοστερόνη από Χοληστερόλη;6. Τι είναι τα 

φωσφολιπίδια και σε ποιο μέρος του κυττάρου υπάρχουν κυρίως; 7. Ποια οξέα είναι πιο ωφέλιμα, τα ακόρεστα ή τα 

κορεσμένα; Σε ποιο σοβαρό πρόβλημα υγείας συμμετέχουν; 

Όνομα & Επώνυμο :                                                                  Τάξη:           Ημερομηνία:                                                             

 

 


