
 

 

 

  

 
 

9ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΒΕΡΟΙΑΣ 
 

Τίτλος προγράμματος: 
  

«ΞΕΡΩ ΕΓΩ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ,  
ΝΑ ΣΕΡΦΑΡΩ ΧΩΡΙΣ ΦΟΒΟ!» 

 

 
 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ: 2024-25 
 

ΝΗΠΙΑΓΩΓΟΙ: 

1.Δάμτσιου Κωνσταντία    ΠΕ60                  3.Σεβαστίδου Λίνα             ΠΕ60.5 

2.Μιχαηλίδου Κυριακή     ΠΕ60                   4.Σταυριανίδου Μαρία       ΠΕ60 
 
 
ΑΡΙΘΜΟΣ ΠΑΙΔΙΩΝ: ΤΡΙΑΝΤΑΕΝΝΙΑ (39)



 

 

 

ΣΤΟΧΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ: 

 Το διαδίκτυο έχει ανοίξει νέους ορίζοντες πληροφόρησης και 

επικοινωνίας στη ζωή μας, αλλά ταυτόχρονα ελλοχεύουν σε αυτό και 

σοβαροί κίνδυνοι, ειδικά για τα μικρά παιδιά που το χρησιμοποιούν 

χωρίς την απαιτούμενη επίβλεψη. Στο πρόγραμμα που ακολουθεί, 

στόχος είναι να ενημερωθούν τα νήπια για κάποιους από τους 

κινδύνους που ελλοχεύουν, να μάθουν να προστατεύουν τον εαυτό 

τους και να μάθουν πως πρέπει να αντιδράσουν αν κάτι ή κάποιος στο 

διαδίκτυο τα αναστατώσει. 

 

ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΣΤΟΧΟΙ 
 
 Οι μαθητές θα: 
 • διερευνήσουν τα οφέλη του διαδικτύου και τους τρόπους χρήσης του 

 • διερευνήσουν πως πρέπει να χρησιμοποιούν το διαδίκτυο σύμφωνα με την 

ηλικία τους  

• συνειδητοποιήσουν την ανάγκη επίβλεψης των διαδικτυακών 

δραστηριοτήτων τους από κάποιον ενήλικα  

• μάθουν για τη σημασία της ισορροπίας μεταξύ των δραστηριοτήτων εντός και 

εκτός διαδικτύου  

• εισαχθούν στην έννοια των προσωπικών δεδομένων και στη σημασία της 

προστασίας τους  

• διδαχτούν για το ποια είναι η σωστή αντίδραση στην περίπτωση που κάποιος 

ή κάτι στο διαδίκτυο τα αναστατώσει. 

 

 



 

 
 
 ΑΦΟΡΜΗ 

 
Ο πρώτος προβληματισμός για την υλοποίηση του συγκεκριμένου προγράμματος 
προέκυψε πριν τις γιορτές των Χριστουγέννων όταν αποφασίσαμε να στείλουμε 
γράμματα στον Άγιο Βασίλη και μπαίνοντας στην ιστοσελίδα των ΕΛΤΑ, διαβάσαμε 
πως, ο Άγιος Βασίλης, απογοητευμένος που κανείς πια δεν γράφει γράμματα, 
αποφάσισε κι αυτός να…πέσει με τα μούτρα στα κινητά, τα tablets και τα stories! 

“Αφού κανείς δεν γράφει πια γράμματα”, μας είπε “και είναι όλοι, μικροί-μεγάλοι, στα κινητά”, “θα το 
ρίξω κι εγώ στο tablet, τα βιντεοπαιχνίδια και τα stories… Και τώρα τα δώρα περιμένουν στην 
αποθήκη, κι εκείνος θέλει να γίνει influencer! 

https://hohoho.elta.gr/ 

            

           Γράμμα στον Άγιο Βασίλη                 Η ευχαριστήρια κάρτα από τα ξωτικά του 

Επιστρέφοντας από τις διακοπές των Χριστουγέννων, λάβαμε τις κάρτες 
#SantaSaved από τα ξωτικά του Άγιου Βασίλη, που μεταξύ άλλων, ευχαριστούσαν 
κάθε παιδί ξεχωριστά που, «έστειλες το γράμμα σου και μοιράστηκες με όλους τους 
φίλους σου την αποστολή μας, να σώσουμε τον πολυαγαπημένο μας  Άγιο Βασίλη 
από την οθόνη του κινητού…», «….Κάθε φορά που αφήνεις το κινητό και το tablet 
για να παίξεις με τα φιλαράκια σου, ένα αστεράκι θα ανάβει στον ουρανό της 
Λαπωνίας!»  

Όλα τα παραπάνω μας προβλημάτισαν και μας κινητοποίησαν να ασχοληθούμε με 
τον …θαυμαστό αλλά και συνάμα επικίνδυνο κόσμο του Διαδικτύου! 

https://hohoho.elta.gr/
http://blogs.sch.gr/9nipver/files/2024/12/IMG-bee5f4922ef353bb653f249a62e56337-V.jpg


 

 
 

 
 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 
 Διερεύνηση της προϋπάρχουσας συμπεριφοράς των παιδιών σχετικά 

με το διαδίκτυο 
Αρχικά, έγινε μια ελεύθερη συζήτηση με τα παιδιά σχετικά με το ποια 
συσκευή χρησιμοποιούν περισσότερο για να μπαίνουν στο διαδίκτυο και τι 
τους αρέσει να κάνουν. Tα περισσότερα παιδιά απάντησαν πως 
χρησιμοποιούν κυρίως tablet ή το κινητό ενός γονέα για να βλέπουν γνωστά 
τραγουδάκια, παιδικά ή να παίζουν παιχνίδια. Υπήρξαν όμως και 
περιπτώσεις παιδιών που αυθόρμητα ανέφεραν πως χρησιμοποιούν το 
κινητό κρυφά από τους γονείς τους («όταν κοιμούνται») αλλά και περίπτωση 
παιδιού που ανέφερε πως βλέπει τρομακτικά παιδικά και το βράδυ βλέπει 
εφιάλτες.  
 
Εικαστική απεικόνιση της χρήσης του υπολογιστή από τα παιδιά: 

    
 
Εικ.1: Μου αρέσει να βάζω μουσική       Εικ.2 : Μου αρέσει να βλέπω φωτογραφίες 
     και να χορεύω με την αδελφή μου                  με την οικογένειά μου                         
 
 



 

 
 
 

 Γνωριμία με τα μέρη του Υπολογιστή 
 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 
 

                                                                                   
 



 
 

 Προσωπικά Δεδομένα 
 

Εξηγούμε στα παιδιά την έννοια των προσωπικών μας δεδομένων: Όπως αν κάποιος 

άγνωστος μας σταματήσει στο δρόμο, δεν θα του πούμε το όνομά μας, το επίθετό 

μας, που μένουμε, σε ποιο σχολείο πηγαίνουμε κλπ., έτσι και στο διαδίκτυο δεν 

αποκαλύπτουμε τα προσωπικά μας δεδομένα. 

 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 
 



 

ΟΜΑΔΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 

    
  



 

 
 

 Γνωριμία με τον κ.@ ΠΑΠΑΚΗ 
 
Από τη σελίδα του saferinternet4kids, ΥΛΙΚΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ, γωρίσαμε και 
αγαπήσαμε τον κ.@ΠΑΠΑΚΗ,  ο οποίος στο ο @Παπάκης Ντετέκτιβ 
πραγματεύεται τις ψεύτικες πληροφορίες στο διαδίκτυο και προάγει την 
κριτική σκέψη των παιδιών, στο Η Μεγάλη απόφαση του @Παπάκη 
πραγματεύεται τα συναισθήματα των παιδιών στο διαδίκτυο και πόσο 
εύκολα μπορεί κάτι το οποίο εμείς θεωρούμε αστείο τελικά να πληγώσει 
τους φίλους μας, ακόμη στο Ο Διάσημος φίλος του @Παπάκη πραγματεύεται 
τις διαδικτυακές φιλίες αλλά και τον κανόνα ότι δεν πρέπει να μιλάμε με 
κανέναν άγνωστο ούτε στον πραγματικό κόσμο αλλά ούτε και στο διαδίκτυο. 

 
 

ΟΜΑΔΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΟΝ κ. @ΠΑΠΑΚΗ 

 
 

https://saferinternet4kids.gr/yliko-nhpiagwgeiou/?age%5b%5d=for-pre-school&submit=%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%B6%CE%AE%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7
mailto:κ.@ΠΑΠΑΚΗ
https://saferinternet4kids.gr/vivlia/o-papakis-detective/
https://saferinternet4kids.gr/digiduck/
https://saferinternet4kids.gr/vivlia/digiduck-famous-friend/


 

 
 

 ΣΥΝΕΙΔΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ ΕΠΙΒΛΕΨΗΣ ΤΩΝ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΤΟΥΣ ΑΠΟ ΚΑΠΟΙΟΝ ΕΝΗΛΙΚΑ 

 ΑΓΝΩΣΤΑ LINK ΚΑΙ ΙΟΙ! 

 ΤΙ ΚΑΝΩ ΑΝ ΔΩ ΚΑΤΙ ΤΡΟΜΑΚΤΙΚΟ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ; 

Μέσα από εκπαιδευτικά βίντεο, βιβλία, αφίσες, συζήτηση τα παιδιά κατανόησαν  
πόσο σημαντικό είναι στην ηλικία τους να πλοηγούνται στο διαδίκτυο πάντα υπό 
την επίβλεψη κάποιου ενήλικα. Τους εξηγούμε ότι όταν η μαμά ή ο μπαμπάς 
γνωρίζει τι κάνουμε στο διαδίκτυο τότε είναι πολύ μικρότερες οι πιθανότητες να 
κάνουμε κάτι λάθος και να εκτεθούμε σε κάποιον κίνδυνο. Θα πρέπει να 
συνειδητοποιήσουν οι μαθητές  ότι δεν αποδεχόμαστε και δε συνομιλούμε με 
ανθρώπους που δε γνωρίζουμε στην πραγματική ζωή. Επίσης, τα παιδιά 
συνειδητοποιούν  ότι δεν πρέπει να ανοίγουν άγνωστους συνδέσμους και αν τυχόν 
δουν κάτι στο διαδίκτυο που τους αναστατώσει ή τρομάξει να το πουν αμέσως σε 
κάποιον ενήλικα.  

                         Puzzle Μαμά και παιδί πάντα μαζί στον υπολογιστή! 

Puzzle Μαμά και παιδί πάντα μαζί στον υπολογιστή! 

 

  
 

https://saferinternet4kids.gr/yliko/puzzle-mama-paidi/
file:///C:/Users/User/Desktop/Puzzle%20Μαμά%20και%20παιδί%20πάντα%20μαζί%20στον%20υπολογιστή!


 

 

 

 
                                                                          Screenshot  

 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

      
                                Εικ.1              Εικ. 2 
      Όταν παίζω με το κινητό, Η.Y, tablet,                               Αν δω κάτι που με τρομάξει στο  
     είναι πάντα κοντά μου ένας ενήλικας                               Διαδίκτυο, το λέω αμέσως σε έναν  
                                                                                                          ενήλικα που εμπιστεύομαι 
 

 



 

 

ΤΙ 
ΠΡΟΤΙΜΑΣ; 

Με αφορμή την εικόνα ρωτάμε τα 
παιδιά αν τους αρέσει να παίζουν 
μόνα τους στο διαδίκτυο ή να 
παίζουν έξω με τους φίλους τους. 
Ξεκινάμε μια συζήτηση όπου 
ακούμε τις απόψεις των παιδιών 
γιατί είναι καλύτεροι οι φίλοι ή 
άλλες δραστηριότητες όπως σπορ, 
ζωγραφική, επιτραπέζια παιχνίδια, 
βιβλία, από μια οθόνη που την 
κοιτάμε μόνοι μας. Τι μπορούμε να 
πάθουμε αν είμαστε πολλές ώρες 
στον υπολογιστή/κινητό/tablet  ; 

 
 

ΕΙΚΑΣΤΙΚΕΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΕΙΣ ΤΩΝ ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 
 

 
 
 



 
 

 
 

 
 



 

 
 
 

 ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΦΟΡΕΙΣ 
 
Στα πλαίσια του προγράμματος, συνεργαστήκαμε με το Τμήμα Ασφάλειας 
Βέροιας . Αξιωματικοί του Α.Τ. Βέροιας επισκέφτηκαν το νηπιαγωγείο μας και 
μέσα από  εποπτικό υλικό και διάλογο με τα παιδιά, βοήθησαν πολύ στο να 
κατανοήσουν τα νήπια  τους κινδύνους που ελλοχεύουν στο διαδίκτυο αλλά 
και πως πρέπει να αντιδράσουν σε οτιδήποτε τα τρομάξει/ανησυχήσει. 
Επίσης, στα πλαίσια του προγράμματος «ΟΜΑΛΗ ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΣΤΟ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟ», στην ενημέρωση συμμετείχαν οι μαθητές και οι εκπαιδευτικοί 
της Α΄ τάξης του 9ου Δημοτικού σχολείου Βέροιας. 
 

 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 Ημέρα Ασφαλούς Διαδικτύου 2025 
Το σχολείο μας  βρίσκεται στο χάρτη των υποστηρικτών σχολείων για 
την ημέρα Ασφαλούς Διαδικτύου . 
https://saferinternet4kids.gr/sid/sid-2025/sid_map_2025_supporter/ 

 

 
 

 
 

 

https://saferinternet4kids.gr/sid/sid-2025/sid_map_2025_supporter/


 

 
 

 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
Το πρόγραμμα «Ασφάλεια στο διαδίκτυο» 

συνέβαλε σημαντικά στην ανάπτυξη 

βασικών δεξιοτήτων των παιδιών σε 

θέματα ψηφιακής ασφάλειας και 

συμπεριφοράς. Μέσα από κατάλληλα 

παιδαγωγικά εργαλεία, τα παιδιά 

ευαισθητοποιήθηκαν γύρω από την 

υπεύθυνη χρήση του διαδικτύου .Οι στόχοι 

που τέθηκαν πραγματοποιήθηκαν. Τα 

παιδιά ενημερώθηκαν για τους κινδύνους που διατρέχουν από το 

διαδίκτυο αλλά και από την αλόγιστη χρήση του υπολογιστή και 

εκπαιδεύτηκαν στην υιοθέτηση τρόπων ασφαλούς χρήσης του 

διαδικτύου. Η διάχυση των αποτελεσμάτων έγινε μέσω παρουσίασης 

στην ιστοσελίδα του νηπιαγωγείου μας. 

Συμπερασματικά, θεωρούμε πως η συστηματική ενασχόληση με τέτοια 

θέματα είναι απαραίτητη ήδη από την προσχολική ηλικία. 

 

 ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ/ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 «Η φάρμα του διαδικτύου» ,Σαμαρά Βερόνικα, Κορμάς Γεώργιος Ν.  

 «Ο Μπεν και η ταμπλετοπαγίδα» , Μάνος Σφακιανάκης, Βέρα Αθανασίου, 

Εκδόσεις: Ψυχογιός 

 «Ο Ιντερνετούλης στην παρέα μας.!» Λητώ Τσακίρη –Παπαθανασίου , 

Εκδ.οίκος Τζιαμπίρης πυραμίδα 

 «ΕΝΑ ΠΟΥΛΙ …ΣΤΗΝ ΠΡΙΖΑ!», Λήδα Βαρβαρούση, Εκδόσεις:Παπαδόπουλος 

 https://saferinternet4kids.gr/yliko-nhpiagwgeiou/?age[]=for-pre-

school&submit=%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%B6%CE%AE%CF%84%CE%B

7%CF%83%CE%B7 

 Ο ΣΙΦΗΣ , Ο ΠΟΝΤΙΚΟΣ ΚΑΙ ΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

 https://saferinternet4kids.gr/yliko/nhpiagwgeia/#vivlia 

 Ασφαλής πλοήγηση στο διαδίκτυο - Ζητάω βοήθεια 

 ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ - 8 ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ 

ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ.(HD) 

https://saferinternet4kids.gr/yliko-nhpiagwgeiou/?age%5b%5d=for-pre-school&submit=%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%B6%CE%AE%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://saferinternet4kids.gr/yliko-nhpiagwgeiou/?age%5b%5d=for-pre-school&submit=%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%B6%CE%AE%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://saferinternet4kids.gr/yliko-nhpiagwgeiou/?age%5b%5d=for-pre-school&submit=%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%B6%CE%AE%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://www.astynomia.gr/file/2021/02/O_SIFIS_KAI_O_PONTIKOS_2020.02.01.pdf
https://saferinternet4kids.gr/yliko/nhpiagwgeia/#vivlia
https://www.youtube.com/watch?v=4D_XeonyNbk
https://www.youtube.com/watch?v=MVfa5c6NRes
https://www.youtube.com/watch?v=MVfa5c6NRes
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