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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ΢ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ 

ΣΧΟΛΕΙΟ 9ο ΝΘΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΘΕ΢΢ΑΛΟΝΙΚΘ΢ ΤΜΗΜΑ  3ο ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ: 2022 - 2023 

Θεματική 
1.ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ-

ΚΟΙΝΩΝΙΚΘ ΢ΤΝΑΙ΢ΘΘ΢Θ &ΕΤΘΤΝΘ 
Υποθεματική 

΢ΤΜΠΕΡΙΛΗΨΗ:ΑΛΛΗΛΟ΢ΕΒΑ΢ΜΟ΢, 

ΔΙΑΦΟΡΕΣΙΚΟΣΗΣΑ 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ  
(που προτείνονται) ΝΘΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 

Τίτλοσ Αλλθλοςεβαςμόσ και Διαφορετικότθτα ςτο Νθπιαγωγείο 
 

Δεξιότητεσ ςτόχευςησ του 
εργαςτηρίου 

Δεξιότθτεσ Μάκθςθσ: 
Επικοινωνία 
 
 Δεξιότθτεσ Ηωισ: 
κοινωνικζσ δεξιότθτεσ/ ενςυναίςκθςθ και ευαιςκθςία, προςαρμοςτικότθτα, 
ανκεκτικότθτα, υπευκυνότθτα, πρωτοβουλία 
 
Δεξιότθτεσ του νου: 
΢τρατθγικι ςκζψθ 
Επίλυςθ προβλθμάτων 
Μελζτθ περιπτϊςεων 
Καταςκευζσ 

 

Προςδοκώμενα μακθςιακά 
αποτελζςματα 

Εργαςτιριο Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

Να γνωριςτεί θ ομάδα. 

Να μάκουν να ςυνεργάηονται 

Να μάκουν να εμπιςτεφονται τουσ 

άλλουσ. 

Να αντιλθφκοφν ότι μποροφν να 

επικοινωνοφν τόςο λεκτικά όςο και με 

άλλουσ τρόπουσ. 

Σίτλοσ:  

«Ασ γνωριςτοφμε - ποιοι είμαςτε:»  

  

(1 διδακτικι ώρα) 

 

Δραςτθριότθτα 1
θ
 

«Ελεφκερο περπάτθμα ςτο χώρο» 

(κινθτικι δραςτθριότθτα, Αιςκθτικοκινθτικι 

δράςθ –χριςθ ςϊματοσ για ηζςταμα) 

Δραςτθριότθτα 2θ 

«Ελεφκερο περπάτθμα ςτο χώρο και χριςθ  

      Λόγου» 

(κινθτικι δραςτθριότθτα με αξιοποίθςθ 

παιχνιδιϊν Αϋ φάςθσ Θεατρικοφ Παιχνιδιοφ, 

Αιςκθτικοκινθτικι δράςθ –χριςθ ςϊματοσ ωσ 

εκφραςτικό μζςο) 

Κινοφμαςτε με μουςικι και ςταματάμε όταν 

ςταματά θ μουςικι κινείται μόνο αυτόσ που 

αγγίηει θ νθπιαγωγόσ  με το μαγικό ραβδί λζει το 

όνομά του και το επαναλαμβάνουν όλοι μαηί, 

ξεκινά θ μουςικι και όταν ςταματάει  το παιδί 

που άγγιξε θ νθπ/γόσ πλθςιάηει ζνα φίλο και τον 

αγγίηει για να πει το όνομά του, ζτςι  κάκε παιδί 

ςυςτινεται και δείχνει τον επόμενο….. 

Δραςτθριότθτα 3θ: 

«Φρουτοςαλάτα» 

 (κινθτικι δραςτθριότθτα με αξιοποίθςθ 

παιχνιδιϊν Αϋ φάςθσ Θεατρικοφ Παιχνιδιοφ)  

 Παιχνίδι με καρζκλεσ κατά μια λιγότερθ από τα 

παιδιά. Με τθ μουςικι κινοφνται και μόλισ 

ςταματιςει κάκονται εκτόσ από ζναν που λζει : 

«να ςθκωκεί όποιοσ……(π.χ. φοράει κάτι 

1 



 
 2 

 

κόκκινο) » όποιοι ςθκωκοφν πρζπει να αλλάξουν 

κζςθ, όποιοσ μείνει όρκιοσ πρζπει να πει ζνα 

χαρακτθριςτικό  αυτϊν που ςτθ ςυνζχεια  κα 

αλλάξουν κζςεισ. 

Δραςτθριότθτα 4θ: 

«Σο δζντρο τθσ ομάδασ μασ» 

 (δραςτθριότθτα ςε Ολομζλεια με καταςκευι και 

κολλάη) 

Σα  παιδιά ςχεδιάηουν τισ παλάμεσ τουσ και 

ηωγραφίηουν ςε αυτζσ ό,τι τουσ αρζςει, τισ 

κόβουν και τισ τοποκετοφν ςτο δζντρο 

ςυςτινονται και περιγράφουν τι τουσ αρζςει. 

 

Να προτείνουν τουσ κανόνεσ λειτουργίασ 

τθσ ομάδασ, αναφζροντασ  τα επιτρζπεται 

και όςα απαγορεφονται. 

Να αναπτφξουν κετικι αυτοεικόνα. 

Να περιγράφουν τον εαυτό τουσ Να 

αντιλθφκοφν ότι ζχουν δεξιότθτεσ και 

χαρακτθριςτικά ίδια αλλά και 

διαφορετικά με τουσ άλλουσ. 

 

Σίτλοσ: 

«Φτιάχνουμε τουσ κανόνεσ τθσ 

ομάδασ μασ» 

  

(1 διδακτικι ώρα) 

Δραςτθριότθτα 1θ: 

«΢υμβόλαιο τθσ ομάδασ» 

(δραςτθριότθτα ςτθν Ολομζλεια με ςυηιτθςθ 

και κολλάη)   

Γράφουμε και ηωγραφίηουμε τουσ κανόνεσ τθσ 

τάξθσ. 

Δραςτθριότθτα 2θ: 

«Χαρίηω ςτον εαυτό μου και ςτον άλλον  

     κάτι κετικό» 

(κινθτικι δραςτθριότθτα με αξιοποίθςθ τεχνικϊν 

Θεάτρου)   

Κινοφμαςτε με μουςικι και με το ςταμάτθμα 

ακουμπάμε διάφορα μζρθ του ςϊματοσ 

(αγκϊνα-πλάτθ κλπ )΢υνεχίηουμε λζγοντασ κάτι 

όμορφο-κετικό που μασ αρζςει ςτον εαυτό μασ 

κάτι που καταφζρνουμε να κάνουμε 

Δραςτθριότθτα 3θ: 

«Η αλυςίδα τθσ τάξθσ μασ» 

(δραςτθριότθτα ςτθν ολομζλεια με ςυηιτθςθ και 

καταςκευι) 

Να εκφράςουν τισ αρχικζσ τουσ ιδζεσ 

μζςα από το ςχζδιο, τθν προφορικι 

παρουςίαςθ των ςχεδίων και τθ 

δθμιουργία κολλάη 

Σίτλοσ  

«Η αρχικι μου ιδζα για τθν ζννοια 

τθσ διαφορετικότθτασ»  

 

 

(1 διδακτικι ώρα) 

 

Δραςτθριότθτα 

«Η αρχικι μου ιδζα για τθν ζννοια τθσ  

          διαφορετικότθτασ» 

(κινθτικι δραςτθριότθτα ςυγκζντρωςθσ με  

ατομικό ιχνογράφθμα και κολλάη)  

Κινοφμαςτε  με ρυκμικά κομμάτια ςτο χϊρο, 

χωρίσ να αγγίηουμε ο ζνασ τον άλλο και γφρω 

από χρωματιςτά χαρτιά Α4  που είναι 

τοποκετθμζνα ςτο πάτωμα χωρίσ να τα 

πατιςουμε,  και ςτο τζλοσ ηωγραφίηουμε  ςε 

όποιο χαρτί επιλζξουμε τι ςθμαίνει 

ΔΙΑΦΟΡΕΣΙΚΟΣΗΣΑ 
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Να παρατθριςουν και να εντοπίςουν 

ομοιότθτεσ και διαφορζσ ςτο περιβάλλον 

μζςα από φωτογραφίεσ  φυτϊν, δζντρων 

και ηϊων  

Να ςυηθτοφν για τισ διαφορζσ και τισ 

ομοιότθτεσ και να καταλιγουν ςε 

ςυμπεράςματα ςχετικά με τθν κοινι 

κατθγορία του είδουσ και τισ διαφορζσ 

ςτθ μορφολογία και τθν εμφάνιςθ. 

Σίτλοσ 

 «Ομοιότθτεσ και διαφορζσ ςτθ φφςθ 

και ςτα ηώα» 

  

(1 διδακτικι ώρα) 

Δραςτθριότθτα 

«Σι κρφβουν τα μπαλόνια;» 

(κινθτικι δραςτθριότθτα παρατιρθςθσ και 

ςυηιτθςθσ ςτθν Ολομζλεια) 

Σοποκετοφμε ςε μπαλόνια εικόνεσ , βάηουμε 

μουςικι και τα δίνουμε ζνα ζνα ςτα παιδιά με 

τον όρο να μθν πζςουν κάτω. ‘όταν ςταματά θ 

μουςικι πιάνουν και κρατοφν ςτα χζρια τα 

μπαλόνια.  Αφοφ παίξουν μαηί τουσ ςτο τζλοσ 

ανά ηευγάρι φζρνουν το μπαλόνι και το ςκάνε 

για να δουν τθν εικόνα και να τθν τοποκετιςουν 

ςτον πίνακα. Εντοπίηουν ομοιότθτεσ διαφορζσ 

των εικόνων που ζχουμε αναρτιςει ςτον πίνακα. 

Σι βλζπετε; 

Ποιεσ ομοιότθτεσ; 

Τπάρχουν διαφορζσ; 

Να παρατθριςουν και να εντοπίςουν 

ομοιότθτεσ και διαφορζσ ςτουσ 

ανκρϊπουσ μζςα από πίνακεσ 

ηωγραφικισ    

Να παρατθροφν τον εαυτό τουσ και τουσ 

ςυμμακθτζσ τουσ   

Να ςυηθτοφν για τισ διαφορζσ και να 

καταλιγουν ςε ςυμπεράςματα ςχετικά με 

τθν κοινά ςυναιςκιματα και τισ διαφορζσ 

των αιτίων που τισ προκαλοφν 

Σίτλοσ 

«Ο Picasso και θ Margaret –Πρόςωπα 

και ςυναιςκιματα» 

  

Δραςτθριότθτα 1θ: 

«Ανταλλάςοντασ εικόνεσ- 1ο μζροσ»   

(Κινθτικι δραςτθριότθτα και δραςτθριότθτα 

παρατιρθςθσ και ςυηιτθςθσ ςτθν Ολομζλεια. 

Ζμφαςθ ςε πρόςωπα, ομοιότθτεσ - διαφορζσ 

Κινοφνται με μουςικι χωρίσ να ακουμπά ο ζνασ 

τον άλλο και ανταλλάςουν εικόνεσ ςυγκεκριμζνα 

προςωπογραφίεσ του Pablo Picasso ( ςε πρϊτθ 

φάςθ αναφερόμαςτε ςε εξωτερικζσ διαφορζσ). 

 Μποροφμε να κάνουμε ερωτιςεισ όπωσ:  

 Είναι άντρασ ι γυναίκα το πρόςωπο που 

βλζπεισ;  

Από ποφ το κατάλαβεσ;  

Πϊσ είναι τα μαλλιά τθσ κοπζλασ;  

 Μπορείσ να περιγράψεισ  τα μάτια τθσ,  τι 

χρϊμα είναι; 

 Είναι μικρά ι μεγάλα;  

 Σι παράξενο βλζπετε;  

Πόςεσ μφτεσ ζχει το πρόςωπο;  

Ζχει ζνα ι δφο ςτόματα; 

Δραςτθριότθτα 2θ: 

«Ανταλλάςοντασ εικόνεσ- 2ο μζροσ»  

(Κινθτικι δραςτθριότθτα και δραςτθριότθτα 

παρατιρθςθσ και ςυηιτθςθσ ςτθν Ολομζλεια. 

Ζμφαςθ ςε ςτάςεισ ςϊματοσ, εκφράςεισ 

προςϊπου, ςυναιςκιματα, ομοιότθτεσ 

διαφορζσ) 

Κινοφνται με μουςικι χωρίσ να ακουμπά ο ζνασ 

τον άλλο και ανταλλάςουν εικόνεσ ςυγκεκριμζνα 

πίνακεσ ηωγραφικισ τθσ Margaret Keane.  

 Αναφζρουμε ςτα παιδιά ότι: «Μπορεί να 

διαφζρουμε ςτθν εμφάνιςθ, όμωσ όλοι ζχουμε 

κάτι κοινό που είναι πιο ςθμαντικό από όλα: Σα 

ςυναιςκιματα! . Όμωσ ο κακζνασ ζχει 

διαφορετικοφσ λόγουσ που του προκαλοφν το 

κάκε ςυναίςκθμα»   Ακολουκοφν ερωτιςεισ 

όπωσ:   
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Εςείσ πότε νιϊκετε χαροφμενοι;  

Πότε λυπθμζνοι;  

Προτρζπουμε τα παιδιά να ςχθματίςουν 

προτάςεισ όπωσ : 

«Νιϊκω χαροφμενοσ όταν….» 

 «Νιϊκω λυπθμζνοσ όταν….»  

«Νιϊκω κυμωμζνοσ όταν…..» 

 «Νιϊκω άβολα όταν….» 

 «Νιϊκω ςτενοχωρθμζνοσ όταν….» 

 «Νιϊκω κυμό όταν…..» 

 Αναφζρουμε ςτα παιδιά ότι: «Όλοι οι άνκρωποι 

μποροφμε να νιϊςουμε τα ίδια ςυναιςκιματα –

χαρά, λφπθ, οργι, κυμό, ανυπομονθςία κ.ό.κ 

Να αναδειχκεί θ αξία τθσ 

διαφορετικότθτασ ςτθ ηωι μασ.  

Να αναγνωρίςουν τα παιδιά ότι είναι 

ςθμαντικό να διαφζρουμε μεταξφ μασ  

και πωσ όλοι μποροφμε να μάκουμε και 

να κερδίςουμε από τουσ άλλουσ  

Να αναγνωρίςουν τθν αξία τθσ 

διαφορετικισ άποψθσ του κακενόσ Να 

υιοκετιςουν κετικι ςτάςθ για ανοχι 

απζναντι ςτο διαφορετικό 

Σίτλοσ  

«Η αξία τθσ Διαφορετικότθτασ»  

 

Δραςτθριότθτα 1θ: 

«Σο Κάτι Άλλο» παραμφκι 

(Ανάγνωςθ και επεξεργαςία οφ που 

πραγματεφεται τθ Διαφορετικότθτα. ΢υηιτθςθ 

ςτθν ολομζλεια και δραματοποίθςθ ςτθν 

ομάδα). 

Διαβάηουμε το παραμφκι δείχνουμε τισ εικόνεσ  

και ςτο τζλοσ κάνουμε ερωτιςεισ  όπωσ:  

 Σο Κάτι Άλλο ιταν ευτυχιςμζνο;  

 Γιατί δεν ζκαναν παρζα Σο Κάτι Άλλο;  

 Γιατί δεν ικελε Σο Κάτι Άλλο να μείνει μαηί του 

το Κατιτί;  

 Σι κυμικθκε Σο Κάτι Άλλο όταν ζδιωξε το Κατιτί;   

Σι ζνιωκε Σο Κάτι Άλλο όταν:  

 τον ζδιωχναν από τθν παρζα τουσ; 

 είδε το Κατιτί ςτθν πόρτα του τι;  

 το Κατιτί του ζλεγε πωσ είναι ςαν και αυτό;  

 ζδιωξε το Κατιτί;   

Σι ζνιωκαν Σο Κάτι Άλλο και το Κατιτί όταν 

ζπαιηαν μαηί;  

 Σι κα λζγατε ςτο Κάτι Άλλο όταν ζδιωξε το 

Κατιτί;  

 Σι κα λζγατε ςτα ηϊα που ζδιωχναν Σο Κάτι 

Άλλο; 

Εςείσ:  

 ζχετε κάνει ποτζ παρζα με κάποιον που είναι 

διαφορετικόσ από εςάσ;   

Εςείσ πιςτεφετε ότι κα ιτανε ωραίο αν:  

 ιμαςταν όλοι ίδιοι;  

 είχαμε όλοι τα ίδια μάτια;  

 φοροφςαμε κάκε μζρα όλοι τα ίδια ροφχα; 

 όλα τα δζντρα και τα ηϊα ιταν ίδια; 

Καλοφμε τα παιδιά να διαλζξουν ρόλο και να 

δραματοποιιςουμε τθν ιςτορία 

Δραςτθριότθτα 2θ: 

«Είμαι ο εαυτόσ μου και μπορώ να πω όχι!»    

(Δραςτθριότθτα ςυηιτθςθσ ςε ολομζλεια. Φφλλο 

εργαςίασ) 
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Να εκφράςουν τισ ιδζεσ τουσ μζςα από το 

ςχζδιο, τθν προφορικι παρουςίαςθ των 

ςχεδίων και τθ δθμιουργία κολλάη 

ςχετικά με τθν ζννοια τθσ 

διαφορετικότθτασ και να αναςτοχαςτοφν 

επάνω ςε αυτζσ   

 

Σίτλοσ  

«Δραςτθριότθτεσ Αξιολόγθςθσ»  

 

Δραςτθριότθτα 1θ: 

«Ίδιοι ι διαφορετικοί; Πώσ νιώκω πιο  

       καλά;» 

(Κινθτικι δραςτθριότθτα με κατευκυνόμενουσ 

και ελεφκερουσ αυτοςχεδιαςμοφσ – τεχνικζσ 

κεάτρου    

Θ οδθγία είναι:  «Κινοφμαι με τθ μουςικι 

ανάμεςα από τουσ άλλουσ χωρίσ να τουσ αγγίηω. 

Περπατάμε όλοι ίδια με τουσ άλλουσ με:  

Σα χζρια κολλθμζνα ςτο πλάι και κοιτάμε 

μπροςτά  

 Με τα γόνατα τεντωμζνα 

 ΢κυφτοί  

 Με μιςόκλειςτα μάτια και τα χζρια ςτα αυτιά 

 Με τα χεριά τεντωμζνα μπροςτά  

Πλάγια βιματα προσ τα δεξιά  

Με κουτςό   κ.ό.κ Πρζπει να ζχουν όλοι τθν ίδια 

ςτάςθ ςϊματοσ και τα ίδια ςτυλ περπατιματοσ 

Κακϊσ το μουςικό κομμάτι τελειϊνει λζμε ςτα 

παιδιά: «μζχρι να τελειϊςει θ μουςικι ο 

κακζνασ κα γίνει  ζνα  μοναδικό άγαλμα» 

Ερχόμαςτε όλοι ςτθν ολομζλεια και λζμε ςτα 

παιδιά: «Σι όμορφα που γζμιςε θ τάξθ μασ 

διαφορετικά μοναδικά αγάλματα! Μείνετε για 

λίγο ακίνθτοι και ςιωπθλοί ςτισ κζςεισ ςασ! 

Παρατθρείςτε γφρω ςασ τα υπόλοιπα μοναδικά 

αγάλματα.» Κάνουμε μία παφςθ και ςυνεχίηουμε 

τθν οδθγία: «Ο κακζνασ ςτο χρόνο του μπορεί να 

επανζλκει ςτθ κζςθ του και να κακίςει για να 

κουβεντιάςουμε όλοι μαηί.»  όλα τα παιδιά 

κάκονται ςτισ   κζςεισ τουσ κανονικά και 

ξεκινάμε μια ςυηιτθςθ με ερωτιςεισ όπωσ:  

πϊσ νιϊςατε όταν όλοι:  

ζπρεπε να κινθκείτε με τα χζρια κολλθμζνα ςτο 

πλάι;   

 λζγατε τα ίδια πράγματα  

 ιςαςταν ίδιοι  

 ιςαςταν πιο ελεφκεροι  

 ο κακζνασ είχε το δικό του τρόπο να περπατιςει 

ελεφκερα;   

Σελικά είναι ωραίο να είμαςτε:   

όλοι ςτον κόςμο ίδιοι; 

 ο κακζνασ ξεχωριςτόσ και διαφορετικόσ; 

Δραςτθριότθτα 2θ: 

«Σι κα ςυνζβαινε ςε ζναν κόςμο όπου όλα κα 

ιταν ίδια & όπου όλα κα ιταν διαφορετικά;» 

 (Δραςτθριότθτα καταςκευισ και 

κουκλοκζατρου)  

 Καταςκευι μαρότασ:  Κδιεσ και διαφορετικζσ 
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Εκπαιδευτικό Τλικό/ ΢υνδζςεισ 

https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1259706/mod_resource/content/2/Αλλθλοςεβαςμόσ και 

Διαφορετικότθτα ςτο Νθπιαγωγείο.pdf 

 

 

Αξιολόγηση Εργαστηρίου 

΢υνολικι αποτίμθςθ & αναςτοχαςμόσ πάνω ςτθν υλοποίθςθ 

 

Εκδηλώσεις διάχυσης 

Ανάρτθςθ  ςτθν ιςτοςελίδα του ςχολείου 

 

 
 
 
 
 

https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1259706/mod_resource/content/2/��������������%20���%20���������������%20���%20�����������.pdf
https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1259706/mod_resource/content/2/��������������%20���%20���������������%20���%20�����������.pdf

